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Aktuelle Informationen fiir Patienten, Mitarbeiter und Freunde unseres Hauses
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Ich komme gut klar!

Gut umsorgt.
Daheim!

Zuhause
fuhle ich mich
am wohlsten.

Manches geht
nicht mehr so leicht
von der Hand.

Aber ich kann daheim bleiben —
dank der Caritas Sozialstation.

lhre
Caritas Daun-Kelberg Tel. 06592 - 3004
Sozialstationen Gerolstein-Hillesheim-Obere Kyll Tel. 06591 - 7001
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’\f ELFENMAAR-KLINIK
THERAPIEZENTRUM _ _
. . Wir behandeln Sie nach lhrem
far Orthopadle Krankenhausaufenthalt:
ambulant
Gemeinsam mit |hnen arbeiten wir auf stationir oder

allen orthopadischen Gebieten daran, lhre
Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit wie-
der herzustellen! Z. B.:

stationar und ambulant kombiniert

Gerne geben wir lhnen weitere Informationen!

Tel.: 02674 / 181-911 - Fax: 02674 / 181-999
info@elfenmaar-klinik.de - www.elfenmaar-klinik.de

nach Kunstgelenkoperationen
nach Wirbelsaulenoperationen od.
nach Sport- oder Unfallverletzungen

TS
—~ 3 A

Bei ung steht der Menschv im Muttelpunkt

Therapiezentrum Daun

Praxis mit Qualitats-Management
einer der ersten Betriebe in Rheinland-Pfalz

Offnungszeiten: Krankengymwmnastik
Montag-Freitag  08:00 - 21:00 Uhr
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr Manuelle Therapie
Sonntag 10:00 - 13:00 Uhr
Vojtaw und Bobathv
Massagen und Reflexgonentherapie /
Osteopatiie und Kinesiologie

\

Spovtphysiotherapie
Gesundheitsberatung

LeopoldstraBe 14 Tel.: 06592 / 7574
T 54550 Daun Fax: 06592 / 985 508

Thomas Rinkel
Lioba Schmitz-Duppich




Liebe Patienten,
Mitarbeiter und Freunde des Hauses,

wenn sich der Frihling dem Ende
zuneigt und es draullen schon
richtig heils werden kann, dann
endlich steht der Sommer vor
der Tur! Schwimmen im Freibad,
Grillen, Eis essen und die gro-
en Ferien stehen nun auf dem
Programm. Der Sommer ist die
warmste Jahreszeit und ladt uns
dazu ein, viel Zeit im Freien zu
verbringen. Die Sonne spendet
uns Energie und Lebensfreude.
Ein Zitat von Tom Glasauer lautet:
.Erlebe deinen Sommer so, dass
er dich noch im Winter warmt!”
Moge es lhnen gelingen, lhre Re-

serven im Sommer aufzutanken,
damit Sie in der darauffolgenden
kalten Jahreszeit immer wieder
daraus schopfen konnen.

In unserer Sommerausgabe er
warten Sie neben der Vorstellung
der Abteilung Anasthesie wieder
viele wichtige Informationen und
Beitrage aus unserem Haus. Wir
freuen uns unter anderem, Uber
den neuen Erweiterungsbau, eine
Planbettenerhdhung und den Be-
such der Gesundheitsministerin
Sabine Batzing-Lichtenthaler, ei-
ne weitere erfolgreiche Zertifizie-

KRANKENHAUS %
MARU HILF
DAUN

rung sowie die Umgestaltung der
Krankenhaus-Cafeteria zu einem
echten , Hochgenuss” berichten
zu koénnen.

Wir winschen |hnen nun allen
eine gute und erholsame Zeit und
unseren Patienten gute Besse-
rung!

Franz-Josef Jax
Geschéftsfiihrer

Glinter Leyendecker
Prokurist

GESELLSCHAFT DER KATHARINENSCHWESTERN MBH

WOHN-PFLEGE
KURZZEITPFLEG ="
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SENIORENHAUS
REGINA PROTMANN

Ermlandweg 1 - 54550 Daun
Tel.: 06592/711-0 - Fax: 06592/711-231
info@seniorenhaus-regina-protmann.de

REGINA-PROTMANN-STIFT ¢ Alter

Regina-Protmann-Strafie 1-2 - 53539 Kelberg
Tel.: 02692/93210-0 - Fax: 02692/93210-108
info@regina-protmann-stift.de
www.regina-protmann-stift.de
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Dr. med. Alfred Kuckartz, Chefarzt der Abteilung Chirurgie im Krankenhaus Daun (2. v.l.) mit den anderen Mitgliedern des Traumanetz-
werk Eifel-Mosel sowie Herrn Prof. Dr. med. Steffen Ruchholtz, Direktor der Klinik fur Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie,

Universitatsklinikum GieBen-Marburg und Sprecher AKUT (rechts) nach der Ubergabe der Zertifikate.

Beste Versorgung fiir Unfallopfer

Das Traumazentrum (zertifiziert seit August 2013) kooperiert, unter der Leitung von Chefarzt

Dr. med. Alfred Kuckartz und dem leitenden Oberarzt Dr. med. Michael Pfeiffer, mit dem Trauma-
netzwerk DGU (Deutsche Gesellschaft fiir Unfallchirurgie) Eifel-Mosel. Am 20. Mai 2015 wurden
die Zertifikate im Rahmen einer feierlichen Veranstaltung, den Zertifizierten tiberreicht.

Die notfallmedizinische
Versorgung in Deutsch-
land genieldt einen be-
sonderen Stellenwert und
kann nur als sehr gut be-
zeichnet werden. Insbe-
sondere die Versorgung
Schwerverletzter hat in
den letzten Jahren deutli-
che Fortschritte gemacht.
Das Traumaregister der
Deutschen Gesellschaft
far Unfallchirurgie ist als
Instrument der Qualitats-

kontrolle und der Versor-
gungsforschung interna-
tional hoch angesehen.

Die regionalen Verhalt-
nisse sind in Deutschland
aber unterschiedlich aus-
gepragt. Basierend auf
den bestehenden Struk-
turen, hat es sich die
Deutsche Gesellschaft flr
Unfallchirurgie vor einigen
Jahren daher zur Aufgabe
gemacht, regionale Netz-

werke zur Optimierung
der Versorgung Schwer-
verletzter zu bilden und
somit die bereits hohe
Versorgungsqualitat noch
weiter zu steigern. Hier
zu wurde der Arbeitskreis
~Umsetzung WeilRbuch/
Traumanetzwerk (AKUT)"”
gegrindet. Seitdem wird
in den verschiedenen Re-
gionen Deutschlands da-
ran gearbeitet, die beste-
henden Strukturen wei-

ter zu verbessern und zu
vernetzen. Dadurch ent-
stand in den letzten Jah-
ren eine fast flachende-
ckende Versorgung in
Deutschland.

Ubergabe
der Zertifikate

Nun konnte auch in der
Region Eifel-Mosel ein
derartiges Traumanetz-
werk zertifiziert werden.



Die feierliche Ubergabe
der Zertifikate fand am
20. Mai 2015 im Kran-
kenhaus der Barmherzi-
gen Brider in Trier statt.
Nach der Begrifdung von
Herrn Dr. med. Andreas
Junge, Sprecher desTrau-
manetzwerk Eifel-Mosel
und Herrn Markus Leine-
weber, Hausoberer des
Krankenhauses der Barm-

herzigen Brlder, richtete
Herr Prof. Dr. med. Steffen
Ruchholtz, Direktor der
Klinik far Unfall-, Hand-
und Wiederherstellungs-
chirurgie des Universi-
tatsklinikum Gielsen-Mar
burg und Sprecher AKUT
sein Wort an die Géaste.

Im Anschluss wurden die
Zertifikate Uberreicht.

Herr Prof. Dr. med. Ruchholtz tiberreicht Herrn Dr. med. Kuckartz

das Zertifikat.

... tiber 70 Jahre solides Handwerk

Thr Spezialist fiir:
- Wintergarten
- Fenster

- Tiren

- Rollladen

- Balkone

Wir machen lhrem Zuhau

k MAY:

Handwerk am Bau

se schone Augen!

HR MAY GmbH - Hauptstr. 36 - 54570 Salm
Tel. 06599-898 - info@hrmay.de - www.hrmay.de

:] &“ Ambulanter Pflegedienst

bietet lhnen:

+ Grundpflege

» Behandlungspflege

+ Fachberatung

» Verhinderungspflege

» HausNotruf

= Menl3Service

= Pflegeberatung

» Hauswirtschaftliche
Versorgung

* Pflegekurse

« Service

Rotkreuz-Sozialstation
»Vulkaneifel*

24-Stundan-Pﬂege-HotIine
06592 /9500 25

www.busch-textilservice.de

Ihr zuverlassiger und professioneller Ansprechpartner,
wenn's um Textilien geht:

Stationsversorgung  HighTEX OP
Bewohnerwiésche Hotel & Gastro
Lohnwiéscheservice Logo- & Designmatten

Biisen

TEXTILSERVICE

www.busch-textilservice.de

...und vieles mehr!

Busch Texiilservice
GmbH & Co. KG

Am Kaisergarten 11

info@busch-textilservice.de




Orthopadie - Schuhtechnik
GmbH

Ihr Partner fiir FuBgesundheit
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Lieferant aller Krankenkassen fiir:

@ Orthopéadische Schuhe @ orthopéadische

und Einlagen fir Zurichtung an
Diabetiker nach Konfektionsschuhen
computergestutzter nach drztlicher
Fufdruckmessung Verordnung

® Kompressionsstrimpfe

® med. FuBpflege/
Podologie

® Krankenstocke

@ Unterarmstockstiitzen

Im Bungert 3 ' 54550 Daun °* Trierer Str. 7
54552 Schalkenmehren Tel. 06592 985105 ¢ Fax 06592 985106

Wwir haben die < .
Top-Auswaht I 4 Erste Hilfe ...

. fiir Ihre Uhr

Freizeit-, Kur- und Jogginganziigen
Badebekleidung

Sport-Schuhe und -Bekleidung
Reisegepack

wir haben n den

ht und die Qual\toten

Offnungszeiten _ i ’
Montag - Freitag

09:00 - 18:00 i h}/‘e
03100 - J4:00 . ganz m Ihrer Nak 50 ]Ol

Juwehere
o INTERSPORT ioksachs

EED E R LE H N E N : Goldschmlede - Meisteratelier

= Wfirichstrasse 14 - 54550 Daun:_"l_’gl. Qﬁg-gz_._/g 2028 54550 Daun - Wirichstrafe 17a - Tel.: 06592 / 2725
e - . d [ -




v.l.n.r.: Geschaftsfuhrer der Gemeinnitzigen Gesellschaft der Katharinenschwestern Norbert Herrmann, Gesundheitsministerin Sabine
Batzing-Lichtenthaler, Geschaftsfiuhrer des Krankenhauses Daun Franz-Josef Jax, Landtagsabgeordnete Astrid Schmitt und Landtags-

abgeordneter Herbert Schneiders.

Neue Raume fiir das Krankenhaus Daun

Der seit langem geplante Anbau des Maria-Hilf Krankenhauses kann nun endlich begonnen wer-
den. Bis zu zwd6lIf Millionen Euro werden in den ndchsten Jahren investiert. Gesundheitsministerin
Sabine Bétzing-Lichtenthéler tiberzeugte sich vor Ort von der Notwendigkeit der BaumaRnahme.

Mit dieser Maflinahme steht dem
Krankenhaus Daun ein grof3es Pro-
jekt bevor, sowohl baulich, als auch
in finanzieller Hinsicht. Voraussicht-
lich elf bis zwdlf Millionen Euro
werden in den nachsten Jahren in-
vestiert, 9,3 Millionen davon allein
fir den Ausbau. Daran beteiligt
sich auch das Land. Nachdem En-
de vergangenen Jahres bereits drei
Millionen Euro fir den geplanten
Anbau bewilligt worden sind,
brachte uns die rheinland-pfalzi-
sche Gesundheitsministerin Sabi-
ne Béatzing-Lichtenthaler (SPD) bei
ihrem Besuch im Mai die Bewilli-
gung Uber weitere zwei Millionen
Euro mit. Ebenso freuten wir uns
Uber ihre Zusage der Aufstockung
um 14 Planbetten. Das Kranken-
haus Maria Hilf verfligt nun insge-
samt Uber 232 Betten. Die finan-
ziellen Grundsteine fir den An-
bau sind also gelegt, nach langem
Vorlauf geht es nun endlich mit
der Umsetzung des Vorhabens
los. Der neue Anbau entsteht zwi-
schen dem Verwaltungstrakt und
der Pflegeschule, tber dem derzei-

Neuer Anbau des Krankehauses Maria Hilf.

tigen Besucherparkplatz. Der Er
weiterungsbau wird es mdglich
machen, dem gestiegenen Raum-
bedarf wegen der Einrichtung neu-
er Fachbereiche gerecht werden
zu kénnen. Die Intensivstation, die
Radiologie sowie Teile der ortho-
padischen Pflegestation werden
in den neuen Trakt umziehen. Das
wiederum zieht Verdnderungen
im bestehenden Gebaude nach
sich: So werden dort die Untersu-
chungsraume fir die Endoskopie
neu aufgebaut, zudem wird ein
Ruheraum fir die Patienten einge-

richtet. Lauft alles nach Plan, soll
der Erweiterungsbau bis Ende
2016 stehen.

Sperrung des
Besucherparkplatzes

Durch die Baumalinahme wird der
Besucherparkplatz unterhalb des
Hauptgebaudes voraussichtlich fir
mindestens ein Jahr nicht zur Ver
flgung stehen.

Mit der Stadt werden zur Zeit Aus-
weichmaoglichkeiten gepriift.



Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Abteilung Anasthesie und Intensivmedizin.

Die Abteilung fiir
Notfallmedizin und Schmerzfreiheit

Das Leistungsspektrum der professionellen Mediziner umfasst die Durchfiihrung, Uberwa-
chung und Nachbetreuung von Regional- und Allgemeinanasthesien (Narkosen), die Betreuung
von schwer Erkrankten, Schwerverletzten und Patienten nach groRen Operationen sowie die
Durchflihrung von besonderen Schmerztherapien. Hier steht das Wohlbefinden der Patienten

stets im Vordergrund.

Dabei ist der Begriff der
Anéasthesie im Volksmund
nicht allen bekannt. Chef-
arzt Dante Guckes, der
gemeinsam mit seinem
Chefarzt-Kollegen Steven
Miller das rund funfzig-
kopfige Team leitet, er
klart: ,Unter Anasthesie
wird die vollstandige Aus-
schaltung von Schmerz-
und Berdhrungsempfin-
dungen verstanden” Ein
Patient in Vollnarkose (All-
gemeinanasthesie) spurt

keinerlei Schmerzen und
ist auch durch Schmerz-
reize nicht erweckbar.
Dies ist fur die Arbeit der
Arzte besonders wichtig.
.Bei operativen Eingrif-
fen kann der Arzt neben
der Vollnarkose auch ei-
ne ortliche Betaubung
mit Medikamenten ein-
leiten” erlautert Herr Gu-
ckes weiter. Sein Kollege
Herr Miller flgt ergan-
zend hinzu: , Aus einer
Vielzahl von uns zur Ver

flgung stehenden Allge-
mein- und Regionalan-
asthesieverfahren wah-
len wir dabei immer die
Anéasthesie aus, welche
fUr den Patienten und den
Eingriff am besten geeig-
net ist.” Im Vergleich zur
Allgemeinnarkose spritzt
der Anasthesist bei dem
Regionalanasthesiever
fahren spezielle Medika-
mente in die Nahe rele-
vanter Nerven. Dadurch
wird die Schmerzweiter

leitung vom Operations-
gebiet zum zentralen Ner-
vensystem blockiert.

Versorgung und
Betreuung

Die Organisation und Ko-
ordination der funf OP-
Séle im Dauner Kranken-
haus liegt in der Hand
der Abteilung Anasthe-
sie, Intensiv- und Not-
fallmedizin. Neben den
Operationsbereichen um-



fasst das Arbeitsumfeld
der Arzte, die bis zu
5.000 Narkosen im Jahr
einleiten, gleichzeitig die
Intensiv- und Aufwach-
stationen sowie den Auf-
wachraum, wo eine Ver
sorgung rund um die Uhr
besonders wichtig ist.
Die Intensivmedizin be-
fasst sich mit der Diag-
nostik und Therapie le-
bensbedrohlicher Zustan-
de und Krankheiten. Eine
Betreuung auf der Inten-
sivstation kann nach gré-
Reren Operationen, Kreis-
laufproblemen oder auch
schweren Grunderkran-
kungen erforderlich wer-
den. Die Behandlung und
Pflege versteht das Pfle-
geteam als Ubernahme,
Unterstltzung und Wie-
derherstellung lebensnot-
wendiger Funktionendes
Korpers. Dabei berlck-
sichtigen die Arzte die
individuellen physischen
und psychischen Mog-
lichkeiten des Patienten.

Das Ziel ist es, die Patien-
ten durch vorbeugende,
rehabilitierende und heil-
ende MalRnahmen wei-
testgehend in die Selbst-
standigkeit zurtckzufih-
ren. Daflr werden auch
Gerate eingesetzt, die le-
benswichtige Kérperfunk-
tionen wie Herztatigkeit
oder Atmung Uberwa-
chen und gestoérte Organ-
funktionen unterstitzen
oder ersetzen.

Abhangig vom jeweiligen
operativen Eingriff leiten
die Anasthesisten fur die
Zeit nach der Operation
eine spezielle Schmerz-
therapie ein. , Absolute
Schmerzfreiheit ldsst sich
nach einer OP zwar lei-
der nicht immer erzielen,

aber die Schmerzen las-
sen sich auf ein Minimum
reduzieren’ beschreibt
Dante Guckes. Gemein-
sam mit Steven Miller
und der Krankenpflege
wurde ein umfassendes
Therapiekonzept ausge-
arbeitet, um die Schmerz-
therapie an die einzelnen
Bedlrfnisse des Patien-
ten anzupassen. Die en-
ge Zusammenarbeit als
gemeinsames Team, be-
stehend aus elf Arzten,
Pflegepersonal sowie Er
go- und Physiotherapeu-
ten, sind ein wichtiger
Punkt der taglichen Ar
beit.

Eigenblutspende
vor geplanten
Eingriffen

Vor mehr als 20 Jahren
wurde in der Abteilung
ein umfassendes Stufen-
konzept der Eigenblut-
spende flr operative Ein-
griffe geschaffen, wel-
ches sich mittlerweile in
der Region etabliert hat.
Schon vor Antritt einer
Operation kann der Pati-
ent sein eigenes Blut fur
die vorgesehene Opera-
tion spenden. So kann
bei hohen Blutverlusten
auf Fremdblut verzichtet
werden (Ausnahme bei
Operationen an bosarti-
gen Tumoren oder ent-
zUndlichen Geweben).

Prasent zeigt sich das
Krankenhaus Maria Hilf
auch im Notarztdienst
des Landkreises Vulkan-
eifel. Das Team um Chef-
arzt Dante Guckes leitet
den hiesigen Notdienst-
standort und ist flr die
Organisation des Ablaufs
verantwortlich. Auch bei
innerklinischen Notfallen

unterstitzen die dienst-
habenden Kollegen der
Anasthesie die Arbeit
der Fachabteilungen und
sind demnach bei lebens-
bedrohlichen Notféllen
schnell einsatzbereit. Wie

in allen weiteren Berei-
chen setzt sich auch hier
das Krankenhaus fir die
Gesundheit und schnelle
Versorgung der Burge-
rinnen und Blrger vor
Ort ein.

Abteilung fiir Anasthesie,
Intensiv- und Notfallmedizin

Chefarzte:

Herr Dante Guckes

- Facharzt fir Anasthesiologie
- Spezielle Anasthesiologische Intensivmedizin

- Notfallmedizin

- Hygienebeauftragter Arzt

- Arztlicher Leiter des Notarztstandortes
am Krankenhaus Daun

- Leitender Notarzt LK Vulkaneifel

- Transplantationsbeauftragter

Herr Steven Miller

- Facharzt flr Anasthesiologie,
- Spezielle Anasthesiologische Intensivmedizin
- Transfusionsverantwortlicher

Sekretariat:
Sprechzeiten:
Fr:
Telefon:
Fax:

Frau Bastgen und Frau Meyer
Mo. — Do.: 07:30 Uhr — 16:00 Uhr

07:30 Uhr - 15:00 Uhr

06592/715-2217
06592/715-2507

... lhr Krankenversicherer

Otto Leuer

Allianz Generalvertretung

54550 Daun

Leopoldstral3e 33

(...seit 1990 im Hause Breuer)

Tel. 06592 / 8553

Hoffentlich Allianz.

Allianz @)
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Die neu gestaltete Cafeteria ,,Hochgenuss”.

.Hochgenuss” im Krankenhaus Daun

Erstaunlich, was eine neue Inneneinrichtung und ein erfrischendes Spiel mit Farben bewirken
kann. Sie hat jetzt sogar einen Namen. ,Hochgenuss” heif$t die neu gestaltete Cafeteria im

Krankenhaus Daun.

Die Lage der Cafeteria, im flnf-
ten Obergeschoss des Kranken-
hauses Maria Hilf, hat die Dauner
Innenarchitektin Eva-Maria Daniels
zu dem Wortspiel verleiten lassen,
das treffender nicht sein konnte.
Dem nicht genug, wurden die
weich gepolsterten Sitzbanke mit
der ungewohnlich hohen Ricken-
lehne kurzerhand zum Hochsitz
gemacht. Der Gast wird automa-
tisch zum Hochstapler, wenn er
nach dem Essen sein Geschirr
in die mobilen Hochregale ein-
stellt, denn Selbstbedienung gilt
hier nach wie vor.

Die Wandgestaltung mit beein-
druckenden Luftaufnahmen von
Sven Nieder, tragt ebenfalls zu

einem ,Hochgenuss” bei. In dem
durchgehend in den Farben Grin,
Blau und Beige gestalteten Raum
mit Gber 90 Sitzplatzen, erinnert
so gut wie nichts mehr an die
Krankenhaus-Cafeteria der 70er
Jahre, in der die Mitarbeiter und
Besucher bislang ihre Pausen ver
brachten.

Umgestaltung
und Kosten

Idee und Umsetzung gelang der
jungen Innenarchitektin Eva-Ma-
ria Daniels auf Anhieb. Schon der
erste Entwurf passte und |dste
bei der Geschaftsfiihrung grofl3e
Begeisterung aus. Die Umset-
zung erfolgte dann durch den fa-

milieneigenen Handwerksbetrieb.
Die Schreinerei Daniels aus Bo-
denbach hat sich gemeinsam mit
dem Malerbetrieb Bill aus Uders-
dorf Hand in Hand fir den ,,Hoch-
genuss” machtig ins Zeug ge-
legt. Fur die Umsetzung waren
nur zwei Wochen Zeit. Man mag
es kaum glauben, aber sie haben
es tatsachlich geschafft. Die Um-
gestaltung kostete rund 80.000
Euro.

In Zukunft wird mit reichlich Hoch-
betriebim ,,Hochgenuss” zu rech-
nen sein. Neben den 550 Kran-
kenhausmitarbeitern sind auch
Gaste herzlich willkommen - sie-
ben Tage in der Woche!



ERLEBE DIE VIELFALT ...
... BEl MINNINGER.

Bei uns wird der Einkauf zum Erlebnis. Als zertifiziertes Un-
ternehmen der ServiceQualitat DEUTSCHLAND erwartet
unsere Kunden in allen Abteilungen eine groRe Auswahl an
Produkten sowie eine freundliche und fachliche Beratung.
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EEN WE KOMPETENZ IM HANDEL &

gin unternehmen der hagebau gruppe

J. MINNINGER KG - LeopoldstralRe 10 - 54550 Daun

Telefon: 06592 - 9520-0 - www.minninger.de

Entdecke Deine Kiiche NEU!

mehr

Kiichenmodernisierung I
Mit Lifting konnen Sie gutes Geld sparen

Als Schreiner und Kiichenspezialist bieten wir lhnen
- Neugestaltung der Fronten und Arbeitsplatten

- Praktisch durchdachte Details fir die Kiiche

- Neue Gerdte mit niedrigem Energieverbrauch

- Kurze professionelle Umbauzeit
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Wir machen mehr aus Deiner Kiiche!

Betrieb:

UdlerstraRe 33

Tel. 06592/9573880

- Termine nach
Vereinbarung

mobeltischlerei

MUnch cmsx

54552 Schalkenmehren

Ausstellung: St. Martin Strale 1 - Tel. 06592/1737340

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 10.00 - 12.30 Uhr - 15.00 - 18.00 Uhr s Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

www.muenchmoebel.de

..\‘ =

ompetenz

fiir lhre

Gesundheit

Mehr Service,

Wir sind Ihr leistungsstarker Partner
wenn es um Ihre Gesundheit geht.
Nutzen Sie unser groBes Leistungs-
spektrum — fiir mehr Lebensqualitat.

mehr Leistung:
Sanitatshaus
Reha-Technik
Orthopédie-Schuhtechnik
Orthopédie-Technik
Krankenpflege-Produkte
Podologie

Y 28 Orthopédie GmbH
( kramer

Kompetenz fiir Ihre Gesundheit

HauptstraBe 41, 54568 Gerolstein
Telefon: 065 91/73 74
www.kraemer-orthopaedie.de

RS DL

Wir bieten:

v/ GroBe Auswahl an
Brillenfassungen

v Brillenservice & Reinigung

(kostenlos)
v/ Sehtest (kostenlos)

v/ Horgerateanpassung mit
moderner Computertechnik

v/ Horgeréte-Service & Reparatur

v Hortest (kostenlos)

Optik & Akustik Mayer

LindenstraBe 6 - 54550 Daun
Tel. (0 65 92) 534 - Fax (0 65 92) 73 51
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Das Team vom Café Wangen
winscht lThnen

einen angenehmen Aufenthalt
und gute Genesung!

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 08.00 - 19.00 Uhr
Samstags 12.00 - 18.00 Uhr
So. u. Feiertags  12.00 - 18.00 Uhr

Anne Wangen & Stefan Wangen
im Krankenhaus Maria Hilf

54550 Daun
Telefon: 0 6592 /715 24 14

-) Ihr Café
der Gemutlichkeit pone Warge

us Maria Hilf in Daun  Stefan Wangen

Wir versorgen Sie
taglich mit...
* frischen Backwaren

* groBBem Kuchen-
und Eissortiment

* warmen & kalten Speisen
* ofenfrische Pizza

* Salatauswahl mit
hausgemachten Dressings

* frischem Obst
* kalten & heiBen Getrdnken
* SiBBwaren

 Zeitungen, Zeitschriften
und Bichern

* Geschenkartikeln

- alles auch zum Mitnehmen -

Wirfze wez) wny
awl . jﬁ@a Les z.fjc_:ﬁ

Printmedien aller Art: www.grafikwerkstatt-thielen.de - info@grafikwerkstatt-thielen.de




Innere Medizin
Chefarzt Prof. Dr. med. T. Marth
Stv. Arztlicher Direktor
93 Betten, davon
- Geriatrie (15 Betten)
Ltd. Arzt Dr. med. G. Kirch
- Schlaganfall (4 Betten)
Dr. med. C. Meiser
- Psychosomatik (19 Platze)
Dr. med. M. Rolffs /
Prof. Dr. med. T. Marth

Chirurgie- / Unfall- und
Visceralchirurgie / GefaBchirurgie
54 Betten
Chefarzt Dr. med. A. Kuckartz
Arztlicher Direktor
- Gefalchirurgie

W. Wagner

Intensivmedizin

10 Betten

Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Orthopidie
40 Betten
Chefarzt Dr. med. H. Hagen
- Wirbelsaulen
PD Dr. med. S. Firderer

Anésthesie
Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Urologie
17 Betten
Chefarzt Dr. med. E Spies

Gynéakologie / Geburtshilfe

18 Betten

Belegarzt Dr. med. N. Dizdar
Belegarzt G. Steinle

Belegarzt Dr. med K. H. Schnabel

Ausbildungsstitte

Pflegeschulen Maria Hilf

Schulltg.: Dipl. Pad. H. J. Melchiors
Stv.: Dipl. Pflegewirt C. Glnther
Stv.: Dipl. Pflegepadagogin M.A.

T. Spingler

Krankenpflegeschule 75 Platze
Altenpflegeschule 75 Platze
Altenpflegehilfe 25 Platze

Medizinisches-
Versorgungszentrum (MVZ) Daun
Orthopéadische Praxis

Dr. med. S. Hagen

Dr. med. R. Herzog

Dr. med. P Haubrich

Facharzt S. Braun

Neurologische Praxis
Dr. med. P Fuchs

Informationen | 15

Informationen

Das Krankenhaus Maria Hilf
der Kreisstadt Daun verfiigt
gemald des Planbetten-
bescheids des Ministeriums
flir Arbeit, Soziales und Ge-
sundheit des Landes Rhein-
land-Pfalz ab dem 01.12.2014
liber 232 Betten:

Postanschrift
Krankenhaus Maria Hilf GmbH
Maria-Hilf-Straf3e 2 - 54550 Daun

Telefon-Nummer Zentrale
06592 715-0

Telefax-Nummer Verwaltung
06592 715-2500

Internet
www.krankenhaus-daun.de

eMail-Adresse
mariahilf@krankenhaus-daun.de

Krankenhausoberin
S. M. Petra Fischer CSC

Arztlicher Direktor
Chefarzt Dr. med. A. Kuckartz

Pflegedienstleiter
K. H. Sicken

Geschiftsfiihrung
Geschéaftsfihrer: Dipl. Kfm. F J. Jax
Prokurist: Dipl. Bw. G. Leyendecker



WIR MACHEN SIE STOLZ!

Altar Neunkirchaner Weg 8 - 54550 Doun - Tel, 08522/9622-0 E
www.auto-stolz.com

_ Rolistuhltaxi
Dialyse- und
Bestrahlungsfahrten
Krankenfahrten fiir
alle Kassen - Kleinbusse
Flughafentransfer
nhangervermietung
Jugendtaxi

dtaxi-daun.de

r06592-500

Daun-Steinborn

Frei bewegen & entspannen — in Ihrem barrierefreien \Wohlfthlbad!

Sie méchten sich nicht einschranken, sondern Ihr Bad neu gestalten und
durch Komfort und Qualitat an lhre Bedilirfnisse anpassen?

Uberzeugen Sie sich von der groBen Auswahl an Mdglichkeiten.

Wir beraten Sie gerne!

o :t. opno mplettsan erung aus einer Hand
L .‘luﬂ'l nriicn e :‘a:.”n ng
*l'll"l’dll’:':" all eliung J

* Exakte, termingerechte Planung
und Ausfuhrung zu tairen Preisen

m g @ Heizung @ Sanitar @ Badausstellung @ Lagerverkauf

hs Heizung und Sanitar GmbH ¢« Eifel-Maar-Park 2 * 56766 Ulmen
Tel. +49 2676 9365-0  info@hs-ulmen.de « www.hs-ulmen.de

Heizung und Sanitér GmbH
—

ARNOL D

@ Schrdnke
@ Restauration
@ Treppen

@ Haustiren & Innentiiren
@ Ladenbau
© Mabelfertigung

© Bauelemente
o Fenster
o Winfergdrten

Schreinerei B. Arnold
Industriegebiet - Julius-Saxler-Sir.9 - 54550 Daun-Rengen
Tel. 06592/7088 - info@b-arnold.de

www.b-arnold.de

 Baumschule &
Gartenbau

van Putten

54578 Stroheich

Tel. 06595-269

Mo-Fr 8-12 & 13-18 Uhr
Sa 8-13 Uhr

54568 Gerolstein
Tel. 06591-3612
Mo-Fr 9-18 Uhr - Sa 9-14 Uhr

www.baumschule-eifel.de
info@baumschule-eifel.de
Die Baumschule in der Eifel, direkt in Ihrer Nahe!

Mit unseren Topf- und Containerpflanzen
ist das ganze Jahr Pflanzzeit!
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Fachkrankenpfleger Arthur Klippel (rechts) mit Pflegedienstleiter Karl-Heinz Sicken (links) und dem Leiter der Intensivstation
Tom May (Mitte).

Fachweiterbildung
erfolgreich abgeschlossen

Die zweijdhrige Fachweiterbildung fir Intensivpflege und Anésthesie erfolgt berufsbegleitend
an sogenannten Fachweiterbildungsstatten, die Krankenhdusern oder Krankenhausverbéanden

angeschlossen sind.

Unser Mitarbeiter Arthur Klippel
hat diese Weiterbildung nun er
folgreich abgeschlossen.

Die theoretische Ausbildung er
folgte im Weiterbildungsinstitut
am Brlderkrankenhaus Trier. Ins-
gesamt erfolgten hier ca. 840 Un-
terrichtsstunden mit dem Schwer-
punkt Anasthesie Intensivmedizin
und —pflege, Dialyse und Herz-
Kreislaufwiederbelebung.

Die praktische Ausbildung mit Gber
2000 Stunden erfolgte im Kranken-

haus Maria Hilf in Daun in den Be-
reichen Intensivstation und Anas-
thesie. Weitere praktische Einsatze
erfolgten im Bereich Dialyse und in
der Anasthesie in der Herz- und
Neurochirurgie im Brlderkranken-
haus Trier. Unser Mitarbeiter Arthur
Klippel hat diese Weiterbildung
nun erfolgreich abgeschlossen.

Stellvertretende
Stationsleitung

Herr Arthur Klippel wurde am 01.
Juni 2015 zur stellvertretenden

Stationsleitung der Intensivstati-
on am Krankenhaus Maria Hilf in
Daun bestellt.

Die Krankenhausleitung sowie die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gratulieren Herrn Klippel und wun-
schen ihm viel Erfolg.

Karl-Heinz Sicken
Pflegedienstleiter




www.dauner-fahrdienst.de
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@l Rollstuhlifahrien - Ohomeothorans
() Krankenfahrten aller Art [ ovseranren
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Autovermietung PKW - LKW - Kleinbus -

... Dechen essen ... erholsam dbernachten

in unseren Komfortzimmern mit
Du/WC, Satelliten-TV, W-Lan, Telefon und Lift

Nur 10 Minuten FuBSiweg vom Krankenhaus entfernt!

— Ruhetag im Restaurant: Donnerstag —
Nachmittags, am Wochenende und in den Ferien Kegelbahn frei!

Rosenbergstralie 5 - 54550 Daun
Telefon 0 6592 /3097 - Fax 0 6592 /86 73
E-Mail: Goldfass@aol.com - Internet: www.goldfass.de
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Spichernhofe KON s

Hauptstrafie 71 54570 Neroth Tel.06591 - 95900 Fax. 9590 20

Heibges-Bau GmbH
54550 Daun

Ihr kompetenter Partner fiir:
* Erd-, Maurer- und Betonarbeiten
* Betoninstandsetzungsarbeiten
* Wege- und Hofbefestigungen

Tel.: 06592/958149 - Fax 06592/958256
Mobil 0151/14114043

www.heibges-bau.de

Bad @ Heizung @ Sanitidr @ Solar
Wéarmepumpen @ Holzheizungen
GroBe Badausstellung 400 m?

Biider/=Studio

wyager

54550 Daun Gartenstr. 1 neben der Kreissparkasse
Tel. 06592/2112 - Fax.: 4488

:Als ganzheitlich

orientierte Apotheke
beraten wir Sie gerne
und umfassend

bei der Verwendung
von Naturheilmitteln.

Inh.: Bob van Bosveld Hainsiuse
Abl-Richard-StraBe 11 - 54550 Daur
Tel. 06592/8601 . Fax 0&592/7220
info@rosen-apotheke-daun.de

ROSENE

APOTHEKE

www.rosen-apotheke-daun.de
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Selbsthilfegruppen
am Krankenhaus Maria Hilf, Daun

Wir informieren iiber neue Erkenntnisse und Behandlungsmethoden. Kurse und Beratungen
werden durch die Selbsthilfegruppen oder mit dem Krankenhaus organisiert.

Wir unterhalten uns und haben Zeit und Geduld flireinander.

Wir treffen uns regelmaRig im Krankenhaus oder in der Krankenpflegeschule

Bei Interesse und Fragen sind die aufgefiihrten Ansprechpartner/innen
fir eine erste Kontaktaufnahme telefonisch zu erreichen:

Rheuma-Liga AG Selbsthilfegruppe Patientenliga
Irmgard Jungen, Telefon: 06592/4376 Atemwegserkrankungen e. V.
Inge Follmann, Telefon: 06573/574
Osteoporose Selbsthilfegruppe Daune.V.
Agnes Schmitt, Telefon: 06592/3175
Aphasiker Selbsthilfegruppe

MS-Infokreis Vulkaneifel Johanna Hoffmann,
Alexandra Bumb, Telefon: 06592/173981
Telefon: 06592/980650

Martin Enderle, Email: Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe

DMSG-Infokreisvulkaneifel@t-online.de  Herr Warmulla,
Telefon: 06592/3480

Diabetiker Selbsthilfegruppe

Hans-Peter Kordel

Telefon: 06573/953037

lico Stammtisch der Deutschen ILCO e.V.
Regionalgruppe Eifel/Mosel/Hunsriick
Jakob Blum, Telefon: 06593/8151

Beratungsangebote:

Hilfe fiir Betroffene & Angehorige

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Kostenlose psychosoziale/psychoonkologische Beratung, Offene Gesprachsgruppe Daun
Jeden 2. Dienstag im Monat, von 16.00 — 1730 Uhr

im Konferenzraum Krankenhaus. Anmeldung: Tel.: 0651/40551



DAUNER hat's...
...das Magnesiumplus.
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Landidyll-Landgasthof

MICHELS - LANDIDYLL WOHLFUHLHOTEL
SCHALKENMEHREN/NATURPARK VULKANEIFEL

Michels ein Erlebnis . Kulinarik . Wohlfiihlzimmer . Schonheit . Wellness & Natur pur

Vital@uell

QUELLE FUR SCHONHEIT, GESUNDHEIT
UND WOHLERGEHEN

N

[Lemdl gw

HOTELS & RESTAURANTS

Gepflegte Gastlichkeit, Essen a la carte,
Ihr Profi fiir Feierlichkeiten aller Art,
Raumlichkeiten fiir Besprechungen, Tagungen ...

Michels - Landidyll Wohlfiihlhotel & Restaurant

* fachgerechte Ausfiihrung
sGmtlicher Fliesenarbeiten

* barrierefreie Badsanierung
¢ individuelle Beratung

Kirchbergweg 6 - 54552 €lischeid
Tel.: 0 65 73 / 12 88 . schacfer-jakob@t-online.de

A Eisen
T HIELEN

GmbH & Co

Jer fist d[le&/w

DAUN
FriedhofstraBe 6
Telefon 0 65 92 / 92 15-0
Telefax 06592 /92 15 16

www.eisen-thielen-daun.de

.F'.'I b 54552 Schalkenmehren/Vulkaneifel
‘g, Telefon 0049-(0) 6592 / 928-0
e www.landgasthof-michels.de
i

Wir sorgen fir gutes Auftreten!

Ihr FuBbodenprofi - seit iiber 40 Jahren

1

Bodenbeldge  Sonnenschutz  Farben/Tapeten Service
Zur Tuchbleich 3
54534 GroBlittgen vw
Tel. 06575-95230
Fax: 06575 - 95 23 20 /%7_(//77d€k0/
E-Mail:tvw objekt@t-online de Objekt GmbH

Mitglied der Innung
Parkett und
Fussbodentechnik

N\
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Praktische Tipps zur Abfallvermeidung

Tagtdglich wird man mit dem Thema Umweltbelastung konfrontiert.

Hier finden Sie niitzliche Tipps zur Vermeidung von Plastikmdill.

Einkauftaschen verwenden und
Plastiktiiten vermeiden!

Plastiktiten gelten nicht nur als
Symbol der vermeidbaren Weg-
werfmentalitdt, sondern sie kon-
nen, wenn sie in die Umwelt ge-
langen, Uber weite Strecken ver-
driftet werden und sich zum Bei-
spiel in Baumen und Strduchern
verfangen oder in Gewasser ge-
langen. Uber das &sthetische Pro-
blem der VermUllung hinaus be-
steht ferner das Problem, dass
sich Plastik in einer sehr langen
Abbauzeit zum Teil in immer klei-
nere Teile zersetzt, wobei die Ad-
ditive wie Weichmacher freige-

setzt werden. Kleinere Plastikteile
werden von Tieren mit Nahrung
verwechselt oder versehentlich
verschluckt. Die Plastikfragmen-
te kénnen den Verdauungstrakt
schadigen, die Magen der Tiere
verstopfen, was zum Tod durch
Verhungern oder zu inneren Ver
letzungen flhren kann.

Was ist zu tun?

Wer bei jedem Einkauf eine neue
Tute kauft, verschwendet nicht
nur unnotig Geld, sondern verur
sacht auch umweltbelastend Ab-
fall. Stattdessen sollte lieber ein
langlebiger Einkaufskorb oder ein

Einkaufsbeutel aus Stoff genutzt
werden, in dem Obst und Gemu-
se auch unverpackt sicher trans-
portiert werden kann. Beim Kauf
von Brot und Brotchen kann ein
sauberer und waschbarer Stoff-
beutel verwendet werden. Wenn
sich eine PlastiktUte nicht vermei-
den lasst, sollte darauf geachtet
werden, dass sie mehrmals ver-
wendet wird.

Hermann Schdller
Umweltbeauftragter
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Der Riickenschmerz -

Zusammenspiel von Korper und Psyche

Rickenschmerzen sind ein Massenphdnomen. Experten schatzen, dass 85 —90% aller
Deutschen im Laufe ihres Lebens davon betroffen sind. Bel jedem zwanzigsten entwickelt
sich daraus ein chronisches Leiden.

Dabei stellt die Wirbel-
saule ein ausgefeiltes
System dar, welches zum
einen die darin verlaufen-
den empfindlichen Struk-
turen der Rickenmarks-
strange schitzen, zum
anderen jedoch eine ex
treme Beweglichkeit er
lauben und dartber hi-
naus noch den Korper
Uber lange Zeit in auf-
rechter Haltung ausba-
lancieren kdnnen. Dies
wird durch den raffinier
ten Aufbau ermaoglicht, in
dem insgesamt 24 be-
wegliche Wirbel eine
kndcherne Kette bilden,
die durch die dazwischen-
liegenden Bandscheiben
gleichzeitig zusammen-
gehalten und beweglich
stabilisiert werden. Diese
Bandscheiben bestehen
aus einer dulBeren Schicht
von etlichen Lagen reil3-
fester, miteinander quer
verwebter Fasern. In der
Mitte befindet sich der
sogenannte Gallertkern,
der sich unter Entlastung
ausdehnt und mit FlUssig-
keit vollsaugt, die er bei
Belastung wieder abgibt.
Auf diese Weise wird die
ansonsten nicht mit Blut-

gefalRen versorgte Band-
scheibe mit Nahrstoffen
versorgt. Diese besonde-

/

PD Dr. med. S. Furderer
Arztlicher Leiter,
Wirbelsaulenchirurgie

re Bauweise ermoglicht
es, enormen Belastungen
Stand zu halten. Bereits
im Sitzen erzeugt das Ge-
wicht unseres Oberkor
pers in den unteren Band-
scheiben der Lendenwir
belsaule etwa 4 Bar
Druck, rund doppelt so
viel wie in einem Auto-
reifen. Beim Anheben ei-
nes Gewichts von 20 kg
mit gebeugtem Oberkor
per steigt der Druck da-
bei bis auf 23 Bar an.

Schéadigungen der
Bandscheiben

Die Bandscheibe an sich
ist stabiler als der umge-
bende Knochen: Kommt

es im Rahmen eines Un-
falls oder eines Sturzes
zu einer Uberlastung der
Strukturen, so bricht zu-
nachst der Wirbel, bevor
eine Bandscheibenzer
reissung auftritt. Aus die-
sem Grund ist ein Band-
scheibenvorfall immer ei-
ne Folge eines vorange-
gangenen langsamen Ver-
schleildprozesses, der sei-
ne Ursache zu grofRen Tei-
len in einer genetischen
Veranlagung hat. Dane-
ben stellen jedoch Risi-
kofaktoren wie Uberge-
wicht und Rauchen die
wesentlichsten Faktoren
fir Bandscheibenschadi-
gungen dar. Dabei ist ein
gewisser altersabhangi-
ger Verschleily durchaus
normal: Im Rahmen von
Routineuntersuchungen
im MRT konnte nachge-
wiesen werden, dass bis
zu einem Drittel der Men-
schen mit 30 Jahren be-
reits Bandscheibenvorfal-
le haben, die jedoch in
keinster Weise zu einer
Beeintrachtigung flhren.
Lediglich wenn durch aus-
getretenes Bandschei-
bengewebe die in und
an der Wirbelsaule ver

laufenden Nervenstruk-
turen unter Druck gera-
ten, kommt es zu den
typischen Erscheinungen
des ,Ischias” oderander
er Ausfallerscheinungen.
Daneben kdnnen auch
Geflgelockerungen im
Bereich der kleinen Wir
belgelenke zu einer Scha-
digung der intakten Wir
belsdulenfunktion flhren.
Die Arthrose der so ge-
nannten Facettengelenke
an sich kann auch ohne
das zusatzliche Vorliegen
eines Gleitwirbels zu ei-
ner Verengung des Wir
belkanals fihren, das zu
einer zunehmenden Ein-
schrankung der Gehstre-
cke fihrt.

Therapie und Behand-
lungsmoglichkeiten

Die Orthopadische Ab-
teilung des Krankenhaus
Maria Hilf in Daun bietet
hier eine hoch speziali-
sierte und nachhaltige Be-
handlung von bandschei-
benbedingten Erkrankun-
gen der Wirbelsaule an.
Dabei werden weit Uber
2/3 der Patienten mit so
genannten vertebragenen



Rickenschmerzen durch
nicht operative Malinah-
men behandelt und so-
mit schmerzfrei gemacht.
Erst wenn eine Schadi-
gung von Nerven droht
oder bereits eingetreten
ist, ist eine Operation
notwendig. Hierzu ste-
hen |hnen im Kranken-
haus Maria Hilf in Daun
alle notwendigen diag-
nostischen und operati-
ven Techniken wie Oper
ationsmikroskop, Band-
scheibenersatzverfahren
und Stabilisierungstech-
niken zur Verschraubung
der Wirbelsaule zur Verfi-
gung. Mit 400 Behand-
lungsfallen im Jahr stellt
die Therapie von Wirbel-
saulenbeschwerden ne-
ben der Gelenkendopro-
thetik einen wesentlichen
Bestandteil des Arbeits-
bereichs Orthopadie dar.

Psychische
Faktoren

Daneben sind Rucken-
schmerzen jedoch in zu-
nehmendem Malde auch
durch die Psyche beein-
flusst. Einen grofRen Teil
nehmen dabei muskulare
Beschwerden aufgrund
von Stressfaktoren wie
Bewegungsmangel, ein-
seitiger Belastung, Ar
beiten in schlechter Kor
perhaltung oder schlicht
auch aufgrund von psy-
chischen Stressoren ein.
Auch wenn initial durch
Bandscheibenprobleme
bedingte Beschwerden
durch eine operative oder
nicht operative Behand-
lung behoben werden
konnen, verbleibt in ei-
nem gewissen Anteil der

Falle ein so genanntes
Schmerzgedéachtnis, wel-
ches auch ohne Zutun der
eigentlich initial betroffe-
nen Strukturen an der
Wirbelsaule zur Schmerz-
auslosung oder dem Un-
terhalt von chronischen
Schmerzen flhren kann.
In diesem Fall ist eine in-
tensive interdisziplinare
Zusammenarbeit im Rah-
men einer so genannten
multimodalen Schmerz-
therapie notwendig. Hier
muss das gesamte Sys-
tem der Schmerzverar
beitung angegangen und
ggf. ,resettet” werden.
Hierzu ist eine enge Zu-
sammenarbeit mit dem
MVZ Neurologie sowie
der Abteilung fir Psycho-
somatik und der gesam-
ten Palette der physikali-
schen Therapie und Phy-
siotherapie notwendig.
Ziel ist es, den Betroffe-
nen moglichst schnell aus
dem Kreislauf der chroni-
schen Schmerzen und der
Angst und Schonhaltung
zu befreien und durch ent-
sprechende Schmerzbe-
waltigungsstrategien wie-
der ein normales Leben
fihren zu lassen. Neben
der medizinischen Zu-
sammenarbeit ist hier
jedoch vor allem auch die
Einsicht und Mithilfe des
Patienten gefragt. Durch
ausreichend Sport, einen
gesunden Lebenswandel
und den Verzicht auf typi-
sche Noxen wie das Rau-
chen kann hier bereits ein
wichtiger Schritt in die
richtige Richtung unter
nommen werden.

PD Dr. med. S. Furderer

MATERNUS

Héuslicher Pflegedienst

. Www.matemus.de

J&hmobnr i
paTL TaEEeT

Selbststandigkeit &
Wohlbefinden zu Hause

mit dem Héuslichen Pflegedienst Eifel

Wir kiimmern uns

« dass Sie in der eigenen Wohnung selbstbestimmt
und selbststandig leben konnen

+ dass eine pflegerische Versorgung sicher gestellt ist

+ dass Sie uns 24 h rundum erreichen kénnen

Wir beraten Sie gerne

» in der Hauslichen Krankenpflege allgemein

+ Anleitung und Schulung pflegender Angehorige

+ Hilfestellung bei Antragen

» Nachweis liber Pflegeeinsatz nach § 37 (3) SGB XI

Unsere Leistungen fiir Sie

* Grund- und Behandlungspflege

+ Ausfiihrung arztlicher Verordnungen

+ Parenterale Ernahrung

+ Stomaversorgung

+ Unterstiitzung bei der Medikamentengabe
und -verabreichung

» Verbandswechsel, Kompressionsstriimpfe etc.

Auflerdem haben wir einen eigenen Maternus Hausnotruf-
dienst, sowie einen Mahlzeitenservice, aus dem Sie taglich
zwischen 2 Gangen wahlen konnen. Das Essen wird frisch
zubereitet und sofort zu lhnen nach Hause geliefert.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie
unverbindlich einen Beratungstermin!

I
Maternus Hauslicher Pflegedienst Eifel

Kolner StrafRe 17 - 54576 Hillesheim
Telefon: 065 93 . 998 93 44
www.maternus-senioren.de




Gemeinsam
Lebensqualitat
sichern

Ilhr ambulantes Pflegeteam

Pflegeteam Tanja Kracht

Im Browelt 31 - 53539 Kelberg
Telefon: 026 92 /2689 91 00
Mobil: Ol 60/93 2581 49
E-Mail: info@ambulant-eifel.de

www.ambulant-eifel.de

fur die pflegerische Vollversorgung
bel lhnen zu Hause.

Zusatzlich bieten wir lhnen
Betreuungsleistungen,
Hauswirtschaftliche Versorgung,
Hausnotruf,

Wundtherapie und

Versorgung von Port und Stoma.

Die Lebensqualitdt unserer Patienten und
Ihrer Familien zu erhalten und zu verbessern.

Gemeinsam finden wir Losungen.
Wir beraten und unterstltzen Sie gerne.
Sprechen Sie uns an.

lhr ambulant-Eifel-Pflegeteam

ambulant C L

pflegeteam
tanja kracht

Alle Kassen sowie Privat
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Herzlich Willkommen

Neu bei uns im Krankenhaus Maria Hilf

01.04.2015 Glandorf, Katharina 01.05.2015 01.06.2015
Arzthelferin Chir. Ambulanz

Détsch, Daria Dr. med. Margarethe Koch, Melanie

Hebamme 15.04.2015 Holbach Hebamme

Assistenzarztin Chirurgie

Fasen, Lea Perian, May

Gesundheits- und Hebamme Penth, Jessica

Krankenpflegerin Gesundheits- und
21.04.2015 Krankenpflegerin

Meiser, Christoph ] ] o

I(r)wazrrzrlz\; edizin Bﬁigg;ﬁ:;;gﬁ;na Wir gratulieren Herrn Christian Dzienisowicz

und Frau Dr. med. Elisabeth Nell zur bestan-
denen Facharztprifung fir Innere Medizin.
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Nicht ins Heim gehen — Heim Rommen!

In unserem familiar geflihrten 30 Betten Senioren- und Pflegeheim liegt uns die
individuelle Betreuung und die Zufriedenheit unserer Bewohner besonders am
Herzen. Erleben Sie eine Wohlflihl-Atmosphare, in der Sie sich stets sicher, gebor-

>, :‘% % W gen und zu Hause fiihlen.
R
b | ! [ BEay i

Wir sind fiir Sie da
Haus Sonnental « Senioren- und Pflegeheim Gerne senden wir lhnen Prospektmaterial oder beraten Sie telefonisch oder hier

vor Ort. Sie sind herzlich eingeladen, sich unser Haus unverbindlich anzusehen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Dauer- und Kurzzeitpflege in allen Pflege-
stufen  vielfaltige Freizeitangebote e & Haus

individuell gestaltete Ein- und Mehrbett- SO’}’L’ne’}’Lta,[
zimmer e« schone Gartenanlage zum

Wohlfiihlen und Entspannen « Nahe zum Haus Sonnental GmbH & Co. KG « Maarstr. 1b « 54550 Daun

Kurpark Tel.: 06592 3093 « E-Mail: leitung@haus-sonnental.de « www.haus-sonnental.de

I Wir sind Heimat!

Briicke zwischen Wirtschaft und Sozialem

Als groB3te wirtschaftliche Interessengemeinschaft der Region ergibt sich fir die Volksbank
RheinAhrEifel eine besondere Verantwortung fur unsere Heimat.

Wir leben mit, fir und von unserer Region und tragen dafiir Sorge, dass die Menschen hier
auch zukuinftig eine I(i)ebenswerte Heimat vorfinden.

Wer Heimat hat, sorgt sich Giber das Heute hinaus und plant fir das Morgen - nicht nur

finanziell.

Volksbank m

www.voba-rheinahreifel.de RheinAhrEifel eG = ==

@® Hochbau

@ Innenputz
@® Aulenputz

ZENS

BAU

Hauptstra3e 27 - 54552 Mehren - Telefon 0 65 92 - 98 08 16 - Fax 0 65 92 - 98 08 17
eMail zens-bau@t-online.de - Internet www.zensbau.de

@ Sanierung




Das Team der Finanzbuchhaltung: hinten, v.l.n.r.. Michael Funk, Anke Schdiller, vorne, v.l.n.r: Silke Carl, Elfriede Hecken und Gerhard Sicken
(Leiter der Finanzbuchhaltung).

VYom Azubi zum Bachelor of Arts

Michael Funk arbeitet nach erfolgreich abgeschlossenem Studium zum Bachelor of Arts
seit Beginn des Jahres in der Finanzbuchhaltung. Ein Kurzportrait.

Mein Name ist Michael Funk, ich
bin 25 Jahre alt und komme aus
Daun-PUtzborn. Einigen wird mein
Gesicht nicht vollig fremd sein,
da ich meinen beruflichen Wer
degang grolRtenteils im Kranken-
haus Maria-Hilf in Daun gestalten
durfte.

Im Zuge des Fachabiturs, welches
ich in der Héheren Berufsfach-
schule Il in Gerolstein erwarb, ab-
solvierte ich mein vierwdchiges
Praktikum im Sommer 2007 in
der Verwaltung des Krankenhau-
ses. Direkt nach dem erfolgrei-
chen Abschluss der Héheren Be-
rufsfachschule Il durfte ich meine
Ausbildung zum Kaufmann im
Gesundheitswesen im Jahr 2008
ebenfalls in der Verwaltung des
Krankenhauses beginnen, welche
ich im Sommer 2010 erfolgreich
abgeschlossen habe.

In dieser Zeit erhielt ich einen Ein-
blick in alle Bereiche mit verwal-

terischer Tatigkeit. So arbeitete ich
im Einkauf, in der Personalverwal-
tung, im Medizincontrolling, in der
Aufnahme und im Archiv. Schwer-
punktmaldig war ich jedoch in der
Finanzbuchhaltung undim Control-
ling tatig. Dort konnte ich viele
Erfahrungen hinsichtlich der Be-
sonderheiten einer Verwaltung im
Gesundheitswesen sammeln.

Nach einer kurzen Ubergangspha-
se in der Verwaltung, schloss sich
der Zivildienst nahtlos an, welchen
ich ebenfalls im Krankenhaus ab-
geleistet habe.

Um die in der Ausbildung gewon-
nenen Erkenntnisse zu vertiefen,
begann ich im Jahr 2011 ein Studi-
um der Betriebswirtschaft an der
Hochschule Trier. Ich bekam das
Angebot, in den Semesterferien
weiterhin flr das Krankenhaus zu
arbeiten. Diese Chance nutzte ich
gerne. Somit konnte ich auch wéah-

rend der Zeit des Studiums pra-
xisnahe Erfahrungen sammeln. Zu
Beginn dieses Jahres habe ich
das Studium mit dem Bachelor of
Arts abgeschlossen.

Ich freue mich, meine neue Aufga-
benstellung innerhalb der Finanz-
buchhaltung aufzunehmen und
hoffe auf eine gute Zusammenar-
beit.

Auf diesem Wege mochte ich
mich beim Krankenhaus Daun
und allen Mitarbeitern flr die mir
entgegengebrachte Unterstlitzung
bedanken.

Michael Funk
Kaufmann im Gesundheitswesen
Bachelor of Arts




Nachruf

Wir nehmen Abschied von unserem ehemaligen Mitarbeiter
Matthias Schottes

der am 13. Marz 2015 im Alter von 77 Jahren verstorben ist.

Herr Schottes war 24 Jahre als Angestellter im Bereich Telefonzentrale/Empfang in unserem Haus
beschaftigt. In Dankbarkeit nehmen wir Abschied von dem Verstorbenen. Wir werden ihm stets ein
ehrendes Andenken bewahren.

Unser besonderes Mitgefihl gilt seiner Ehefrau und Familie.

Geschaftsfliihrung, Katharinenschwestern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Krankenhaus Maria Hilf Daun

Nachruf iy

Wir trauern um

Herrn Dr. med. Lothar Korte Gynskologe

der am 08. Mai 2015 im Alter von 76 Jahren verstorben ist.

In der Zeit von 1980 bis 1986 hat er die Abteilung Gynakologie und Geburtshilfe als Chefarzt geleitet.
Nachdem die Abteilung am 01.01.1987 von der Hauptabteilung in eine Belegabteilung umgewandelt
wurde, war Herr Dr. Korte bis zu seinem Eintritt in den wohlverdienten Ruhestand im Jahr 1999 wei-
terhin als Belegarzt tatig.

Wir gedenken seiner in Dankbarkeit.
Unser Mitgeflhl gilt seiner Familie.

Geschaftsflihrung, Katharinenschwestern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Krankenhaus Maria Hilf Daun

Nachruf e

Wir nehmen Abschied von unserem ehemaligen Mitarbeiter

Horst Wintrich

der am 19. Mai 2015 im Alter von 74 Jahren verstorben ist.
Herr Wintrich war Uber 20 Jahre als Krankenpfleger im OP unseres Haus beschéftigt.
Wir trauern um einen lieben Menschen, den wir in guter Erinnerung behalten werden.

Unser besonderes Mitgefhl gilt seiner Ehefrau und Familie.

Geschaftsfihrung, Katharinenschwestern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Krankenhaus Maria Hilf Daun




elektro
...iImmer auf Draht

= Elektroaniagen
" Netzwerktechnik
= Photovoltaik

54293 Trier-Ehrang * NiederstraBBe 86
Telefon: 06 51 / 96 86 90

www.elektroweber.de

Besuchen Sie unsere
Sanitatshauser in

Daun oder
Mayen

Sanitatsfachhandel
Orthopadietechnik
Orthopadieschuhtechnik
Rehatechnik
Kompressionsversorgung
Home-Care
Pflegehilfsmittel

Neurostimulation

GmbH

WirichstraRBe 9 - 54550 Daun
Tel. 06592-33 69
Fax 06592-98 0129

NeustraBe 20 - 56727 Mayen
Tel.02651-1279
Fax 026 51-7 66 69

info@sh-wittlich.de
www.sanitaetshaus-wittlich.de

Wir bieten Ihnen in
beiden Einrichtungen
professionelle Tages-
und Kurzzeitpflege
sowie vollstationdre
Pflege und Betreuung.

\

—

Hausgemeinschaften

fiir Senioren

'haéo /\N )

Termine und
Hausbesichtigung bitte
in der Zentralverwaltung
unter der Nummer
06592/7337
vereinbaren.

'nfO@llaﬁs:y’ele/’—\




30 | Gesundheitsmanagement

v.L.n.r.: Prokurist Glinter Leyendecker, stellvertretende Pflegedienstleiterin und QM-Beauftragte Claudia Sekulla, Projektleiterin Anke Schdller,
BGW-Berater Dietmar Frenk und Fachkraft flr Arbeitssicherheit im Briiderkrankenhaus Trier Bianca Scalla.

Gut, gerne und gesund Arbeiten

im Krankenhaus Maria Hilf

Im Krankenhaus Maria Hilf wurde am 01. Juni 2015
ein betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) eingefiihrt.

Im Rahmen einer Kick-Off-Veran-
staltung fur die FUhrungskrafte
der Pflege, Technik und Kiche
wurde die geplante Umsetzung
der abteilungsweisen Durchflh-
rung prasentiert. Je eine Station
aus den Fachbereichen Innere
Medizin und Chirurgie haben das
Projekt mit dem Teilziel , Praven-
tion von Rulckenbeschwerden in
der stationdren Krankenpflege”
begonnen. Langfristiges Ziel wird
sein, alle Bereiche des Kranken-
hauses in das BGM einzubinden.
Unternehmen, die betriebliches
Gesundheitsmanagement einset-
zen, steigern die Leistungsfahig-
keit und Arbeitszufriedenheit der
Mitarbeiter, senken Kosten, redu-
zieren krankheitsbedingte Fehlzei-
ten und verbessern ihre Unter
nehmenskultur! Das mdchten wir

durch das BGM messbar machen,
um es steuern zu konnen!

Unterstiitzung
durch die
Berufsgenossenschaft

Wir werden unterstitzt von Herrn
Frenk (Berater der Berufsgenos-
senschaft fir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege — BGW). Er
wird uns wie folgt in den Phasen
der Analyse und der Umsetzung
begleiten: Baulich-technische so-
wie organisatorische Bedingungen
werden in Augenschein genom-
men und die Prozesse im alltag-
lichen Geschehen der Pflege be-
obachtet. Kurzinterviews der Mit-
arbeiter und Arbeitssituationsana-
lysen mit den Teams ermaglichen
eine genaue Darstellung der Pfle-

gesituation. Aus diesen Ergebnis-
sen erarbeiten wir dann Maf3nah-
men, um unsere Ziele optimal zu
erreichen. Betriebliches Gesund-
heitsmanagement ist ein gut ge-
planter und koordinierter Prozess,
dessen Struktur wir am besten
und einfachsten durch die Or
ganisation in einem Projekt aus-
fUhren. Ein Projekt lebt durch en-
gagiertes Mitmachen! Die Mitar
beiter sind die Experten ihrer ei-
genen Arbeitssituation. Sie ken-
nen die Potenziale und Schwach-
stellen der Prozesse am Genaues-
ten und sind aufgefordert, die-
ses Wissen weiter zu entwickeln!
Das bedeutet, die Betroffenen
werden zu Betelligten, kléaren Ur
sachen und entwickeln selber L&-
sungsideen. Die so entwickelten
Malnahmen und positiven Aus-



wirkungen unserer Teamarbeit flh-
ren in der letzten Phase des Projek-
tes zu konkreten Veranderungen!
Wir ALLE werden davon profitie-
ren und viel GUTES BEWEGEN!

~Auf eine erfolgreiche
Zusammenarbeit”

Mein Interesse, dieses Projekt zu
leiten, entwickelte sich teils aus ge-
sundheitlichen, privaten Grinden,
aber vielmehr auch daraus, eine
gesunde und zufriedene Lebens-
weise im Beruf zu erleben! Als

>>
tagen. schulen.

= 4
=" Technologie- und

Griinderzentrum Daun cmsn

| :'artner fiir Wirtschaft und Region

Tagungs- und Seminarrdume
hervorragender Prasentationstechnik

2-MBit/s Internetstandleitung
Ganz- und Halbtags zu vermieten.

Konrad-Zuse-Stral3e 3.54552 Nerdlen
Tel.06592-98 27 10 .Fax 06592-98 27 15 .eMail: m.hein@tgz.daun.de

langjahrige Mitarbeiterin des Hau-
ses freue ich mich auf die Heraus-
forderung und neue Aufgabe, in
Kooperation mit der Berufsgenossen-
schaft fir Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege, das betriebliche
Gesundheitsmanagement umset-
zen zu durfen. Vor zwei Jahren ha-
be ich nebenberuflich die Weiter
bildung zur Fachwirtin im Gesund-
heits- und Sozialwesen in Trier be-
gonnen und diese erfolgreich mit ei-
nem |HK Zertifikat abgeschlossen.
Im Anschluss werde ich von der
Berufsgenossenschaft zur Projekt-

managerin im betrieblichen Gesund-
heitsmanagement ausgebildet. Ich
wulnsche mir flr unser gemeinsa-
mes Projekt viel Engagement von
allen Beteiligten und freue mich auf
eine erfolgreiche Zusammenarbeit
und Entwicklung!

Fir Fragen und Anregungen bin
ich gerne flir Sie zu erreichen.

Anke Schiller
Tel. 06592/715-2246

<<

Kuhl- & Gefrieranlagen
Kuhl- & Tiefkiihlzellen

Klimaanlagen

wir Sie gerne bei
Wartung & Rep
Tel. 0 65 91 /44 45

Hinterhausener StraBe 1 - D-54568 Gerolstein-Hinterhausen
Tel 06591/4445 -Fax 06591/4494
info@ek-kaeltetechnik.de - www.ek-kaeltetechnik.de

K ALTETETG CHN

e Warmepumpen
¢ Regale & Zubehor

e Warmerlckgewinnung

Getrankeschankanlagen

seit mehr als 40 Jahren beraten

planung, Montage,
aratur unter der

Ob Service, Gebraucht-
oder Neuwagenkauf ...
. Wir sind fur Sie da!

Audi
Service

Iohr

gruppe.de

Léhr Autmobile GmbH
Bitburger Str. 4, 54550 Daun,
Tel. (06592) 96 84-0, www.loehrgruppe.de

Gafligeihal ! —"'--'—"—‘"rI

und Landgasthaus

Moselweg 11
54552 Ellscheid
Fon: 06573 / 953870

Fon: 06573 / 730

Fax: 06573 /9149
www.janshen-ellscheid.de




konzepto2

WERKSTATT FUR KOMMUNIKATION

vulkanring 3 | gerolstein | tel. 06591 95600
www.konzept92.de

/\

Josef Lorse

Schlosserei-Metallbau

Schlosserarbeiten - Reparaturen - Schweiitechnik

Kapellenstrafie 13 - 54550 Daun-Weiersbach
Tel. 0 6596 / 10 44 - Fax 0 65 96 / 16 01 61

Blumenhaus
und

%(‘ Gartenbaubetrieb
30 Aufem G6R

Mehrenerstr, 12 ® 54550 Daun
Tel: 06592/2245 © Fax; 06592/7260

Offnungszeiten:

Montag-Freitag: 08:00 Uhr — 18:00 Uhr
Samstag: 08:00 Uhr — 16:00 Uhr
Sonntay: 10:00 Uhr — 12:30 Uhr

"y i
N
L] .
i

(I\BIAN Prefilim

Medical Rehabilitation Made in'GErmany

Das besondere Angebot;fiir
einen komfortablen Aufenthalt
www.median-premium.de

Gerne senden wir lhnen Informationsmaterial zu:
Kueser Plateau - D-54470 Bernkastel-Kues - Telefon +49 (0) 65 31 [/ 92-19 00 - Telefax +49 (0) 65 31 / 92-19 10
reservierungsservice.bernkastel-kues@median-kliniken.de - www.median-kliniken.de

Nach dem Krankenhaus zur Reha
(@) MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues

Das Angebot auf einen Blick

© Anschlussheilbehandlungen (AHB)/Anschlussrehabilitation (AR)

o Stationdre Heilverfahren

© Berufsgenossenschaftliche Stationére

* Weiterbehandlungen (BGSW)

© Ambulante Anschlussheiloehandlungen/Heilverfahren

° Ambulante Heilmittel

* Aufnahme von Begleitpersonen

© Gesundheitsprogramme fiir alle, die ihre Gesundheit in die
eigenen Hiande nehmen wollen

Wir behandeln ¢ Neurologische Erkrankungen
© Herz-Kreislauf-Erkrankungen © Psychiatrische Erkrankungen
* Psychosomatische

Erkrankungenn

* Stoffwechselerkrankungen
© Orthopéadische Erkrankungen

Willkommen in unseren
modernen Kliniken
auf dem Kueser Plateau




il

vorne v.l.n.r.: Sr. Agnes und Geschaftsfuhrer Franz-Josef Jax, hinten v.l.n.r.: Konventoberin Sr. Maria Goretti, Technischer Leiter Daniel Roden,
Pflegedienstleiter Karl-Heinz Sicken, Wirtschaftsleiter Richard Schafer.

Schwester Agnes feiert lhren 90. Geburtstag

Sr. Agnes (sitzend) mit Konventoberin Sr.
Maria Goretti.

Am 20. April 2015 feierte Ordens-
schwester Maria Agnes Quos Si-
mon ihren 90. Geburtstag in der
Aula des Konvents St. Katharina
in Daun. Neben ihren Mitschwes-
tern Uberbrachte auch die Kran-
kenhausleitung ihre Glickwin-
sche. Der Mittelkurs der Kranken-
pflegeschule Uberraschte Schwes-
ter Agnes mit einem Standchen.

Von Thiiringen iiber
Berlin nach Daun

Schwester Agnes war von 1950
bis 1953 als ambulante Kranken-
schwester und Katechetin in Effel-

der Thiringen tatig. AnschlieRend
zog es sie nach Berlin, wo sie in
der Zeit von 1953 bis 1956 als
Schulschwester beschaftigt war.
Im Jahr 1957 kam Schwester Ag-
nes als eine der ersten Schwes-
tern von Berlin nach Daun. Auch
hier war sie als Schulschwester
tétig und Ubernahm die Leitung
der Krankenpflegeschule.

Bis 1977 bildete sie viele Kran-
kenschwestern aus. 1978 wurde
Schwester Agnes Krankenhaus-
oberin des Krankenhauses Maria
Hilf und Konventoberin des Kon-
vent St. Katharina. Dieses Amt
fihrte sie bis 1989 aus.
AnschlieRend war sie bis 2001
stellvertretende Krankenhaus- und
Konventoberin.

Seit 2001 genielRt Schwester Ag-
nes ihren wohlverdienten Ruhe-
stand im Konvent. Auf diesem
Weg winschen wir ihr weiterhin
alles erdenklich Gute.




34 | Gesundheitstag

8. Gesundheitstag in
der Verbandsgemeinde Daun

ServiceQualitit
DEUTSCHLAND

DAUN hat Herz

Sonntag, 6. September 2015
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WOLFGANG JAX

TROCKENBAU :: EDELSTAHLARBEITEN :: SCHWEISSTECHNIK

A
wolfgang jax ﬁ
servatiusstrasse 20 :

53520 mullenbach

telefon: 02692-8440
telefax: 02692-930683 i
mobil: 0173-2631157 —

email: info@trockenbau-jax.de
internet: www.trockenbau-jax.de

Architekten BDA

Naujack . Rind . Hof

HES, Trigr




36 | Forderverein

Beitrittserklarung
Forderverein Krankenhaus Maria Hilf Daun e.V.

An die Geschaftsstelle des

Fordervereins Krankenhaus Maria Hilf e.V.
Maria-Hilf-StralRe 2

54550 Daun

Ich mochte dem Forderverein Krankenhaus Maria Hilf e.V. als Mitglied

beitreten.
Name, Vorname Geburtsdatum
Stral3e Telefon

PLZ Wohnort

Meinen Jahresbeitrag in Hohe von

(Mindestbeitrag fir natirliche Personen 15,- Euro, fiir juristische Personen und Institutionen 50,- Euro)

zahle ich in bar.

Uberweise ich jahrlich bis spatestens 15. Februar auf das Konto:
IBAN DE72 5776 1591 0354 4660 00, BIC GENODED1BNA bei der Volksbank RheinAhrEifel eG

bitte ich von meinem Konto jeweils zu Beginn des Jahres abzubuchen:

Konto-Nummer Bankleitzahl Bank / Sparkasse

Die Einzugsermachtigung erteile ich hiermit bis auf Widerruf.

Ort, Datum Unterschrift

Der Verein verfolgt ausschlieRlich gemeinnltzige Zwecke.



Kosmetische Behandlungen - dauerhafte Haarentfernung - med. FuBpflege - Make-up Schule - handgemachte Seifen

c

Fur Sie & lhn

@ elfelschon

wunderschdn

| p—
e

Beauty & Wellness

Seifenmanufaktur

*Uber 100 verschiedene
Seifen im Angebot*

LARINS & KLAPP
Behandlungen

Dauerhafte & schmerzfreie

dank der neusten IPL-Technologie mit Radiofrequenz und Kiihlung!

Ausfiihrliche Beratung und Testbehandlung

im Wert von

In nur 20 Minuten erhalten
Sie aullergewdnliche und
sofort spiirbare und sichtbare
Ergebnisse! Lassen Sie sich

Face-Lifting

Ant|_Ag|ng vom Feinsten ausfiihrlich bei uns beraten!

Anita Matheisen - BurgfriedstraBe 3a - 54550 Daun - Tel. 06592 15 15 - anita@eifelschoen.com - www.eifelschoen.com

Fur ein selbstbestimmtes Leben
mit Krankheit, Behinderung oder im Alter

s

barrierefrei.de

Das Portal fiir behindertengerechtes Bauen und Wohnen

Gedert Objekt-Einrichtungen GmbH | Langeweq | D-56843 Starkenburg
e-Mail: kontakta@barmierefreide | Fon: +496541/61 05 | Fax: +496541/13 40

Salon
Dietrich

Wirichstralle 2
54550 Daun
Telefon 06592 / 2644

Offnungszeiten:

Di. + Fr. 08.00 - 18.00 Uhr
Mi., Do., Sa. 08.00 - 13.00 Uhr
Montag Ruhetag

Individuelle
Farbkonzept

e fU
Percs %@é/@
Ob Wande, Decken oder Béden — wir
planen ein stimmiges Gesamtkon-
zept, das zu Ihrem Wohnstil passt.

Lernen Sie uns kennen. @7%

www.malerbill.de

LoéhstraBe 20 + 54552 Udersdorf
Tel.: 06596/250 * Fax: 06596/205

Bus & Taxi Blonigen

Inh. Ingrid Melle - Boverather StraBe 3 - 54550 Daun

(/\ (0 65 92) 22 22

Fax (0 65 92) 82 22

Krankenfahrten aller Kassen
Gesellschaftsfahrten




38 | Weiterbildung

Die Teilnehmer/innen des Seminars in der Pflegeschule des Marienkrankenhauses in Cochem.

Viertes Pflegepadagogisches Seminar

Mit dem diesjahrigen Seminar setzen wir unsere erfolgreiche Zusammenarbeit mit unserem
langjahrigen Kooperationspartner Fachbuch Richter fort. Die Veranstaltung wurde im Verbund
mit der Pflegeschule des Marienkrankenhauses Cochem in den dortigen Rdumen durchgefiihrt.

Zur inhaltlichen Gestaltung des
Seminars konnten mit Frau Pro-
fessorin Dr. Kordula Schneider von
der Fachhochschule Munster und
Frau Heidi Kuckeland M.A. zwei
Expertinnen zu diesem Thema ge-
wonnen werden.

Zu den Aufgaben der Lehrenden
in der Pflege gehoren neben dem
Planen, Unterrichten und Bewer-
ten, auch das Beraten, sowie das
Begleiten der Auszubildenden.
Hierbei geht es um die Diagnostik
von Lernstrategien und Lernpro-
zessen der Lernenden, um indivi-
duelle FdrdermalRnahmen initiie-
ren zu kdnnen.

Ziel des eintagigen Workshops,
der im April stattgefunden hat, war
es, Elemente der Lernbegleitung
innerhalb und aufierhalb des Un-
terrichtes zu konkretisieren, fir die
eigene Schule zu Uberprifen und
die eigene Lehrerrolle in der Lern-
begleitungssituation zu reflektie-
ren. Die Teilnehmerlnnen aus den
Bereichen der Gesundheits-, und
Krankenpflege und/ oder Alten-
pflegeausbildung konnten bei der
Arbeit in Kleingruppen einen re-
gen Austausch erfahren.

Durch die offene Art der beiden
Referentinnen und ihre sehr gu-
ten fachlichen und methodischen

Kompetenzen wurde die Veran-
staltung zu einem besonderen Er
lebnis.

Abschliefsend war es ein sehr ar
beitsintensiver, gelungener Work-
shop in guter Atmosphare mit
vielen Anregungen zur Gestaltung
der Lernbegleitung und Beratung.

Ursula Monzel-Asche
Lehrerin fur Pflegeberufe
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Hausordnung

Stand: 1. Juli 2015

Geltungsbereich

Die Bestimmungen der Hausord-
nung gelten fir alle Patientinnen
und Patienten mit der Aufnahme
in das Krankenhaus Maria Hilf;
fir die Besucher und sonstigen
Personen wird die Hausordnung
mit dem Betreten des Krankenh-
ausgelandes verbindlich.

1. Anmeldung

Sie wird durch das Aufnahmebii-
ro vorgenommen. Wenn sie noch
nicht erfolgt ist, bitten wir Sie,
sie nachzuholen; Sie kénnen das
Aufnahmebiiro auch durch die
Stationsschwester benachrichti-
gen lassen. Lassen Sie sich bitte
die Krankenhauszeitung aus-han-
digen; Sie finden dort Wissens-
wertes iiber unser Haus.

2. Allgemeine
Rechtsgrundsatze

Im  Behandlungsvertrag  bzw.
in der Wahlleistungsvereinba-
rung wird auf die Allgemeinen
Vertragsbedingungen (AVB) ver-
wiesen. Bitte informieren Sie
sich iiber diese fiir Sie wichtigen
Regelungen. Falls es noch nicht
geschehen ist, lassen Sie sich
bitte eine Durchschrift der mit
dem Krankenhaus abgeschlosse-
nen Vereinbarung einschliellich
der AVB aushandigen.

3. Ruhe und Ordnung
im Haus

Wir méchten Sie ganz herzlich
bitten, alle Einrichtungen des
Hauses, insbesondere Toiletten
und Béder, pfleglich zu behan-
deln. Die Besucher bitten wir, das
Bett nicht als Sitzgelegenheit zu
benutzen. Das Umstellen oder
Auswechseln von Einrichtungs-
gegenstanden sowie das selbst-
sténdige Bedienen von Behand-
lungsgerédten ist nicht gestattet.
Die Verpflegung des Patienten

richtet sich nach dem allgemei-
nen Speiseplan oder nach beson-
derer é&rztlicher Verordnung z.B.
bei Didten. Andere Lebensmittel
oder Getrdnke, als die durch
das Krankenhaus angebotenen,
sollten Sie nur zu sich nehmen,
soweit  drztlicherseits  dage-
gen keine Bedenken bestehen.
Selbstverstandlich diirfte es sein,
Papier, Speise- und sonstige Res-
te nicht auf den Boden oder gar
aus dem Fenster zu werfen, son-
dern die hierfiir vorgesehenen
Behaltnisse zu benutzen. Spei-
sereste dirfen aus hygienischen
Griinden nicht aufbewahrt oder
unsachgemall entsorgt werden.
Wahrend der é&rztlichen Visiten,
der Behandlungszeiten, der Es-
senszeiten und der Nachtruhe ist
die Anwesenheit der Patienten
im Krankenzimmer verbindlich.
Bitte wenden Sie nur die Arznei-
mittel an, die gemaR arztlicher
Verordnung verabreicht werden.
Denken Sie bitte stets daran,
dass gerade die Beachtung der
letztgenannten Ratschldge im
starken Mafe tiber den Erfolg der
arztlichen Bemiihen entscheiden.
Es wird von allen Patienten er-
wartet, dass Sie auch im Inte-
resse der anderen Kranken auf
stérende Gerdusche, laute Un-
terhaltung, Zuschlagen von Tiren
u.8. verzichten.

Bitte achten Sie stets darauf,
dass die Beleuchtung im Kran-
kenzimmer nur bis zu einer ver-
tretbaren Zeit eingeschaltet und
zum anderen bei der Benutzung
von Rundfunk- und Fernsehgera-
ten die Ruhe des anderen Patien-
ten nicht beeintrachtigt wird.

Die Patienten sollen sich mit dem
Stationsarzt oder dem Pflegeper-
sonal dartiber abstimmen, ob sie
aufstehen und das Krankenzim-
mer verlassen dirfen. Patienten
mit Infektionskrankheiten diirfen

nur mit Genehmigung des Arztes
das Krankenzimmer verlassen.
Verschlossene Fenster in den
Patientenzimmern sowie in den
Aufenthaltsraumen dirfen aus
Sicherheitsgriinden nicht geoff-
net werden.
SpaziergangeauBerhalbdesKran-
kenhausgelandes bedirfen der
besonderen Genehmigung |h-
res Arztes. Hierbei sollten Sie
bedenken, dass Sie sich jeden
Versicherungsschutzes entheben
und fur evtl. auftretende Schaden
selbst haften miissen.

4. Rauchen und Alkohol

im Krankenhaus
Das Rauchen ist grundsatzlich im
Krankenhaus verboten.
Soweit Sie auf das Rauchen
nicht verzichten konnen, be-
achten Sie bitte, dass das
Rauchen nur in den dafiir be-
sonders gekennzeichneten Be-
reichen auRerhalb des Kranken-
hauses erlaubt ist.
Auch der Konsum von Alkohol
kann Ihre Genesung erheblich be-
gintrachtigen. Wir bitten Sie und
Ihre Besucher daher wahrend der
Dauer lhres Aufenthaltes bei uns
darauf zu verzichten.

5. Nachtruhe
Flr Patienten ist in der Zeit von
22:00 bis 6:00 Uhr Nachtruhe.

6. Besucher

lhre Angehdrigen und Besucher
sollten Sie darauf aufmerksam
machen, dass schon im Falle von
Erkaltungskrankheiten fiir viele
Kranke und Kleinkinder groRe
Gefahren bestehen. Wir sehen
uns daher gehalten, Kindern
unter 14 Jahren bei Infektions-
gefahr den Zutritt zu Wéchnerin-
nen- und Sauglingsabteilungen
Zu versagen.

1. Besuchszeiten

Da uns lhre Besucher herzlich
willkommen sind, haben wir auf
eine starre Besuchszeitenrege-
lung verzichtet. Die Haufigkeit
und Dauer der Besuche muss

sich jedoch nach lhrem Befinden
richten. Dabei bitten wir Sie, die
Ruhezeiten (Punkt 5) zu beachten.
Nach 20:00 Uhr sind Besuche
nicht mehr moglich. Uber die
Besuchsregelung der Intensivsta-
tion informiert Sie gerne die Sta-
tionsleitung. Ein Besuch ist hier
nur fir nahe Angehdrige mdglich.
Besuchszeiten: 16:00Uhr - 18:00
Uhr.

8. Technik am Krankenbett
Jedes Bett ist mit einer Patien-
ten-Rufanlage ausgeriistet. In
lhrem Bedienungsgerdt finden
Sie eine Ruftaste, mit der Sie
das Pflegepersonal rufen kénnen.
Ebenfalls kénnen Sie einen Ruf
im Bad durch Betatigen der dort
angeordneten Tastatur auslosen.

9. Krankenhausseelsorge
Seelsorger der verschiedenen
Konfessionen besuchen die Kran-
ken gern auf Wunsch. Sprechen
Sie bitte die Mitarbeiter der Sta-
tionen an — sie stellen den Kon-
takt zur Krankenhausseelsorge
oder den Seelsorgern der Pfarrei-
en her. Unterstiitzung bei der Be-
gleitung Schwerkranker erhalten
Sie durch geschultes Personal
der Stationen und durch ambu-
lante Hospizkréfte. Eine Hospiz-
schwester bietet eine regelmali-
ge Sprechstunde im Krankenhaus
an. Auch hier stellen wir gerne
den Kontakt her.

10. Heilige Messen

In der Kapelle des Konventhau-
ses (Krankenhaus Uber 6. Stock
erreichbar) ist von Montag

bis einschlieBlich Freitag um

08.00 Uhr tgl. heilige Messe.
Heilige Messen finden in der
Krankenhauskapelle (1. Stock)
jeden Samstag um 18.15 Uhr und



jeden Sonntag um 9.00 Uhr statt.

11. Krankenkommunion
Krankenkommunion wird nach
der Samstagsmesse zwischen
19:00 Uhr und 20:00 Uhr ausge-
teilt. Besteht dariiber hinaus der
Wunsch zum Empfang der Sak-
ramente — Eucharistie, Beichte,
Krankensalbung, kann iber die
Stationsleitung ein Termin ver-
einbart werden.

12. Patientenfiirsprecher
Rechtsanwalt Dr. Jens Steudter
ist ehrenamtlicher Patientenfiir-
sprecher. Patientenbeschwerden
und Anregungen konnen schrift-
lich in den entsprechenden Brief-
kasten vor den Aufziigen im Erd-
geschoss eingeworfen werden.
Rechtsanwalt Dr. Jens Steudter,
Abt-Richard-Str. 8, 54550 Daun,
Tel.: 06592/9610-0. Gesprachs-
termine nach Vereinbarung.

13. Sozialdienst/
Uberleitungsdienst
Beratung und Informationsvermitt-
lung durch die Pflegeiiberleitung
Fr. Margarethe Neisemeyer, Tel.:
06592/715-2081 u. Fr. Hildegard
Domenghino, Tel.: 06592/715-
2082 oder durch unsere Dipl.-
Sozialarbeiterin (FH) Fr. Barbara
Diix-Kron, Tel.: 06592/715-2083

14. Telefon

Auf Wunsch kénnen Sie in un-
serem Aufnahmebiiro Telefon
anmelden. Die Benutzung von
Mobiltelefonen  (Handys) st
ausschlieRlich zum Zweck des
Telefonierens erlaubt; das Foto-
grafieren sowie Film- und Sprach-
aufnahmen sind mit Ricksicht
auf die gesetzlich geschiitzten
Personlichkeitsrechte der Mitpa-
tienten nicht gestattet. Bei Nicht-
einhaltung missen Sie damit
rechnen, dass lhr Mobiltelefon
bis zu Ihrer Entlassung durch uns
verwahrt wird und aufgezeich-
nete Bild- bzw. Sprachdateien
geldscht werden. Im Bereich des
OPs und der Intensiv- oder Wach-
station ist die Benutzung von

eigenen Mobiltelefonen generell
untersagt.

15. Fernsehen

Auf Wunsch kénnen Sie in unse-
rem Aufnahmebiiro ebenfalls ei-
nen Fernsehanschluss mit Kopf-
horer erhalten.

16. Krankenhaus-Cafe

Im Erdgeschoss unseres Hauses
ist unser Krankenhaus-Café mit
Kiosk. Offnungszeiten: Montag -
Freitag 08:00 - 19:00 Uhr, Sams-
tag 12:00 - 18:00 Uhr, Sonn- u.
Feiertag 12:00 - 18:00 Uhr

17. Kostenregelung

Was die finanziellen Regelun-
gen lhres Aufenthaltes bei uns
anbelangt, bitten wir Sie, die
naheren Einzelheiten aus den
AVB einschlielich der dorti-
gen Anlagen zu entnehmen (s.
Aushang Patientenverwaltung).
Bei selbstzahlenden Patienten
bitten wir um eine angemesse-
ne Vorauszahlung in Hdhe der
Kosten fiir 10 Pflegetage, bei
langerem Aufenthalt auch um
Zwischenzahlungen, soweit kei-
ne Kosteniibernahmeerklarung
lhrer privaten Krankenversiche-
rung vorliegt.

18. Entlassung

In der Regel ist die Entlassung
der Patienten geplant und Sie
werden vorweg, meistens am
Vortag informiert. Die Entlassung
wird {iberwiegend am Vormittag
erfolgen.  Anschliefend haben
die Patienten die Mdglichkeit,
direkt ihren Hausarzt aufzusu-
chen oder den Hausbesuch des
Arztes zu organisieren. Rezepte
oder Verordnungen kénnen dann
direkt vom Hausarzt ausgestellt
werden. Bitte informieren Sie
Ihre Angehdrigen dber lhre Ent-
lassung. Fahrdienst nach Hause
oder zum Hausarzt miissen von
lhnen bzw. lhren Angehdrigen
organisiert werden. Ausnahme:
Geplante Transporte durch den
Rettungsdienst. Wenn Sie ent-
lassen sind, vergessen Sie bitte

nicht Ihre Abmeldung im Aufnah-
mebiiro im Erdgeschoss.
Offnungszeiten: ~ Montag-Don-
nerstag 7:00-16:00 Uhr, Freitag
7:00-15:30 Uhr, Samstag 8:30-
13:30 Uhr

19. Verkehr auf dem
Krankenhausgelidnde
Auf dem Krankenhausgeldnde
und den zum Krankenhaus ge-
hérenden Parkflachen gilt die
Stralenverkehrsordnung.  Durch
das Befahren des Krankenhaus-
gelandes bzw. durch das Abstel-
len von Fahrzeugen darf keine
Beeintrachtigung des Kranken-
hausbetriebes entstehen. Nicht

gestattet ist inshesondere
das Laufenlassen der Motoren
abgestellter Fahrzeuge
daslauteZuschlagenderTiiren,
lautes Spielen von Radiogera-
ten.
Das gesamte Krankenhausge-
lande darf nur im Schritttempo
befahren werden. Fahrzeuge
dirfen nur auf den dafiir beson-
ders ausgewiesenen Flachen
abgestellt werden. Die Zugédnge
zu den Geb&uden sind in jedem
Falle freizuhalten. Bei Verstolen
gegen die Bestimmungen werden
die Fahrzeuge auf Kosten des Ei-
gentiimers entfernt.

20. Filmaufnahmen

Film-, Fernseh-, Ton-, Video- und
Fotoaufnahmen, die zur Verdf-
fentlichung bestimmt sind, be-
diirfen der vorherigen Erlaubnis
der Krankenhausleitung sowie
der betreffenden Patienten. An
einigen Stellen haben wir zu |h-
rer Sicherheit Uberwachungska-
meras installiert.

21. Haftung

Der Patient bzw. der Besucher
haftet dem Krankenhaus fiir die
durch ihn verursachten Schaden.
Wertsachen jeglicher Art und
gréRere Bargeldsummen sollen
nicht mit in das Krankenhaus
gebracht werden. Behalten Sie
bitte wahrend lhres Kranken-
hausaufenthaltes nur die Klei-
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dungsstiicke und Gebrauchsge-
genstande mit auf der Station,
die Sie fiir die Zeit im Kranken-
haus bendtigen; was Sie mo-
mentan nicht ben6tigen, sollten
Sie lhren Angehdrigen mit nach
Hause geben, dazu zdhlen auch
Geld- und Wertgegenstande. Fir
mitgebrachte Wertsachen und
fir Bargeld haftet das Kranken-
haus nur, soweit Sie in der Kran-
kenhaus-Verwaltung gegen Emp-
fangsbestatigung in Verwahrung
gegeben wurden. Gegeniiber
Patienten, die die Behandlung
eigenwillig abbrechen, tragt das
Krankenhaus keinerlei Haftung
flr darauf entstehende Folgen.

22. Zuwiderhandlung

Bei wiederholten oder groben
VerstéRen gegen die Hausord-
nung, kdnnen Patienten und Be-
gleitpersonen aus dem Kranken-
haus ausgeschlossen werden.
Gegen Besucher oder andere
Personen kann ein Hausverbot
ausgesprochen werden.

23. Sonstiges

Vergessen Sie  bitte nicht,
ausreichend Schlafanziige/
Nachthemden und Handtiicher
mitzubringen, ebenfalls Toilet-
tensachen. Wir danken Ihnen fiir
Ihr Verstandnis, das Sie unserem
Anliegen entgegenbringen. So-
weit die Hausordnung lhre per-
sonliche Freiheit einschrénken
sollte, geschieht dies zu Ihrem
Woh! und dem lhrer Mitpatien-
ten. Wir versichern lhnen, dass
wir uns groe Miihe geben, |h-
nen den Aufenthalt in unserem
Haus so angenehm wie méglich
zu gestalten. Sollten Sie jedoch
irgendwelche, Sie belastenden
Vorkommnisse feststellen, was
bei einer personellen Vielschich-
tigkeit eines Krankenhauses trotz
bestehender Weisungen immer
maglich ist, wollen Sie dies bitte
der leitenden Stationsschwester,
dem Arzt oder der Verwaltung
mitteilen.

Krankenhausleitung
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Krankenhauses Maria Hilf

mlt Humor . = = | erscheintim Oktober 2015

.Was denn, Herr Doktor! Zehn Euro
soll ich fur die Entfernung eines lumpi-
gen Sandkorns bezahlen, das

meiner Frau ins Auge gefallen war?*“
.Freuen Sie sich lieber, dass Sie so
billig wegkommen. Meiner Frau ist
neulich ein Perserteppich ins Auge ge- that
fallen — das war bedeutend teurer..." :

Glicklich ist nicht, wer anderen so vorkommt,

per bandarzt [ahrt mit 150 durchs sondern wer sich selbst dafiir halt.

orf... Seine Frau: , Nicht so schnell,

Schatzi, wenn uns jetzt der Polizist Lucius Annaeus Seneca

sieht?”

.Keine Angst, mein Schatz, dem ha-

be ich gestern eine Woche Bettruhe Umful |aufgabe

verordnet..."” —
Wie kann man mit einem 5-Liter-Gefal3 und einem 3-Liter-Ge-

Zwei Manner sitzen nervos im Warte- fal3 ohne Mess-Skalen eine Flussigkeitsmenge von 4 Litern

zimmer der Entbindungsstation eines abmessen? (die Flussigkeit kommt aus der Leitung)

Krankenhauses. Endlich kommt eine
Schwester und geht auf einen von

ihnen zu.

..Ich gratuliere Ihnen, sie haben einen

Sohn bekommen!” Auflosung M A E L

Darauf erhebt sich der andere und G|L|[I]E]|D RIE|K|O|R|D

meint: ,, Entschuldigen Sie bitte, aber deS sleliInNTE B AlHlol

ich war vor ihm hier... KrEUZWOrt' T 0 o1 ININTE :

Der Patient kommt zum Arzt und ist ratsels HIEJR|OJI|N T WIN

wieder gesund. ,,Haben Sie die Vor- Von S 25 HIE|X|A E SI10(J|U|S

schrift genau befolgt?” A FIlRIEIT JIElT

.Ja, deshalb bin ich ja so schnell ge-

sund geworden.” BIR|A|U|C|H|E|N R|H

,Was stand denn auf der Packung?” OICIHISIE V AlGIE

.Flasche stets fest verschlossen

halten. " ) R|10|H I K1 1J]C|K|E]R
U817 1 1YeXa §jejen) uaiasjolb wap I_O S U n g SWO rt T M O E W E E R R
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IN FAMILIARER ATMOSPHARE VERSORGT SIE EIN KLEINES TEAM AUS
EXAMINIERTEN FACHKRAFTEN. DIE PFLEGE WIRD INDIVIDUELL AUF

IHRE WUNSCHE ANGEPASST, DAMIT SIE SO LANGE WIE MOGLICH

IN IHRER VERTRAUTEN UMGEBUNG ( IHREM ZUHAUSE)BLEIBEN KONNEN.

- KRANKEN- UND ALTENPFLEGE

(GRUNDPLFEGE UND BEHANDLUNGSPFLEGE) W . .
- BERATUNG UBER DIE PFLEGEVERSICHERUNG R %

- KOOPERATION MIT ANDEREN DIENSTEN %W

(STOMABERATUNG, MED. FUSSPFLEGE, HAUSWIRTSCHAFTLICHE VERSORGUNG,
WUNDVERSORGUNG, KRANKENGYMNASTIK, ESSEN AUF RADERN, FRISEUR, ...)

RUFEN SIE AN, WIR BERATEN SIE GERNE!
. TELEFON O 65 91/39 49
-&”’ﬂ*{%‘““" TELEFAX O 65 91/98 56 23




- KRANKENHAUS »*
Gesundheitsforum MARL HILE 2

In der Aula der Montag, Vitamin D-Mangel -

Krankenpflegeschule 13.07. ein unterschéatztes Problem?
Dr. med. M. Schilling, Facharzt fiir Innere und Allgemeinmedizin; Praxis Wittlich

- Anderungen vorbehalten -

Beginn: 18.00 Uhr

Montag, Hepatitis -
14.09. Symptome und Therapie

Dr. med. H. Hoffmann, Fachérztin Innere und Oberarztin; Krankenhaus Daun

Parken und Eintritt frei!

Montag, Rheuma und Arthritis
12.10. PD.Dr. med. S. Fiirderer, Sektionsleiter Orthopédie und Rheumatologie; Krankenhaus Daun

Montag, Herzwoche

09.11. s Freyer, Fachérztin Innere und Kardiologin, Oberarztin; Krankenhaus Daun

Montag, | herapieoptionen in der
1412.  Behandlung des Prostatakarzinoms

Chefarzt Urologie Dr. med. F. Spies; Krankenhaus Daun

In Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsamt, der Kreisarzteschaft,

den Selbsthilfegruppen im Kreis Vulkaneifel
und dem Férderverein Krankenhaus Daun.

www.krankenhaus-daun.de




