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Das Magazin des Maria Hilf Krankenhauses Daun

Neue Endoskopie-Abteilung im
Krankenhaus, hochmodern und auf dem
neuesten Stand der Medizintechnik.

Dr. med. Dederer, Chefarzt Innere Medizin — Gastroenterologie, und seinTeam freuen sich

uber die neuen Raumlichkeiten, die mit Hightech-Geraten ausgestattet wurden.
Mehr dazu ab Seite 4
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Ich bin gut umsorgt!

Daheim!

Wir sorgen dafir,
dass Sie sich
zuhause wohl
fuhlen.

Mit mensch-
licher Warme,
bester Pflege-
qualitat und
zuverlassigen
Mobilen Sozialen
Diensten.

Auf uns konnen Sie
sich verlassen!
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Caritas-Sozialstation Daun-Kelberg
Mehrener Str. 1 - 54550 Daun

Tel.: 06592 / 30 04

Gutes tun tut gut.




LIEBE PATIENTEN, MITARBEITER
UND FREUNDE DES HAUSES.

ir begriiRen Sie herzlich zur Friih-
W Jahrsausgabe unseres Kranken-
hausmagazins ,, Gesund +"
Aktuell Uberschlagen sich die Meldungen
Uber das neuartige Corona-Virus. Fast
taglich erhalten wir neue Empfehlungen
bzw. Anweisungen, um die Ausbreitung
der Infektion zu verlangsamen. Drastische
MafRnahmen wie SchulschlieRungen und
SchlieRungen der Kindertagesstéatten, die
Absage samtlicher Veranstaltungen und
selbst der Gottesdienste wurden bereits
ergriffen. Das komplette Sozialleben
scheint zurzeit stillzustehen. Auch im
Krankenhaus missen wir Vorkehrungen
treffen, um zum einen die Ausbreitung
einzuddmmen und zum anderen bestmdg-
lich auf den Ernstfall vorbereitet zu sein.
Diese Maldnahmen fiihren leider auch
zu Einschrankungen fir Besucher und
Patienten. Hierzu finden Sie alle aktuellen
Informationen auf unserer Homepage:
www.krankenhaus-daun.de. Wir bitten Sie
diesbezlglich um Verstandnis.
Durch die Einhaltung der Hygieneregeln
sowie der Befolgung samtlicher Anweisun-
gen, wie z. B. auf vermeidbare Kontakte
zu verzichten, kann jeder Einzelne seinen
Beitrag dazu leisten, sich selbst und auch
andere zu schitzen. Aktuelle Informati-

onen zum Coronavirus erhalten Sie auf
der Homepage des Robert-Koch-Instituts
(www.rki.de).

Wir hoffen alle, dass diese Krise schnell
vorlibergeht und wir wieder zum normalen
Alltag Ubergehen konnen.

Doch bei all diesen Negativschlagzeilen
gibt es auch erfreuliche Nachrichten, wie
z. B. die Modernisierung unserer Endosko-
pie-Abteilung. Durch den Umbau und die
Anschaffung hochmoderner Geréte kon-
nen Untersuchungen nun effizienter und
schonender durchgeflhrt werden. Lesen
Sie hierzu mehr auf den Seiten 4 und 5.

Des Weiteren berichten wir Ihnen Uber
die Neustrukturierung der Abteilung Akut-
psychosomatik, eine grolRziigige Spende
der Familie Rademacher zugunsten des
Fordervereins sowie Uber die laufenden
Vorbereitungen zur generalistischen
Pflegeausbildung. Dies und einiges mehr
lesen Sie auf den néachsten Seiten. Alle
wichtigen Informationen flr Patienten
finden Sie ab Seite 38.

Wir wiinschen lhnen eine gute Zeit und
unseren Patienten einen angenehmen
Aufenthalt und gute Besserung! +
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Dr. med. Michael Dederer, Chefarzt Innere Medlizin - Gastroenterologie (Mitte), mit seinem Team in der neu gestalteten Endoskopie-Abteilung

HOCHMODERNE ENDOSKOPIE-ABTEILUNG
IM KRANKENHAUS MARIA HILF

Magen- und Darmspiegelungen konnen in Zukunft
effizienter, schonender und noch sicherer durchgefuihrt werden.

+ von Dr. med. Michael Dederer, Chefarzt Innere Medizin - Gastroenterologie

ank eines Zuschusses

durch das Land konnte vor
etwa viereinhalb Jahren mit dem
Umbau der Abteilung begonnen
werden. Anfang Februar war es
soweit, und die neuen Raumlich-
keiten wurden im Beisein vieler
geladener Gaste offiziell einge-
weiht. Die Einsegnung begann
mit einem kurzen Gottesdienst
durch den Krankenhausseelsorger
Pfarrer lancu. Anschliefsend rich-
tete Geschaftsflihrer Franz-Josef
Jax den Dank an das Land fur
die grofRzligige Unterstlitzung.
Ein weiterer Dank ging an die
LEPPER Stiftung, die durch eine
weitere groRzlgige Spende die
Anschaffung der modernsten
medizinischen Gerdte ermdglicht

hat, die es derzeit gibt. Dr. med.
Dederer, Chefarzt Innere Medizin
— Gastroenterologie, erklarte die
neuen medizinischen Geréte.

Es handelt sich dabei um ein
modernes Endoskopiegerat mit
besonders hoher Bildauflésung.
Dies ermoglicht die Friherken-

vln.r.: Dr. med. Heinz-Josef Weis, Dr. med. Dieter Torzewski, Herr Peter Lepper, Frau
Doris G. Lepper, Astrid Schmitt, Giinter Leyendecker, Otmar Monschauer, Gordon
Schnieder, Franz-Josef Jax, Pfleger Antonio Ferreira und Dr. med. Michael Dederer



nung von Tumoren im
Magen-Darm-Trakt und
im Bedarfsfall deren
genaue Punktion zur Ge-
winnung von Gewebe-
proben. Es wird zudem
von einem Video-Turm
erganzt und kann somit
auch fur endoskopische
Untersuchungen auf der
Intensivstation verwen-
det werden. Auch der
mobile Einsatz im Ope-
rationssaal ist moglich.
Des Weiteren wurde ein
sogenannter C-Bogen
angeschafft, der zur mo-
bilen Rontgendiagnostik
verwendet wird. Er
findet aulRer in der En-
doskopie bei speziellen
Untersuchungen auch

in anderen Bereichen
vielseitige Verwendung.
Wegen seiner extrem
hohen Bildaufldsung ist
er wichtiger Bestandteil
bei Untersuchungen
und Operationen in der
GefaRchirurgie. Auch
beim Einsatz von Herz-
schrittmachern ist er
unentbehrlich, ebenso

fur Eingriffe in die Gal-
lenwege. Durch diese
beiden Geréte wird sich
die Qualitat der Eingriffe
im Krankenhaus Daun
erheblich verbessern.
Dies wird sich neben
der guten Behandlungs-
qualitat jedes einzelnen
Patienten unter ande-
rem auch positiv auf den
Gewinn spezialisierter
Arzte auswirken. Des
Weiteren hat eine hoch-
moderne Ausstattung
und die damit verbunde-
ne gute Behandlungs-
qualitat auch positive
Auswirkungen auf den
langfristigen Erhalt

des Standortes flr das
Krankenhaus Daun. Die
LEPPER Stiftung will

so auch einen Beitrag
leisten, um den Konzen-
trationsprozessen im
Krankenhauswesen und
der SchlieRung kleinerer
und mittlerer Kranken-
hduser auf dem Land
entgegenzuwirken. +
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v.l.n.r: Schwester Petra, Giinter Leyendecker, Peter Lepper, Dr.
med. Michael Dederer, Doris G. Lepper, Dr. med. Heinz-Josef
Weis und Astrid Schmitt
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Hochauflésende Bilder in brillianter Farbqualitét bieten dem Arzt
beste Voraussetzungen.

Durch diese modernsten, medizintechnischen Geréte wird sich
die Qualitat der Eingriffe erheblich verbessem.

L

% GESELLSCHAFT DER

KATHARINENSCHWESTERN MBH

Regina Protmann, griindete im Jahre 1571 die Ordensge-

meinschaft der Katharinenschwestern. Ganz im Sinne Jesus
Christus half sie Zeit ihres Lebens den Kranken, Armen und
Alten. Ihr Werk lebt weiter. Die Gesellschaft der Katharinen-
schwestern ist heute Trager unserer Einrichtungen.

Jeder Mensch ist einmalig und besitzt eine von Gott gegebe-
ne Wiirde. Nach dieser Uberzeugung leben und handeln wir.

hr Zuhause im Alter

Kurzzeitpflege Verhinderungspflege
Vollstationére Pflege
partements im Betreuten Wohnen

in Daun: A
" ’ nschaft

in Kelberg: Ambulant betreute Wohngemei

Bei Fragen wenden Sie sich gerne direkt an die
angegebenen Telefonnummern.

REGINA-PROTMANN-STIFT

SENIORENHAUS
REGINA PROTMANN

Regina-Protmann-Str. 1-2
53539 Kelberg (Eifel)

Tel.: 02692/93210-0

Fax: 02692/93210-108
info@regina-protmann-stift.de
www.regina-protmann-stift.de

REGINA-PROTMANN-STIFT

Ermlandweg 1

54550 Daun

Tel.: 06592/711-0

Fax: 06592/711-231
info@seniorenhaus-regina-protmann.de
seniorenhaus-regina-protmann.de

SF.N]()II}'_NHA[:E
REGINA "ROTMANN

SENIORENHAUS
SANKT ELISABETH

Franziskanerinnenweg 2

54595 Priim (Eifel)

Tel.: 06551/9655-0

Fax: 06551/9655-23
info@seniorenhaus-sankt-elisabeth.de
seniorenhaus-sankt-elisabeth.de

M

SENIORENHAUS
SANKT ELISABETH
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FACHABTEILUNG FUR
AKUTPSYCHOSOMATIK GERETTET

Der Erhalt der Abteilung fur Akutpsychosomatik stand nach Kundigung der Kooperation

durch die Mediankliniken ,Am Rosenberg” auf der Kippe. Durch groRe Anstrengungen

des Krankenhauses ist es, auch im Sinne des Gesundheitsministeriums Rheinland-Pfalz,
gelungen, die Abteilung eigenstandig und unter neuer Leitung weiterzufuhren.

+ von Dr. med. Beate Huck, Sektionsleiterin Akutpsychosomatik

ie Abteilung Akutpsychosoma-
D tik im Krankenhaus Maria Hilf
wurde im Marz 2010 in Koopera-
tion mit den Mediankliniken ,Am
Rosenberg” (ehemals AHG-Klini-
ken) gegrindet. Diese Kooperation
wurde von Seiten der Medianklini-
ken zum 31. Dezember 2019 auf-
grund von Personalmangel been-
det. Seit dem 01. Januar 2020 wird
die Abteilung Psychosomatik mit
14 Betten nun unter der Leitung
von Frau Dr. Beate Huck und Herrn
Dr. Peter Fuchs in enger Zusam-
menarbeit mit der internistischen
Fachabteilung des Hauses geflhrt.
Durch die gute Zusammenarbeit
mit allen somatischen Fachabtei-
lungen des Krankenhauses kdnnen

erforderliche somatische Unter-
suchungen, die in Verbindung mit
dem Krankheitshild stehen, zeitnah
durchgefiihrt werden.

In dieser Abteilung werden voll-
jahrige Patientinnen und Patienten
behandelt, die an einer akuten psy-
chosomatischen Erkrankung leiden.
Dazu gehoren z.B. Depressionen,
Angst- und Panikstoérungen, chroni-
sche Schmerzsyndrome, akute und
posttraumatische Belastungssto-
rungen, somatoforme Stérungen
und Zwangserkrankungen.
Patienten mit Suchterkrankungen,
ausgepragt psychiatrischen Krank-
heitsbildern (z.B. Psychosen und
Manien) sowie Pflegebedrftigkeit
kénnen in der Akutpsychosomatik

Daun nicht behandelt werden.

Vor der stationaren Aufnahme er-
folgt im Regelfall ein ausflhrliches
Vorgesprach mit dem Patienten.
Geprift wird, ob eine stationare
Aufnahme indiziert ist, und es wird,
falls nétig, noch eine vorstationare
Diagnostik eingeleitet. In der Regel
kommen die Patienten dann nach
genauer Terminabstimmung zur
stationdren Aufnahme. Bei der
Aufnahme erfolgt eine ausfihrliche
medizinische und psychologische
Anamnese und Diagnostik. Die Be-
handlung erfolgt auf der Grundlage
eines bio-psycho-sozialen und ver-
haltensmedizinischen Konzeptes. In
der Abteilung kommen indikations-
bezogen verhaltenstherapeutische,



kreative und korperbetonte Ver-
fahren durch ein interdisziplinares
Behandlungsteam zum Einsatz.
Durch Facharztinnen und -arzte
flr Psychiatrie und Neurologie,
Allgemeinmedizin, Innere Medizin
sowie psychologische Psychothe-
rapeutinnen wird nach der Ermitt-
lung von Krankheitsursachen ein
individueller Therapieplan erstellt.
Wahrend der im Durchschnitt drei
Wochen dauernden Behandlung
erfolgen regelméRige Einzel- wie
auch Gruppenpsychotherapien,
arztliche Visiten sowie Eintiben
von Entspannungsverfahren wie
Progressive Muskelentspannung
nach Jakobson.

Unter der Leitung von Sport- und

S U DO KU Losung auf S. 33

Bewegungstherapeuten werden
vielfaltige Aktivitaten in der physi-
kalischen Abteilung des Kranken-
hauses angeboten. Im kreativen
Bereich wird Ergotherapie angebo-
ten. Aufderdem erfolgen im Rah-
men der Erndhrungstherapie Einzel-
und Gruppenberatungen sowie ein
gemeinsames Kochangebot in der
Lehrkiche. Fir die Hilfestellung
beim Umgang mit Behdrden und
die Unterstutzung bei der Bean-
tragung einer ambulanten Psycho-
therapie oder einer psychosoma-
tischen Rehabilitationsmalinahme
nach dem Krankenhausaufenthalt
steht ein Sozialdienst bereit.

Die Patienten werden auf der 6.
Etage des Krankenhauses in Ein-

zel- oder Doppelzimmern unter-
gebracht. Im Bereich der Station
befindet sich eine Bibliothek mit
vielféltiger Fachliteratur, die den
Patienten der psychosomatischen
Station auf Wunsch oder Empfeh-
lung ausgeliehen werden kann.

Die Einnahme der Mahlzeiten
erfolgt in der Regel gemeinsam in
der Cafeteria des Krankenhauses
oder im Tagesraum der Station.
Neben den vielféltigen therapeuti-
schen Angeboten im Krankenhaus
und auf der Station erfolgen zur
Belastungserprobung und weiteren
Foérderung der Gruppendynamik un-
terschiedliche Aktivitaten aufRerhalb
des Krankenhauses, zum Teil unter
cotherapeutischer Leitung. +

Anleitung: Jede Zeile, jede Spalte und jedes Unterquadrat ist anhand der bereits vorgegebenen Zahlen mit den
Ziffern von 1 bis 9 zu beflllen. Die Reihenfolge ist dabei egal. Es darf aber auf keinen Fall eine Ziffer doppelt in einem

der genannten Bereiche vorkommen.
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DA A Gebaudeautomation
aus einer Hand - |hr
J HERM kompetenter Partner fur
A

Mess-, Steuerungs-
und
Regelungsanlagen

Gebaudeautomation
und -management

Energiemanagement

= Integrationslésungen
und -monitoering g 9

Gebaudeleittechnik Schaltschrankbau

DATA THERM GmbH & Co. KG

Am Lavafeld 8 « 56727 Mayen « Telefon: 02651 705042 0
www.data-therm.de * inffo@data-therm.de

Jéger

©06592-500

www.taxi-daun.de

« Krankenfahrten » Kleinbusse
*RollstuhITAX/ * Kurierdienst
~Flughafentransfer =Jugendtaxi

KALTETEC CHNIK

Kuhl- & Gefrieranlagen e \Warmepumpen
Kuhl- & Tiefktihlzellen * Regale & Zubehor
Klimaanlagen e Warmerickgewinnung

Getrankeschankanlagen

Tel. 0 65 91 144 45

Hinterhausener Straf3e 1 - D-54568 Gerolstein-Hinterhausen
Tel 06591/44 45 - Fax06591/4494
info@ek-kaeltetechnik.de - www.ek-kaeltetechnik.de

Das Haus der guten Qualitat
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54550 Daun
Bahnhofsstrafie 7
Tel.: 06592 /2223

Fax: 06592 / 985924

NEU!

Langschléifer-Friihsticksbiffet
/ﬂW bie 44:30 Uhr:
Reservierung uuter:
06592-95510

MaarstraBe 22 - 54552 Schalkenmehren - Tel. 06592 - 95510 - www.hotelschneider.de

Bad ® Heizung ® Sanitiar ® Solar ® Wirmepumpen
® GroBe Badausstellung 400 m?

Besuchen Sie unsere Ausstellung im Internet

www.baederstudiojager.de

Bader zum Wohifiihlen e |

@ Barrierefreie und senioren- o 8 - ; |
gerechte Badgestaltung -

@ Kundendienst ® Montage ; A 3 :

@ Badsanierung aus einer Hand | | 0 |

Bide=Studio

v ger

54550 Daun Gartenstr. 1 neben Kreissparkasse
Tel. 06592/2112 - Fax: 4488
Email: info@baederstudiojager.de



Tnedividuelle Eanmgestaltnng

Jhr Ranmbkonzept ans einer pHand organisiert

Wir beraten Sie gerne vorort bei Ihren Renovierungs-
und Neugestaltungs- Wiinschen.

» Eoden

e “Lrockenbau

e Farbgestaltung
o @berflachen
e Fassaden

Wir geben Tipps, planen Komplettlésungen und
gestalten Ihnen gerne Ihre WohlflihlIrdume.

@ www.voba-rheinahreifel.de

wir fahren SIE gerne...
l'_) Fahrdienst
SIS Er

Inh. Ute Minninger e.K.

- Krankenfahrten
- Rollstuhlfahrten
- Dialysefahrten

- Strahlentherapie
- Chemotherapie

- Tagesklinik

- amb. Operationen
- Stadt- Fernfahrten

freundlich - zuverlassig - punktlich

N 06592-98 13 13

Volksbank
RheinAhrEifel eG




Infektionen vorbeugen:

§ infektionsschutz.de
L\,

JAV-  Wissen, was schiitzt.
—

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemallnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

. RegelmaBig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kammen,

vor und wéhrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Maseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

yYYyYvyyyvyvy -~
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. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus,

» Verzichten Sie auf enge Kérperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
henutzen Sie wenn méglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlcher nicht mit

anderen gemeinsam.

Y

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

> Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmalig mit iiblichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

9. Geschirr und Wasche heill waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kilichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Spllmaschine.

» Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettwische und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

[®) sv-nc-no

2. Hande griindlich waschen

» Hinde unter flieRendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieRendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Miesen Abstand von
anderen und drehen sich weqg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C,

» Waschen Sie Gemise und Obst griindlich.

10. RegelmalRig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals téglich
fiir einige Minuten.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZga) Stand: 2016



ENTSORGUNG DES BIOMULLS IM KRANKENHAUS

Der Biomull ist in letzter Zeit ein groBes Thema in unserer Region.

+ von Robert Blehm, Abfallbeauftragter

e = £ !1 :
Die ReFood Tonnen zur Entsorgung des Biomdills

it der Umstellung von den. Diese bietet eine saubere, Rickverfolgbarkeit der Reststoffe.

der eigenen Biotonne auf sichere und hygienische Speiseres- Als Spezialist entsorgt das Unter-
zentrale Sammelstellen gibt es bis teentsorgung an. ReFood tauscht nehmen Jahr fur Jahr Kiichen- und
heute noch Unklarheiten, wie dies wochentlich die Behélter und ver- Speiseabfélle, gebrauchte Speised-
in Zukunft funktionieren soll. wertet die organischen Rickstande le und Frittierfette sowie Uberfallige
Das Krankenhaus Maria Hilf in Daun zu umweltfreundlicher Energie. Lebensmittel und fuhrt sie einer
hat sich daher ab dem 01. Januar Bei der Speiseresteentsorgung sinnvollen und nachhaltigen Ver-
2020 fur die Fa. ReFood entschie- garantiert ReFood eine transparente wendung zu. +

BESUCHSDIENST DER
EVANGELISCHEN KIRCHENGEMEINDE

Anne Nintemann hat im vergangenen November den Besuchsdienst ubernommen.

+ von Anne Nintemann, Pradikantin der evangelischen Kirchengemeinde

Aufgabe im vergangenen Novem-

N iemand ist gerne krank, erst
ber Ubernommen.

recht nicht so krank, dass
er ins Krankenhaus muss. Um
den Patienten den Aufenthalt
etwas angenehmer zu gestalten,
bieten die Kirchengemeinden die
Maglichkeit zum personlichen
Gesprach an. Uber lange Jahre hat
Georg Steinhagen, als Vertreter
der evangelischen Kirchengemein-
de, Mitglieder der Gemeinde im
Krankenhaus besucht. Nachdem

Ich mdchte mich Ihnen gerne kurz
vorstellen: Mein Name ist Anne
Nintemann, ich wohne in Daun und
arbeite als Suchttherapeutin in der
Rosenbergklinik. Als Pradikantin in
der Kirchengemeinde mdchte ich
jeden Donnerstag, ab ca. 16:00 Uhr,
die Patienten, die der evangelischen
Kirche angehoren, im Krankenhaus
Herr Steinhagen diese Besuche besuchen. Gerne komme ich fir ein
nun nicht mehr wahrnehmen kurzes Gesprach oder auch eine tie-
kann, hat Frau Nintemann diese Anne Nintemann fergehende Unterhaltung zu lhnen +

12



Gemeinsam

Lebensqualitat
sichern

Wir sind
lhr ambulantes Pflegeteam
in der Eifel

Alle Kassen sowie Privat

Wir beraten Sie... Wir unterstutzen Sie...

* bei Eintritt der Pflegebedurftigkeit Uber Leistungen
der Kranken- & Pflegeversicherung

. . . * bei der Auswahl von Pflegehilfsmitteln
* Uber Mdglichkeiten der hduslichen Versorgung und
zusdtzliche Betreuungsleistungen

* Uber Entlastungsangebote fir pflegende Angehdrige

* bei der Antragstellung fur Pflegegeld
* bei der bedarfsgerechten Gestaltung lhrer Wohnung

* bei der Entlastung Ihrer pflegenden Angehdrigen...

Unser Einzugsgebiet umfasst die Verbandsgemeinden Kelberg, Daun, Hillesheim, Gerolstein, Uimen und Vordereifel.

ambulant¢

pflegeteam

BURO KELBERG BURO DAUN

BURO HILLESHEIM
Mayener StraBe 25 - 53539 Kelberg BurgfriedstraBe 3 - 54550 Daun

BurgstrafBBe || - 54576 Hillesheim
Tel:02692/26899 100 — Fax: 02692/26899 109 — Mobil: 0 60/93258 149 — E-Mail: info@ambulant-eifel.de — Internet: www.ambulant-eifel.de
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Cafe Ao Kiosk

- WANGEN |

< Das Team vom
=5 Café & Kiosk Wangen sagt

4
,’; '; " Dankeschon fiir 30 tolle Jahre
071 und wiinscht Ihnen einen
. ;P/ *" angenehmen Aufenthalt
O _Jeary) und gute Genesung!

Wir verwohnen Sie taglich mit einem frischen und vielseitigen
Angebot in unserem Café ... Gerne auch zum Mitnehmen ...
warme & kalte Speisen und Getranke
taglich frische Backwaren - grofSes Kuchen- und Eissortiment
ofenfrische Pizza in eigener Herstellung
Salatauswahl mit hausgem. Dressing - frisches Obst & SiifSwaren
Blicher und Geschenkartikel - Zeitschriften, Zeitungen

und vieles mehr
COFFEE
TO GO




DIE SCHULTER -

EIN BESONDERES GELENK

Die Schulter ist besonders beweglich, aber auch
anfallig fur Verletzungen und VerschleiRerscheinungen.

+ von PD Dr. med. Sebastian Fiirderer, Chefarzt Orthopédie

as Schultergelenk ist das

Gelenk mit dem groRten
Bewegungsumfang des Korpers.
Gleichzeitig ist es das Gelenk mit
dem gréfsten Missverhéltnis von
Gelenkpfanne zur Knorpelober-
flache des Oberarmkopfes. Die
komplexe Gelenkmechanik wird
durch einen raffinierten Aufbau
und ein komplexes Bewegungs-
muster ermoglicht. Zum einen
bildet das Labrum glenoidale
(knorpelige Gelenklippe) eine vari-
able und elastische Vergréfierung
der Gelenkflache, zum anderen ist
das muskulére Zusammenspiel der
so genannten Rotatorenmanschet-
te fur die stabile Flhrung in jeder
Position des Armes unabding-
bar. Sowohl durch Verletzungen
als auch durch Verschleif® oder
Entziindungen kann es zur Scha-
digung einzelner oder mehrerer
dieser Bestandteile kommen und
hierdurch die Stabilitat und Be-
weglichkeit des Schultergelenkes
deutlich beeintrachtigt werden.

Impingementsyndrom:

Beim Impingementsyndrom
kommt es zum Einklemmen der
Sehne des Schulterhebemuskels
(M. supraspinatus) bei der Seithe-
bung des Armes. Als Folge bildet
sich eine schmerzhafte Schleim-
beutelentziindung, die sich auch
als Ruhe- und Nachtschmerz

insbesondere bei Liegen auf der
betroffenen Seite duRert. Ursache
ist die Kombination einer Dysba-
lance der muskuléren Flhrung
zusammen mit einer knéchernen
Enge des oberen Schultergleit-
raums, beispielsweise durch einen
kndchernen Sporn am Schulter-
eck. Hier kann zum einen durch
spezielle Physiotherapie in Kombi-
nation mit einem Auftrainieren der
schulterstabilisierenden Muskula-
tur Abhilfe geschaffen werden. Im
Falle eines dennoch weiter beste-
henden Problems kann hier mittels
einer Arthroskopie minimalinvasiv
der Schultergelenksporn abgetra-
gen und der entzlindete Schleim-
beutel entfernt werden, was in
den allermeisten Fallen zu einer
Schmerzfreiheit fihrt.

Rotatorenmanschettenruptur:
In den meisten Fallen ist eine
Rotatorenmanschette durch einen
vorangehenden chronischen Ver-
schleild der Sehne des M. supra-
spinatus und/oder infraspinatus
bedingt. GroRe Querschnittunter-
suchungen zeigen, dass ab dem
60. Lebensjahr Uber die Halfte
aller Patienten eine zumindest
teilweise Schadigung dieser Seh-
nen aufweisen. Dennoch kommt
es beim kompletten Abreifsen zu
einem akuten Verlust der Schul-
terfunktion. Hier muss Uberpriift
werden, inwiefern der Muskel hier
noch eine gute Funktion aufweist,
dann ist eine Rekonstruktion mit
erneuter Anheftung der Sehne am
Oberarm mittels Fadenanker in
den meisten Fallen moglich. >
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Labrumverletzungen:

Die Verletzungen des Labrum-
komplexes an der Schulter ist
meist durch eine Schulterluxation
verursacht, gelegentlich kommt
dies jedoch auch im Rahmen von
wiederkehrenden Mikrotraumata,
z. B. bei korperlicher oder sport-
licher Arbeit im Uberkopfbereich
oder durch starke Belastungen

im Rahmen von Wurfsportarten
vor. In der Kernspintomographie
kann die Ablésung der Gelenklippe
hier in der Regel sichtbar gemacht

werden. Auch hier kann mittels ei-
nes minimalinvasiven Eingriffs die
Gelenklippe mit Fadenankern wie-
der an der Gelenkpfanne refixiert
werden und somit eine vollstandi-
ge Wiederherstellung der Stabilitat
der Schulter erreicht werden.

Arthrose:

Die Arthrose der Schulter ist im
Vergleich zur Arthrose von Huft-
und Kniegelenk eine wesentlich
seltener vorkommende Entitat. Zu-
dem ist die Schulter im Gegensatz

zu Hufte und Knie nicht durch das
Korpergewicht belastet, so dass
die Arthrose hier in der Regel erst
spater und je nach Aktivitat des
Betroffenen relevant wird. Je nach
Befund und Schwere kann hier ein
entweder teilweiser Gelenkersatz,
ein totalendoprothetischer Gelenk-
ersatz oder eine inverse Prothe-
senversorgung zum Ersatz der Ro-
tatorenmanschettenfunktion durch
Umkehr der Kopf-/Pfannenrelation
durchgeflhrt werden. +

+

Orthopéadie Krankenhaus Daun

In der orthopadischen Abteilung beschéftigen wir uns intensiv mit diesen Fragestellungen. Neben Patien-
tenvortragen am 13.08.2019 im Krankenhaus Maria Hilf sowie am 01.09.2019 im Forum Daun nehmen wir
als eine von flinf Zentren an der prospektiven Studie einer modularen Schulterendoprothese teil. Im Jahre
2019 haben wir (iber 100 Patienten arthroskopisch und mini-open an der Schulter operiert und konnten 20
Patienten mit schwerer Arthrose des Schultergelenkes durch den Einbau eines kiinstlichen Schultergelen-
kes ihre Beweglichkeit zurlickgeben. Die Orthopéadie bietet hier eine spezielle Schultersprechstunde an, die
Terminvergabe erfolgt Gber unsere orthopadische Ambulanz: 06592/715-2431.

01.01.2020

Dipl. Psychologin
Boshaar, Kathrin
Gesundheits- &
Krankenpflegerin
Kaczmarczyk, Arlene
Lieser, Katharina
Michels, Franziska
Schmengler, Julia

Stein, Alessa
Assistenzarzt Chirurgie
Mrézek, Vojtech
Assistenzarzt Anasthesie
Slupskyi, Oleksandr

HERZLICH WILLKOMMEN!

Neue Mitarbeiter/Innen vom 01. Januar bis 31. Marz 2020

Medizinisch-technische
Assistentin Labor
Munzel, Lydia

01.02.2020
Physiotherapeut-/in

Becker, Anna

Roos, Jakob

Gesundheits- &
Krankenpflegerin

Diederich, Nadine
Assistenzarzt Innere Medizin
Othman, Nuri-Meftah

01.03.2020
Gesundheits- &
Krankenpflegerin
Altmann, Olga

Physical Assistent
Schmitt, Nina
Psychologische
Psychotherapeutin
Berkner, Britta
Assistenzarzt Chirurgie
Osmani, Arber
Assistenzarzt Innere Medizin
Abuhamra, Ahmed
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MATERNUS

- o

KOMPETENZ UND VERTRAUEN -
FUR MEHR GESUNDHEIT.

(S

e

*3 .
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Geborgenheit und Sicherheit im Alter

3

g
Maternus Hausgemeinschaft St. Christophorus in Pelm
+ Sanitatshaus Unser Gesundheitskonzept steht fiir hochwertige  familiare Einrichtung mit kleinen Wohngruppen
* Orthopédie-Schuhtechnik Versorgung, die Ihnen in allen Lebenssituationen * besondere Betreuungs- und Beschaftigungsangebote
+ Diabetesversorgung eine optimale und zuverldssige Hilfe bietet. . Einbindung in aktivierende A”tagsaufgaben
+ Orthopéadie-Technik Unser qualifiziertes, zuverl3ssiges Team bietet
* Kinderorthopadie Ihnen leistungsfahige Produktangebote und Maternus Seniorencentrum Am AUberg in Gerolstein
+ Reha-Technik konkrete Hilfestellungen bei allen Fragen. ¢ helle und freundliche Ein- und Zweibettzimmer
+ Krankenpflegeprodukte  geschiitzter Demenzbereich mit Sinnesgarten
Kompetenz von krdmer - einfach besser versorgt! * hauseigene Kiiche, 6ffentliche Cafeteria

Neben Vollstationarer Pflege bieten wir an beiden Standorten
Kurzzeit-, Urlaubs- und Verhinderungspflege an.

Telefon: 065917374 ame‘ .
- Maternus Seniorencentrum Am Auberg

im‘o@kraemer—orthopaedig.de tir Ihre G
www.kraemer-orthopaedie.de urfhre Eichenweg 31 - 54568 Gerolstein - Tel: 06591.94 32-0
www.maternus.de

RLAMECO*

DECKEN

Wir legen Wert auf eine umfassende unbiirokratische Beratung, N EU E (T) RAU M D ECKE

die den Menschen und sein Umfeld in den Mittelpunkt stellen. an nur einem Tag l

Liebevolle professionelle Pflege
und soziale Betreuung muss nicht teuer sein d

ZWISCHEN 300,- € + 400,- €
IM MONAT SPAREN!

Wie...???
Vergleichen Sie unsere Pflegesatze.

Krémer Orthopédie GmbH Yy . Maternus Hausgemeinschaft St. Christophorus

HauptstraBe 41 9 »n Orthopéadie )

54568 Gerolstein k r Auf dem Daasberg 2 - 54570 Pelm - Tel: 06 591.817-0
K F

\!l
SBE

Seniorenheim Haus Burgberg

Senioren- und Krankenpflege
Fachabteilung fiir demenziell erkrankte Menschen
Intensivpflege/Beatmung - Essen auf Radern

Wir beraten Sie
auch gerne zu Hause!
Ansprechpartner:

* Besuchen Sie unse

frﬂ
Donnerstags: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Samstags: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Heimleitung

Fr. Carmen Kirwel

Telefon: 06597/9700

E-Mail: c.kirwel@sbe-online.de

Plameco-Fachbetrieb

Schmitz & Nebauer GmbH Deckensysteme
Zur Tuchbleich 17 « D-54534 Grolilittgen

Haus Burgberg - Waldweg 44 - 54587 Lissendorf . _ .
Tel. 06597/97 00 - Fax 06597/97 0-110 Tel: 06575-901 771 www.plameco.de




Zahne im Zentrum°

Zahnmedizin - Kieferorthopéadie

ir schen: |
Examinierte Alten-
und Krankenpfleger

rbeiten anstrengende 12 Tage am Stlick?
en gerne die 5-Tage-Woche?
nochten, dass IHRE Kompetenz gestarkt wird?

Tage-Woche

Hildegard HaB-St6tzel

Zahnarztin fUr Zahnheilkunde
und Kieferorthopadie (TSP)

ollen in einem netten Team arbeiten?
len einen sicheren Arbeitsplatz?

Sie haben alle finf Fragen mit JA beantwortet? Christine Rein

Dann freuen wir uns ber lhre aussagekréftige Bewerbung. Zahnmedizinische

Kontakt Fachangestellte

- - Senlorenheim Haus Mozart
Senl 0 ren h el m Nicole Marroccoli - Pflegedienstleitung

” H au S M Ozart“ Alte Chaussee 4, 54516 Wittlich

_ _ . Tel. 06571-920-0 Termine unter 06592 / 9 83 79 79 oder info@zi-z.de
Bei uns in guten Handen. E-Mait haws. mozart@t-cnkine.de e

whwmirwer.com LeopoldstraBBe 21 - 54550 Daun

Wir haben die
Top-Auswahl!

Freizeit-, Kur- und Jogginganziigen
Badebekleidung

Sport-Schuhe und -Bekleidung
Reisegepack

service.
i pen den S
i w"‘?ghl und die OUG\\to
die A2 die Sie suchen.

pnnen Y
obe KON - enhaus

nsere

1
Zur Anpn e mitins Krd )

ommen wer en:

(O WhatsApp 011 3387559

tikel ger
Ar gen

Offnugszeiten

Montag - Freitag Samstag
09:00 - 18:00 09:00 - 15:00 ’

MINNINGER% ... ganz in lhrer Néhe! R
NN N KOMPETENZ IM/;QDEL 9 .’ |NTERSPO TH\

@in unternehmen der hagebau! gruppe L E D E R L E H N N

J. MINNINGER KG - Leopoldstra&e 10 - 54550 Daun Sporthaus Leder-Lehnen GmbH

Telefon: 06592 95200 - www.minninger.de Wirichstrasse 14,,54550. Dauny
y, i Tel.: +49659295030




ANTIBIOTIKA RESISTENZEN

Einnahmehinweise bei Antibiotikagaben sind dringlich zu beachten

+ von Dagmar Marinus, Fachschwester fiir Klinikhygiene und Infektionsprévention

mmer haufiger wird im Zusam-

I menhang mit Erregern von Mul-
tiresistenzen gesprochen. Damit
wird beschrieben, dass das bisher
ublich eingesetzte Antibiotikum
gegenlber entsprechender Erreger
seine Wirksamkeit verloren hat.
Wirken gar verschiedene Antibiotika
bei einem Erreger nicht mehr,
spricht man von einer Multiresis-
tenz. Dafir gibt es Ursachen. So
fordert beispielsweise jeder Einsatz
von Antibiotika die Bildung von Re-
sistenzen. Aus diesem Grund treten
antibiotikaresistente Erreger sowohl
in der Humanmedizin, z.B. Kliniken,
Arztpraxen, wie auch in der Vete-
rinarmedizin, z.B. Landwirtschaft,
auf. Mit der indizierten Antibiotika-
gabe werden empfindliche Bakteri-
en abgetdtet bzw. daran gehindert,
sich zu vermehren. Resistente
Erreger Uberleben und vermehren
sich weiter. WWenn ein Antibiotikum
seine Wirkung verloren hat, lassen
sich daher Infektionen mit resis-
tenten Erregern meist schwieriger
behandeln und kénnen zudem
Komplikationen verursachen.
Besonders gefahrdet flr solche In-
fektionen sind Menschen, die unter

einer Abwehrschwache leiden. Das
sind unter anderem Menschen mit
Autoimmunerkrankungen, Kinder

Patienteninformationen

Antibiotika

KRANKENHAUS ~**
MARU HILF
DAUN

Weitere Informationen finden Sie im
hauseigenen Flyer Patienteninformati-
on Antibiotika.

mit unreifer Immunabwehr, altere
Menschen, bei denen das Immun-

system nachlasst und Menschen
mit einer schwachen Immunab-
wehr. Zu den Risikogruppen zahlen
hier Diabetiker, Krebspatienten,
insbesondere wéhrend Chemo-
therapien, Organtransplantierte
sowie Patienten, bei denen invasive
Eingriffe durchgeflhrt werden.
Weltweit nehmen die Antibioti-
ka-Resistenzen zu. Die Entste-
hung von Antibiotika-Resistenzen
konnen nicht verhindert, hochstens
verlangsamt werden. Um dieses zu
erreichen, sollte daher jede Antibio-
tikagabe sorgfaltig Uberdacht und
nur rational bzw. verantwortungsvoll
zum Einsatz kommen. Nur durch
eine geeignete Wahl des Antibioti-
kums, deren Dosierung, Dauer und
Form der Antibiotikagabe bedacht
wird, kann versucht werden, eine
solche Resistenzentwicklung zu
verhindern.

Jeder Einzelne sollte sich daher
verpflichtet sehen, bei einer Antibio-
tikagabe alle Vorgaben einzuhalten,
um weitere Resistenzentwicklun-
gen zu vermeiden. +
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KRANKENHAUS %

Ausbildung MARIA HILF

i/ /n

4L

NEU AB 2020!

Generalistische Pﬂegeauil;g\dr:‘l;\?‘
Zur pflegefachfrau [ zum Pﬂeger a0
Nahere Informationen auf unsere

Attraktive Ausbildungsplétze im Krankenhaus Daun

Als Krankenhaus der Regelversorgung mit ca. 600 Mitarbeitern/innen ver-
sorgen wir jahrlich rund 10.000 Patienten/innen stationdr sowie rund 25.000
Patienten/innen ambulant und leisten hiermit einen wichtigen Beitrag fiir
die medizinische Versorgung in der Region Vulkaneifel. Unser Haus verfiigt
liber sechs Fachabteilungen, zwei Facharztpraxen sowie ein Medizinisches
Versorgungszentrum (MVZ). In unserer angegliederten Kranken- und Alten-
pflegeschule stehen insgesamt 200 Aushildungspldtze zur Verfiigung.

Wir bilden aus:

ﬁ_/ N— e Dualer Studiengang zum Bachelor of Science (B.Sc.) , Therapie- und Plege-
o wissenschaften” in Zusammenarbeit mit der Fern-Hochschule Hamburg
-: @UPREVENT | EMR e NEU! Generalistische Ausbildung zur
* crossing borders in health

Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann ab 01.08.2020
e Altenpflegehelfer (m/w/d) ab 01.08.2020

YT TRAUMAZENTRUM
i e Medizinischer Fachangestellter (m/w/d) ab 01.08.2020

Krankenhaus Maria Hilf GmbH
Personalabteilung
Maria-Hilf-Stralle 2

54550 Daun

Weitere Informationen unter Sie sind interessiert? — Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Tel. 06592/715-2366 - Frau Follmann Nihere Informationen und weitere Stellenausschreibungen
info@pflegeschule-daun.de finden Sie auf www.krankenhaus-daun.de.

www.pflegeschule-daun.de
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EIFEL anshen EIFEL
Faeherwohaumngen i Restsursnt  IESRELEN | reocan |

Telefon: 06573 / 953870 Telefon: 06573 / 730

Regionale und hausgemachte Kastlichkeiten
Gefliigelgerichte wie Puten, Hihnchen &
Enten, andere Fleischsorten / Vegetarier

Eine zum Entspannen einladende Terrasse
am Spielplatz und Steichelzoo

Hofladen in Elischeid / Gefliigellddchen in Daun mit
regionalen Produkten mit regionalen Produkten wie Eier,
Nudeln, Honig, Geflilgelfleisch und Prasentkorbe
Partyservice & Gutscheine

Moselweg 11 - 54552 Ells'cheid - WWW.jans
gfv‘i o S ' %

o

GROTZ.

Wir sind lhr Fachbetrieb MALERFACHBETRIEB
0 0 - FACHMARKT -
fir Farben, clipso Spanndecken,
Tapezieren, Gardinen,
. Malerfachbetrieb
Restaurieren
. Am Maibiisch 6
und vieles mehr.
56766 Ulmen

Telefon: (02676) 9369-0

www.maler-groetz.de
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Die Marien-Apotheke steht fiir eine gute Ber‘a’_rung beim Kauf von Ar:\T.eurr\nlu;'rr:Ine.T]::\ ;
ciner Wohlfiihlatmosphdre haben wir Zeit fiir Sie und beraten .S|e fachlic L zmel
und individuell, denn Thre Gesundheit liegt uns am Herzen. Wir beraten Sie g ;

by

& i o

Marien-Apotheke * Abt-Richard-Str.1 - 54550 Daun + 06592-2419 - www.marien-apotheke.com




EIN KLEINES GALLISCHES DORF . ..

Seit fast zwei Jahren wurde das Spektrum der Schlussellochchirurgie (laparoskopi-
sche Chirurgie) unter Chefarzt Dr. W. Bruss am Krankenhaus Daun, entgegen dem
Zentralisierungsdruck in der Krankenhauslandschaft, kontinuierlich erweitert, so

dass es grofReren Kliniken in nichts nachsteht.

+ von Oberarzt Dr. Bjérn Thiede, Facharzt fiir Chirurgie und Viszeralchirurgie

~ T

Die chirurgischen Cheférzte Dr. med. Pfeiffer (vome links stehend) und Dr. med. Bruss (vore rechts stehend) mit Ilhrem Arzteteam

erade die Entwicklung der

Schlussellochchirurgie ist
kennzeichnend flr den Wandel der
modernen Chirurgie in den letzten
zwei Jahrzehnten. Wurden friiher
grofde Schnitte nach dem Motto
.grofser Chirurg gleich grofder
Schnitt” durchgefihrt, lassen sich
heute die gleichen Eingriffe oft
minimalinvasiv und damit viel scho-
nender flr den Patienten durchfih-
ren. Die geringere Rate an Wundin-
fektionen, weniger Schmerzen und
die insgesamt schnelleren Rekon-
valeszenzzeiten wurden dabei in
mehreren randomisierten Studien
bewiesen. Wurden zunachst nur
Gallenblasen und Blinddarme lapa-
roskopisch entfernt, hat sich das
Spektrum der Schlissellochchirur-
gie in den letzten Jahren auch auf
onkologische Krankheitsbilder wie
Darmkrebs, Magentumoren oder

22

sogar auch auf Bauchspeicheldri-
senkrebs und Brustkorberkrankun-
gen bei nachgewiesener gleicher
onkologischer Radikalitat erweitert.
So werden unter der Leitung von
Chefarzt Dr. W. Bruss, neben der
mittlerweile schon in vielen Klini-
ken verbreiteten laparoskopischen
S-Darmentfernung, praktisch

alle Operationen am Dickdarm

und Enddarm sowie nahezu alle
gréReren Hernienoperationen
standardmaRig minimalinvasiv
durchgefihrt. Auch fr Eingriffe an
Bauchspeicheldrise, Magen und
Leberresektionen sowie Schild-
drisen- und Lungenoperationen
brauchen die Patienten nicht mehr
in weitentfernte GrofRkliniken
Uberwiesen werden. Dabei wird
auch ein GroRteil dieser Eingriffe in
Daun laparoskopisch durchgefiihrt.
Grundvorrausetzung hierflr ist

natlrlich das Vorhandensein einer
exzellenten anésthesiologischen
Betreuung, einer herausragenden
Pflege sowie einer addquaten
onkologischen Nachbehandlung,
die durch die anésthesiologische
Abteilung mit den Chefarzten
Herrn Guckes und Herrn Miller,
sowie der onkologischen Ambu-
lanz von Herrn Dr. Henzel gegeben
ist. Ein weiterer Eckpfeiler fur die
Durchftihrung laparoskopischer
Operationen ist das Vorhandensein
modernster Geréte, die mit dem
3D Turm sowie dem Versiege-
lungs- und Gewebsbearbeitungs-
gerat ,Thunderbeat”, welches
praktisch blutfreies Operieren
zulasst, in den letzten Jahren ange-
schafft wurden. Vor dem Grund-
satz ,.eine Technik ist nur so gut ist
wie seine Anwender” wird dabei
in der chirurgischen Abteilung auf



eine konsequente \Weitergabe der kolorektalen Operation unterzogen.  werden, wird ersichtlich, dass die
Expertise an die chirurgischen Kolle-  61% davon wegen eines Kolonkarz-  laparoskopische Expertise weit Uber
gen geachtet. So wird neben der oft  inoms und 39% wegen eines Rek- dem Durchschnitt bundesdeutscher
schon bekannten laparoskopischen tumkarzinoms. Der Anteil minimalin-  Krankenhauser liegt.

Gallenblasen- und Blinddarmentfer-  vasiver Eingriffe war dabei von 6,4%

nung zunachst die laparoskopische im Jahr 2005 auf 28,5% im Jahr Auch die Bewohner landlicher Ge-
Hernienversorgung erlernt, ehe man 2015 angestiegen. Die Haufigkeit biete wie der Eifel sollten, ebenso
schrittweise an laparoskopische der Anwendung hing dabei auch von  wie Stadtbewohner, Anspruch auf
Darmoperationen herangeflhrt der Lokalisation des Tumors ab. So  ein modernes Krankenhaus haben,
wird. Auf die Einhaltung definierter wurden im Jahr 2015 laparoskopisch ~ welches eine erreichbare, heimat-
standardisierter Operationsabldufe am haufigsten Tumore im Kolon nahe Hochleistungsmedizin bietet.
wird dabei besonders Wert gelegt. sigmoideum (38%) und im anterio- Um dies zu verwirklichen, baut das
Somit findet in Daun gerade das ren Rektum (39%) operiert, seltener  chirurgische Team nattrlich auch
statt, was dem allgemeinen Trend in  wurden rechtsseitige Kolektomien auf die umliegenden Hausarzte als
der Krankenhauslandschaft wider- (16%) oder Querkolonresektionen Zuweiser, die Vertrauen in deren
spricht, ndmlich anspruchsvollere (11%) durchgefihrt.” (Quelle: Sprin-  Fahigkeiten haben und damit helfen,
Chirurgie nur noch an Zentren durch-  gerlink Gastroonkologie Im Fokus den Standort Daun zu starken und
flhren zu lassen. Onkologie 2019, page 51 Christine weiter auszubauen. +

Dies spiegelt sich auch in den Starostzik).

Zahlen wider: ,,So haben sich in den  Da in Daun praktisch alle oben

letzten elf Jahren 346.000 Patien- genannten Operationen standard-

ten (in Deutschland) einer elektiven  maRig minimalinvasiv durchgeflhrt

@
C¥OMEDIAN
O

Nach dem Krankenhaus zur Reha

Willkommen in unseren modernen Kliniken
auf dem Kueser Plateau

Fiir gehobene Anspriche an Service und
Wir behandeln - Herz-Kreislauf-Erkrankungen - Stoffwechselerkrankungen Unterbringung: www.median-premium.de
- Orthopadische Erkrankungen + Neurologische Erkrankungen
+ Psychiatrische Erkrankungen - Psychosomatische Erkrankungen

Das Angebot auf einen Blick
+ Anschlussheilbehandlungen (AHB)/Anschlussrehabilitation (AR)
« Stationare Heilverfahren

+ Berufsgenossenschaftliche Stationare Weiterbehandlungen (BGSW) MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues

+ Ambulante Anschlussheilbehandlungen/Heilverfahren ruEser FlEiEs - 544570 Berilesicies

+ Ambulante Heilmittel Reservierungsservice und Informationen:
+ Aufnahme von Begleitpersonen Telefon +49 6322 950-8686
+ Gesundheitsprogramme fur Selbstzahler reservierungsservice.sued-west@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de




Krei‘sverband.VquaneifeI.e.V. Rgtletgches
Sozialer Service Vulkaneifel Kreuz

e I e kt ro Hil€t, wo Ihe Zubavse ist. '
N i m m e r a uf D ra ht Der DRK-HausNotrufService ' . -

ZUHAUSE:
SICHERHEIT AUF
KNOPFDRUCK

= Elektroanlagen
Der DRK-Men(iService

= Gebaudetechnik ZUHAUSE: J 4
FRISCHES ESSEN —
OHNE MUHE

" Netzwerktechnik

Der DRK-PflegeService

ZUHAUSE:
HILFE UND UNTERSTUTZUNG

54293 Trier-Ehrang ¢ Niederstral3e 86 WIR STEHEN IHNEN ZUR SEITE!
Telefon 06 51 / 96 86 90 DRK-Kreisverband Vulkaneifel e.V. - Leopoldstr. 34 - 54550 Daun

Tel.: 06592 - 95 00-0 - Email: info@vulkaneifel.drk.de
vulkaneifel.drk.de

www.elektroweber.de

Kowweu Ste 2ur REHA .
wach Bad Berrich iu die

Orthopéadische Rehabilitation

@ow@ ELFENMAAR-KLINIK

Wir behandeln Sie:
ambulant oder stationar

Im Anschluss an:

Kunstgelenkoperationen

Wirbelsdulenerkrankungen
und -operationen

Sport- und Unfallverletzungen

Aufnahme/weitere Infos:

Tel: 02674/181-911 oder -912 - aufnahme@elfenmaar-klinik.de - www.elfenmaar-klinik.de

.....
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v.n.r: Frau Ulrike Meffert und Herr Wilfried Rademacher, Claudia Kraus, stv. Pflegedienstleiterin, Hans-Jiirgen Schmitt, Pflegedienstleiter,
Franz-Josef Jax, Geschéftsfiihrer, Karin Rings, stv. Vorsitzende des Férdervereins und Thomas Klassmann, Vorsitzender des Férdervereins.

FORDERVEREIN FREUT SICH UBER SPENDE

Dank einer Spende durch die Familie Rademacher werden weitere mobile digitale
Visitenwagen fur die Pflegekrafte auf den Stationen angeschafft.

ie Spendenibergabe erfolgte

durch Herrn Wilfried Rade-
macher und Frau Ulrike Meffert
vor Ort im Krankenhaus Daun. Die
gute Pflege und die Begleitung vor
dem Tod der Ehefrau und Mutter
durch das Pflegepersonal hat die
Familie dazu veranlasst, die Kon-
dolenzspenden dem Krankenhaus
zukommen zu lassen. Diese hat

Herr Rademacher noch verdoppelt,
so dass sich der Forderverein Uber
eine Spende in Hohe von insge-
samt 25.000 Euro freuen kann.
Dankend wurde der Spenden-
scheck von den Vorsitzenden des
Fordervereins sowie der Ge-
schaftsflihrung des Krankenhauses
entgegengenommen. Die Spende
ermoglicht die Anschaffung weite-

rer mobiler digitaler Visitenwagen.
Diese unterstltzen die Pflegekraf-
te auf den Stationen, die Papierflut
wird erheblich reduziert, der Doku-
mentationsaufwand somit erleich-
tert, und es bleibt mehr Zeit fir

die Patienten. Zwei Stationswagen
sind bisher erfolgreich im Einsatz.
Die Kosten flr einen Visitenwagen
belaufen sich auf ca. 5.350 Euro. +

Nachruf

Am 18. Januar 2020 verstarb

ALOIS MERKES

im Alter von 90 Jahren.

+

Nachruf

Mitarbeiterin

Wir nehmen Abschied von unserer ehemaligen

MARIA ZAPP

Als Kirchenmusiker begleitete Herr Merkes viele
Jahre die Gottesdienste im Konvent der Kathari-
nenschwestern sowie im Krankenhaus. Vor zwei
Jahren feierten wir mit ihm gemeinsam sein
75jahriges Organistenjubilaum. Wir gedenken
seines treuen Einsatzes in grofRer Dankbarkeit.
Wir trauern um einen lieben Menschen, den

wir in guter Erinnerung behalten werden. Unser
besonderes Mitgefiihl gilt seiner Familie.

s Geschéftsfilhrung, Katharinenschwestern,
% Mitarbeitervertretung und Belegschaft

Krankenhaus Maria Hilf, Daun

die am 04. Februar 2020 im Alter von 89 Jahren
verstorben ist.

Frau Zapp war 17 Jahre im Hauswirtschaftlichen
Bereich unseres Hauses beschaftigt.

Wir trauern um einen lieben Menschen, den
wir in guter Erinnerung behalten werden. Unser
besonderes Mitgefuhl gilt ihrer Familie.

Geschéftsfiihrung, Katharinenschwestern,

Y %
% Mitarbeitervertretung und Belegschaft
Krankenhaus Maria Hilf, Daun
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VORBEREITUNGEN AUF DIE NEUE
GENERALISTISCHE AUSBILDUNG
LAUFEN AUF VOLLEN TOUREN

Der neue Bildungsgang ermoglicht den Kompetenzerwerb in den Bereichen
der Kranken-, Alten- und Kinderkrankenpflege und endet mit der staatlichen Prufung
zur Pflegefachfrau bzw. Pflegefachmann.

+ von Ursula Monzel-Asche, Lehrerin fiir Pflegeberufe, M.A. Erwachsenenbildung

ie gelernte Pflegefachkraft
D erlangt Arbeitsmoglichkei-
ten in allen Bereichen der Pflege,
zusétzlich bieten sich viele Auf-
stiegs- und Weiterbildungschancen
sowie ein Abschluss, der auch im
EU-Ausland anerkannt wird.
Die Strukturierung der kiinftigen
Ausbildung erfordert mehr denn
je eine noch bessere Verzahnung
zwischen Theorie und Praxis,
um die Auszubildenden bei der
Erlangung der geforderten Hand-
lungskompetenz zu unterstiitzen
und Entwicklung zu férdern.
Das Team der Pflegeschule Daun
hat in Vorbereitung auf die neuen
Entwicklungen das , Projekt 2020"
auf den Weg gebracht. Aufgeteilt
in acht Teilbereiche bearbeiten die
Projektgruppen die jeweiligen As-
pekte der aktuellen Gesetzgebung
und der veranderten Ausbildungs-
bedingungen der neu gegriindeten
SchulgmbH.
Ein wichtiger Teilbereich innerhalb
des Projektes ist die Erstellung des
Curriculums fur die theoretische
Ausbildung. Ein einheitlicher Lehr-
plan fir die Theorie und Praxis der
Ausbildung zur Pflegefachfrau/zum
Pflegefachmann auf Bundesebene
liegt bereits vor. Um die Lernen-
den auf die staatliche Prifung in
finf Kompetenzbereichen vorzu-
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bereiten, erfolgt die Anpassung

an schulinterne Bedingungen.
Neben den traditionellen Lernfor-
men in Prasenzphasen mochte
das Team der Pflegeschule Daun
auch Blended-Learning-Formate
anbieten. Im Zeitalter der Digitali-
sierung stellt Blended-Learning ein
aktuelles Lehr-Lern-Verfahren dar,
welches als zukunftsorientierte
Lernform auf der Selbststeuerung
der Lernenden basiert. Die Absol-
venten erlernen, Pflegeprozesse
und Pflegediagnostik in akuten
und dauerhaften Pflegesituationen
verantwortlich zu planen, zu organi-
sieren, zu gestalten, durchzufih-
ren, zu steuern und zu evaluieren.
Auch die personen- und situati-
onsorientierte Kommunikation und
Beratung steht im Fokus. Die exa-
minierte Pflegefachkraft handelt
verantwortlich in unterschiedlichen
systemischen intra- und interpro-
fessionellen Kontexten. Sie soll das
eigene Handeln auf der Grundlage
von Gesetzen, Verordnungen,
ethischen Leitlinien sowie auf der
Grundlage von wissenschaftlichen
Erkenntnissen und berufsethischen
Werthaltungen und Einstellun-
gen reflektieren und begriinden
konnen.

Um diese hohe Kompetenzan-
forderung vorzubereiten, wurden

Statements:

—

E

Frau Manuela Lohr, Lehrerin Pflege und
Gesundheit MA.:

. Die curriculare Arbeit bildet die
Grundlage der generalistischen Ausbil-
dung. Es ist mir ein Herzenswunsch,
dieses Fundament zu schaffen, um
eine qualitativ hochwertige Ausbil-
dung zu ermdglichen.”

—

Frau Annika Schéne, Padagogin in
Gesundheit und Pflege M.A.:

,Unsere Arbeit im Schulteam zeichnet
sich durch eine strukturierte und
Zielgerichtete Herangehensweise aus.
Neben einem hohen Engagement
flielSen auch unsere kreativen Gedan-
ken sowie die padagogischen und
pflegefachlichen Erfahrungen in die
Erarbeitung des Curriculums ein.”



die Mitglieder der Projektgruppe
.Curriculumerstellung” am 05.
Dezember 2019 von der erfahrenen
Dozentin Frau Cornelia Kiihn-Hempe
unterstitzt. Sie ist als Diplom-Be-
rufspadagogin M.A. und Lehrerin flr
Pflegeberufe seit langen Jahren im
Bereich der Curriculumentwicklung
tatig und war flr die konzeptionelle
Arbeit der Teilnehmer eine groRRe
Unterstltzung. Frau Manuela Lohr,
Frau Annika Schone und der stell-

vertretende Schulleiter Herr Glinther
bekamen viele wertvolle Impulse fir
ihre weitere Arbeit an den Lehrpla-
nen.

Bis zum Sommer gilt es, die
Unterrichtssequenzen aufeinander
abgestimmt zu kombinieren und so
zu gestalten, dass die Lernenden
wahrend der Ausbildung die grof3t-
mogliche Handlungskompetenz
erlangen konnen und ihr Wissen
aufbauend auf den gesammelten

Erfahrungen und Selbstreflexionen
erweitern. Das landeseigene rhein-
land-pfélzische Curriculum steht
noch aus, es soll im Sommer 2020
vorliegen, aber auch hier muss noch
eine Anpassung erfolgen.
Interessenten kdnnen sich gerne
uber das Kontaktformular fir die
neue Ausbildung bewerben.

Nahere Informationen unter:
https://pflegeschule-daun.de. +

»

MICHELS-WOHLFUHLHOTEL

MICHELS - EIN ERLEBNIS
KULINARIK . WOHLFUHLZIMMER . SCHONHEIT

WELLNESS & NATUR PUR

54552 Schalkenmehren/GesundLand Vulkaneifel
Telefon 06592 928-0 . info@michels-wohlfuehlhotel.de

THIELEN &

«. der fast alles hat

Willkommen ...

.. entdecken Sie unseren Laden auch
im neuen virtuellen Rundgang auf:

www.eisen-thielen.de

FriedhofstraBe 6 | 54550 Daun | 06592-92150
info@eisen-thielen-daun.de

Gesund+

Die nachste Ausgabe des Magazins

erscheint im Juni 2020

D)
Josef Lorse

Schlosserei-Metallbau
SchweiBfachbetrieb DIN-EN 1090

www.jolo-metall.com

Kapellenstrafie 13 - 54550 Daun-Weiersbach
Tel. 0 65 96 / 10 44 - info@jolo-metall.com

* fachgerechte Ausfihrung
samtlicher Fliesenarbeiten

* barrierefreie Badsanierung
¢ individuelle Beratung

Kirchbergweg 6 - 54552 €lIscheid
Tel.: 0 65 73/ 12 88 - wwuw.fliesen-schaefer-elischeid.de




WAS IST EIGENTLICH MULTIPLE SKLEROSE?

Kaum eine Erkrankung ist so vielschichtig wie die Multiple Sklerose. Sie zeigt
sich in einer Vielzahl von Symptomen und verlauft bei jedem Betroffenen anders.

+ von Dr. med. Hilmar GrolSe Hodtmann, Arzt fiir Neurologie im MVZ Daun

ie Multiple Sklerose - die zutref-

fendere Beschreibung lautet
Enzephalomyelitis disseminata - ist
eine chronisch-entzlndliche Erkran-
kung des Zentralen Nervensystems
(ZNS). Dieses umfasst das Gehirn, das
Rlckenmark und die Sehnerven.
Die Art der durch die Erkrankung mog-
lichen Symptome ist sehr verschieden
(,Krankheit mit den 1000 Gesichtern”).
Je nach Ort und Ausdehnung kénnen
Sehstérungen, Doppelbilder, Lah-
mungen, Stérungen der Sensibilitat
oder auch geistige Einschrankungen
auftreten.

Es gibt noch immer keine génzliche
Klarheit, warum und unter welchen
Umstédnden die Erkrankung auftritt.
Fest steht, dass die Krankheitsent-
wicklung im Sinne einer Autoimmuner-
krankung zu verstehen ist, das Immun-
system also korpereigene Strukturen
angreift. Das Besondere bei der ,MS”
ist, dass diese Entzindungsvorgange
im ZNS stattfinden, also hinter der so-
genannten Blut-Hirn-Schranke. Diese
gewdhrleistet, dass Infektionen und
andere Vorgange im Gesamtorganis-
mus nicht zu einer Mitbeeintrachtigung
des Zentralnervensystems fiihren.

Die Multiple Sklerose ist keine seltene
Erkrankung, man rechnet mit etwa 240
Betroffenen auf 100.000 Einwohner,
wie bei anderen Autoimmunerkrankun-
gen steigt die Haufigkeit. Einfluss auf
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die Entwicklung der Erkrankung hat
ein Vitamin-D-Mangel, das Rauchen,
Ubergewicht und vermutlich auch

die Art der Besiedlung des Darms

mit Bakterien. Die Multiple Sklerose
ist keine Erbkrankheit, Kinder von
Betroffenen haben aber statistisch ein
erhohtes Risiko, auch zu erkranken.
Schwerwiegend ist, dass die Erkran-
kung in den meisten Fallen zwischen
dem 20. und 40. Lebensjahr beginnt
und unbehandelt nicht selten zu
schwerwiegenden Einschrankungen
flhrt; und dies in aktiven Lebenspha-
sen, in denen man berufstatig sein und
beispielsweise eine Familie versorgen
mochte. Wir sehen jedoch auch Erst-
erkrankte im hoheren Alter, wie auch
in Kindheit und Jugend.

Uberwiegend verlauft die Storung
zunachst schubférmig mit guter
Rickbildungstendenz. Individuell sehr
unterschiedlich ausgepragt kommt es
spater, bei manchen von Anfang an, zu
einer schleichenden Verschlechterung
der Hirn- und Riickenmarksfunktionen,
so dass nicht selten zum Beispiel die
Gehfahigkeit gefahrdet ist. Auch im
Verlauf ist die Multiple Sklerose sehr
variabel.

In den letzten Jahrzehnten hat sich die
Prognose der Erkrankung wesentlich
verbessert, da zunehmend mehr und
effektivere Medikamente entwickelt
waurden, die den Verlauf beeinflussen
kénnen. Von einer moglichen langfris-

tigen Heilungsmaglichkeit kann man
derzeit noch nicht sprechen. Wichtig
ist nicht minder, durch regelmaRiges
korperliches Training die Widerstands-
kraft (Resilienz) zu erhéhen, und schon
gingetretene Storungen besser aus-
zugleichen. Einen hohen Stellenwert
haben Heilmittel (Physio-, Ergotherapie
und Logopadie), aber auch symptoma-
tische Behandlungen mit Medikamen-
ten, physikalische Anwendungen und
Hilfsmitteln.

Die Erfahrungen als Arzt zeigen, dass
ein offener Umgang mit solchen Er-
krankungen die Situation der Betroffe-
nen erleichtert, Losungswege erdffnet.
Erfreulich ist, dass es wieder eine
lokale Selbsthilfegruppe von Multip-
le-Sklerose-Kranken in Daun gibt, die
sich regelmaRig im Krankenhaus Maria
Hilf trifft. DarGber hinaus bietet der
Kneipp-Verein wochentlich mittwochs
eine Ubungsgruppe fir Menschen mit
durch neurologische Erkrankungen be-
dingten motorischen Einschrankungen
an. Kontaktdaten erhalten Sie gerne im
Medizinischen Versorgungszentrum im
Krankenhaus Daun.

Im Medizinischen Versorgungszentrum
Daun werden derzeit mehr als 120
Multiple-Sklerose-Patienten regel-
maRig betreut. Die Anerkennung als
MS-Behandlungszentrum durch die
Multiple-Sklerose-Gesellschaft DMSG
wird angestrebt. +



Friseur & Zweithaar Expert g

Waldenbungert 2 - 54550 Daun - Tel. 065 92.36 11

Haarersatz wird in der heutigen Zeit mehr und mehr zum Thema, auch bei
jungen Menschen. In unserem separaten Studio beraten wir Sie typgerecht, diskret
und kompetent in vertraulicher Wohlflinlatmosphare. Periicken, Toupets, Haarteile,
entsprechende Pflegeprodukte und auch spezielle Tiicher werden lhnen von unserem
Expertenteam gezeigt und der Umgang damit erklart.

¢ Hausbesuche auch im Krankenhaus mdglich
¢ Abrechnungsservice (Krankenkasse) erledigen wir fiir Sie

e Passende Accessoirs wie z.B. Turban, Miitzen, etc.

Haus Sonnental « Senioren- und Pflegeheim Gerne senden wir lhnen Prospektmaterial oder beraten Sie telefonisch oder hier

Dauer- und Kurzzeitpflege in allen Pflege-

stufen e vielfaltige Freizeitangebote e —_—

zimmer « schone Gartenanlage zum

Wohifiihlen und Entspannen « N&he zum Haus Sonnental GmbH & Co. KG « Maarstr. 1b « 54550 Daun

Kurpark Tel.: 06592 3093 « E-Mail: leitung@haus-sonnental.de « www.haus-sonnental.de

individuell gestaltete Ein- und Mehrbett-

Nicht ins Heim gehen — Heim Rommen!

In unserem familiar gefihrten 30 Betten Senioren- und Pflegeheim liegt uns die
individuelle Betreuung und die Zufriedenheit unserer Bewohner besonders am

Herzen. Erleben Sie eine Wohlfihl-Atmosphare, in der Sie sich stets sicher, gebor-
gen und zu Hause flhlen.

Wir sind fiir Sie da

vor Ort. Sie sind herzlich eingeladen, sich unser Haus unverbindlich anzusehen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haus

R
FREI UND SICHER BIS INS HOHE AI.TER BEWEGEN -

IN IHREM BARRIEREFREIEN WOHLFUHLBAD

Sie wiinschen sich ein neues Bad, das komfortabel, sicher und auf j -
lhre Bediirfnisse zugeschnitten ist? Unsere Badberater prasentie- [
ren Ihnen eine groBe Auswahl an Maglichkeiten und beraten Sie
gerne - auch zu aktuellen Zuschiissen fiir barrierefreie Umbauten.

= Sanierung lhres Komplettbads aus einer Hand.

= Professionelle Beratung fiir Ihr zukunftssicheres Bad.
= Exakte, termingerechte Planung & Ausfiihrung zu fairen Preisen.
= Besuchen Sie unsere moderne Bad-Ausstellung!

=HEIZUNG =SANITAR =BADAUSSTELLUNG
n Eifel-Maar-Park 2 - 56766 Ulmen _
Tel.: 02676 -93 650 - E-Mail: info@hs-ulmen.de”
HEIZUNG UND SANITAR GMBH www.hs-ulmen.de

,,Fiir meine Kunden lasse ich
erst locker, wenn die letzte
Schraube richtig sitzt!”

Marcel Diederichs vom Team hs




DIE SEITE ZUM KNOBELN
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lhr neues Zuhause im Alter

Unser Senioren-Zentrum Seeblick und das Betreute Wohnen
liegen idyllisch am Jungferweiherin Ulmen.

Hier bieten wir:

A _Zimmer!
e Vollzeitpflegeplitze leutm'tKomfort -
e Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege

e Kompetenzzentrum Mobile Demenz
* Hausgemeinschaft fiir demenziell erkrankte Menschen
® Komfort-Zimmer

Vereinbaren Sie noch heute einen Besichtigungstermin!

Am Jungferweiher1 | 56766 Ulmen | Tel.: 02676/9 33-0 | ulmen@h-v-b.de
www.h-v-b.de/ulmen | www.facebook.com/hvbseniorenzentren
www.wodasherzwohnt.de

Hildegard von Bingen * | [ ©
Senioren-Zentrum Seeblick

Wir beraten Sie gerne!

Akustik

pik

mayer

.. natuarbich gesund und aktiv
- geit 1824 in Daun

Wir beraten Sie gerne zu allen Fragen
rund um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden

Apothekerin Beate Reuter

Lecpoldstr. 4 - 54550 Daun

Adler Tel. 04592 985246 - Fax 06592 9852467
info@adler-apotheke-daun.de AT

Apotheke www.adler-opotheke-daun.de VULKANEIFEL

Nutzen Sie auch unseren groBen

Kundenparkplatz zur Gartenseite

Orthopadie - Schuhtechnik

GmbH

Ihr Partner fiir FuBgesundheit

Lieferant aller Krankenkassen ftir:

® Orthopéadische Schuhe @ orthopdadische

und Einlagen fiir Zurichtung an
Diabetiker nach Konfektionsschuhen
computergestiitzter nach arztlicher
Fufdruckmessung Verordnung

® Kompressionsstrimpfe

® med. Fupflege/
Podologie

® Krankenstodcke

@ Unterarmstockstiitzen

54550 Daun °* Trierer Str. 7
Tel. 06592 985105 ¢ Fax 06592 985106




Bei ung steht der Menschv im Muttelpunkt

Therapiezentrum Daun

Praxis mit Qualitats-Management
einer der ersten Betriebe in Rheinland-Pfalz

Offnungszeiten: Krankengymnostiks

Montag-Freitag  08:00 - 21:00 Uhr
Samstag 09:00 - 12:00 Uhr Manuelle Therapie
Sonntag 09:00 - 12:00 Uhr
Vojtow und Bobativ /
Massagen und Reflexgonentherapie /
Osteopativie und Kinesiologie l R Y
Mediginisches Aufbautraining \ E~
Sportphysiotherapie
Gesundheitsberatung
Thevapie LeopoldstraBe 14  Tel.: 06592 / 7574
Thw 54550 Daun Fax: 06592 / 985 508
omas Rinkel
Lioba Schmitz-Duppich
/
n
Hausgememsc:‘-aﬁe
dementi€ Hau
fuéene menschen S5"9”7'-‘-'"'lsclu,-ftoan
Wir bieten lhnen in veran Ur Senioren Termine und
beiden Einrichtungen S .W-é./ o > Hausbesichtigung bitte
professionelle Tages- . La'l"’ = (¥ ez, in der Zentralverwaltung
. N Y Cs\ ==
und Kurzzeitpflege S . - unter der Nummer
sowie vollstationare S 06592/7337
Pflege und Betreuung. b nid vereinbaren.
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DIE SEITE MIT HUMOR

Zitat:

Viele Menschen versaumen das kleine Glick,

wahrend sie auf das grofde vergebens warten.”
Aristoteles
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N ehmen Sie ruhig die Maske ab, Herr Dok-
tor’ meint der Patient auf dem Operati-
onstisch vor der Narkose, , ich habe Sie ldngst
erkannt” +

err Doktor, ich habe ein groldes Gerstenkorn.
Was soll ich dagegen machen?” -, Behalten
Sie’s auf jeden Fall im Auge!” +

er Patient zu seinem Hausarzt: ,,Herr Doktor,
D ich habe in letzter Zeit erhebliche Schwie-
rigkeiten mit meinem Gedéachtnis.” , Seit wann
haben Sie denn diese Beschwerden?” ,Welche
Beschwerden?” +

ommt ein Mann zum Arzt.

Arzt: , Ab sofort keinen Alkohol mehr, keine
Zigaretten, keine Frauen, keine Partys, keine
Reisen, kein Fleisch, wichtig ist fir Sie vor allem
eins: Sie mussen wieder mehr Freude am Leben
finden.” +
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INFOS AUS DEM HAUSE MARIA HILF

Das Krankenhaus Maria Hilf der Kreisstadt Daun verfugt gemal® des Planbettenbescheids
des Ministeriums fur Arbeit, Soziales und Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz

Innere Medizin
Chefarzt Dr. med. H. Verheggen
Kardiologie
Chefarzt Dr. med. M. Dederer
Gastroenterologie
107 Betten, davon
- Geriatrie (18 Betten)

Ltd. Arzt V. Marinov
- Schlaganfall (4 Betten)

Dr. med. H. Grofse H66tmann
- Psychosomatik (14 Platze)

Dr. med. P Fuchs /

Dr. med. B. Huck

Chirurgie- / Unfall- und
Viszeralchirurgie / GefalRchirurgie
61 Betten

Chefarzt Dr. med. W. Bruss
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Dr. med. M. Pfeiffer
Allgemein- und Unfallchirurgie

- GeféalRchirurgie

Ltd. Arzt W. Wagner

Intensivmedizin

10 Betten

Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Orthopadie

35 Betten

Chefarzt PD Dr. med. S. Flrderer
Arztlicher Direktor
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ab 01.01.2019 uber 236 Betten:

Anéasthesie
Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Urologie
17 Betten
Chefarzt Dr. med. F. Spies

Medizinisches
Versorgungszentrum (MVZ) Daun
Orthopéadische Praxis

Dr. med Ch. Niewohner

Dr. med. R. Herzog

PD Dr. med. S. Flrderer

M. Hettchen

S. Braun

Neurologische Praxis
Dr. med. P Fuchs
Dr. med. H. Grofse Ho6Gtmann

Onkologische Praxis
Dr. med. A. Henzel

Ausbildungsstéatte

Pflegeschule Daun

Schulltg.: H. J. Melchiors
Krankenpflegeschule: 75 Platze
Altenpflegeschule: 90 Platze
Altenpflegehilfe: 30 Platze

Postanschrift
Krankenhaus Maria Hilf GmbH
Maria-Hilf-Strafde 2 - 54550 Daun

Telefon-Nummer Zentrale
06592 715-0

Telefax-Nummer Verwaltung
06592 715-2500

Internet
www.krankenhaus-daun.de

eMail-Adresse
mariahilf@krankenhaus-daun.de

Arztlicher Direktor
Chefarzt PD Dr. med. S. FUrderer

Pflegedienstleitung
H.-J. Schmitt
C. Kraus

Geschaftsflihrung
Geschéftsflhrer: F J. Jax
Geschéftsfihrerin: A. Duda
Geschéftsflhrer: M. Forster
Prokurist: G. Leyendecker

Néahere Informationen erhalten Sie
auf unserer Homepage:
www.krankenhaus-daun.de +
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ALLGEMEINE PATIENTENINFORMATIONEN

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, nachfolgend erhalten Sie allgemeine
Informationen, die Ihren Aufenthalt in unserem Krankenhaus betreffen.

Anmeldung und Aufnahme:
Unser Aufnahmebiro finden Sie
im Erdgeschoss (Offnungszeiten:
Mo. - Do. 7:00 - 16:00 Uhr, Fr.
7:00 - 15:00 Uhr). Hier erhalten
Sie alle nétigen Informationen fir
Ihren Krankenhausaufenthalt (Tel:
06592/715-2324). AuRerhalb der
Offnungszeiten kénnen Sie sich
gerne an die Mitarbeiter der Tele-
fonzentrale wenden.

Wabhlleistungen:

Zusatzliche Leistungen fir mehr
Komfort im Krankenhaus kénnen
Sie durch die Inanspruchnahme
diverser Wahlleistungen erhalten.
Fur diese Leistungen besteht kein
gesetzlicher Versicherungsschutz.
Uber die maglichen Wahlleistun-
gen in unserem Hause kénnen Sie
sich gerne an unseren Aushangen
oder bei den Mitarbeitern des
Aufnahmebdros informieren.

Begleitperson:

Wahrend Ihres Aufenthaltes im
Krankenhaus besteht die Moglich-
keit der Unterbringung und Ver-
pflegung einer Begleitperson. Die
aktuellen Kostentarife entnehmen
Sie bitte dem Pflegekostentarif.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an das Aufnahmebliro.

Besuchsdienst:
Besuchsdienste der Kirchenge-
meinden finden regelmalig statt.

Blumen:

Ihre Besucher finden ausreichend
Vasen auf den Stationen. Topfpflan-
zen sind nicht gestattet.

Verpflegung:

Am Tag der Aufnahme haben Sie
bis 11:00 Uhr die Moglichkeit, Ihr
Men frei zu wahlen. Sollten Sie
nach 11:00 Uhr aufgenommen

werden, ist es aus organisatori-
schen Grlinden nicht mdglich, auf
die Menuwahl einzugehen. Sie
erhalten aber auf jeden Fall ein
Mittagessen. Sollten Sie Essens-
wiinsche haben, die nicht auf den
Standard-Mentkarten wahlbar
sind, teilen Sie dies bitte dem Pfle-
gepersonal mit. Wir werden ver
suchen (Diaten sind entsprechend
zu beachten), Ihren Winschen
nachzukommen.

Cafeteria:
Unsere Cafeteria im finften Stock
ist bis auf weiteres geschlossen.

Krankenhaus-Café:

Das Café Wangen im Erdgeschoss
hat bis auf weiteres nur noch
Kiosk-Verkauf

(Offnungszeiten: 10.00 Uhr — 13.00
Uhr, einschlieRlich samstags und
sonntags)
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Fernseher, Radio, Telefon:
Sie erhalten im
Aufnahmebdiro eine
geblhrenpflichtige
Chipkarte. Informationen
und Anleitungen erhalten
Sie ebenfalls dort oder
vom Pflegepersonal auf
Station. Fragen Sie nach
dem Informationsblatt TV
und Telefon. Der Haus-
kanal mit Ubertragungen
aus unserer Kapelle ist
kostenlos. Kopfhérer
erhalten Sie im Aufnah-
meburo.

Fundsachen:

Geben Sie Fundsachen
bitte beim Pflegepersonal
oder an der Telefonzentra-
le des Krankenhauses ab.

Gottesdienste / Kranken-
kommunion:

Bis auf weiteres finden
keine Gottesdienste statt.

Lob und Kritik:

Jede Rickmeldung und
Beschwerde wird von
uns entgegengenom-
men und als Verbesse-
rungsvorschlag betrach-
tet. Deshalb nehmen
Sie bitte die Mdglichkeit
fur Lob und Anregungen
wahr, und sagen Sie uns
Ihre Meinung Uber den
Patientenfragebogen
.Ihre Meinung ist uns
wichtig” Sie erhalten den
Bogen in lhrem Zimmer
ausgehandigt. Durch un-
ser Beschwerdemanage-
ment hat zusatzlich jeder
Patient die Mdglichkeit,
Beschwerden direkt an
die Geschéftsflihrung
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bzw. den , Beschwerde-
beauftragten” weiter-
zugeben. Fragen Sie |hr
Pflegepersonal.

Patientenflrsprecher:
Informationen zu unse-
rem Patientenflrspre-
cher entnehmen Sie bitte
unserer Hausordnung
auf Seite 44.

Post:

Der Briefkasten befindet
sich vor dem Hauptein-
gang. Briefmarken
erhalten Sie an unserer
Pforte, dort kbnnen Sie
gerne auch die frankierte
Post abgeben.

Krankenhausseelsorge:
Seelsorger der verschie-
denen Konfessionen
besuchen die Kranken
gerne auf Wunsch. Spre-
chen Sie bitte die Mitar
beiter der Stationen an
- sie stellen den Kontakt
zur Krankenhausseelsor
ge oder den Seelsor
gern der Pfarreien her.
Unterstltzung bei der
Begleitung Schwerkran-
ker erhalten Sie durch
geschultes Personal der
Stationen und durch
ambulante Hospizkrafte.
Eine Hospizschwester
bietet eine regelmaliige
Sprechstunde im Kran-
kenhaus an. Auch hier
stellen wir gerne den
Kontakt her.

Sozialdienst/
Pflegeliberleitung:
Beratung und Informati-
onsvermittlung durch die

Pflegelberleitung und
den Sozialdienst (Infor
mationen unter Tel.:
06592/715-2081,
06592/715-2082

oder 06592/715-2083).

Ambulanter Hospiz- und
Palliativberatungsdienst
Unterstltzung und
Begleitung schwerst-
kranker, sterbender und
trauernder Menschen

sowie ihrer Angehorigen.

Ansprechpartner: Rose-
marie Harings.

Tel.: 06591/983730
Email:
r.harings@gerolstein.
caritas-westeifel.de

Entlassung:
In der Regel ist die

Entlassung der Patienten

geplant und Sie werden
vorweg, meistens am
Vortag, informiert. Die
Entlassung wird Uber
wiegend am Vormittag
erfolgen. AnschlieRend
haben die Patienten die
Moglichkeit, direkt ihren
Hausarzt aufzusuchen
oder den Hausbesuch
des Arztes zu organisie-
ren. Rezepte oder Ver
ordnungen kénnen dann
direkt vom Hausarzt
ausgestellt werden. Soll-
te ein lickenloser Uber
gang in die hausarztliche
Versorgung nicht ge-
wahrleistet sein, werden
die Rezepte im Sinne
des Entlassmanage-
ments durch uns ausge-
stellt. Bitte informieren
Sie Ihre Angehdrigen
Uber Ihre Entlassung.

Fahrten nach Hause oder
zum Hausarzt missen
von lhnen bzw. lhren
Angehdrigen organisiert
werden. Ausnahme: Ge-
plante Transporte durch
den Rettungsdienst.
Wenn Sie entlassen
sind, vergessen Sie bitte
nicht lhre Abmeldung

im Aufnahmebiro im
Erdgeschoss.

Weitere wichtige Infor-
mationen entnehmen
Sie bitte unserer Hau-
sordnung auf Seite 40.
Sollten Sie noch Fragen
haben, kdnnen Sie sich
gerne an die Mitarbeiter
des Krankenhauses
wenden. +
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HAUSORDNUNG

Stand: 01. Marz 2020

+ Geschéftsfihrung

1. Geltungsbereich

Die Bestimmungen der
Hausordnung gelten
fur alle Patientinnen
und Patienten mit

der Aufnahme in das
Krankenhaus Maria Hilf;
fur die Besucher und
sonstigen Personen
wird die Hausordnung
mit dem Betreten des
Krankenhausgelandes
verbindlich.

2. Allgemeine
Rechtsgrundséatze
Im Behandlungsvertrag
bzw. in der Wahlleis-
tungsvereinbarung wird
auf die Allgemeinen
Vertragsbedingungen
(AVB) verwiesen. Bitte
informieren Sie sich Uber
diese fir Sie wichtigen
Regelungen. Falls es
noch nicht geschehen
ist, lassen Sie sich bitte
eine Durchschrift der
mit dem Krankenhaus
abgeschlossenen Verein-
barung einschlieRlich der
AVB aushandigen.

3. Ruhe und Ordnung
im Haus
Wir maochten Sie ganz
herzlich bitten, alle Ein-
richtungen des Hauses,
insbesondere Toiletten
und Bader, pfleglich zu
behandeln. Die Besucher
bitten wir, das Bett nicht
als Sitzgelegenheit zu
benutzen. Das Umstel-
len oder Auswechseln
von Einrichtungsge-
genstanden sowie das
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selbststandige Bedienen
von Behandlungsgera-
ten ist nicht gestattet.
Die Verpflegung des
Patienten richtet sich
nach dem allgemeinen
Speiseplan oder nach
besonderer arztlicher
Verordnung z. B. bei
Diaten. Andere Lebens-
mittel oder Getrénke,
als die durch das Kran-
kenhaus angebotenen,
sollten Sie nur zu sich
nehmen, soweit arztli-
cherseits dagegen keine
Bedenken bestehen.
Selbstverstandlich durfte
es sein, Papier, Speise-
und sonstige Reste nicht
auf den Boden oder

gar aus dem Fenster

zu werfen, sondern die
hierflr vorgesehenen
Behaltnisse zu benutzen.
Speisereste dirfen aus
hygienischen Griinden
nicht aufbewahrt oder
unsachgemafd entsorgt
werden. Wahrend der
arztlichen Visiten, der
Behandlungszeiten, der
Essenszeiten und der
Nachtruhe ist die Anwe-
senheit der Patienten
im Krankenzimmer ver
bindlich. Bitte wenden
Sie nur die Arzneimittel
an, die gemal arztlicher
Verordnung verabreicht
werden.

Denken Sie bitte stets
daran, dass gerade die
Beachtung der letztge-
nannten Ratschlage im
starken Mal3e (ber den
Erfolg der arztlichen Be-
muhen entscheiden. Es

wird von allen Patienten
erwartet, dass Sie auch
im Interesse der anderen
Kranken auf stérende
Gerausche, laute Unter-
haltung, Zuschlagen von
Tdren u.a. verzichten.
Bitte achten Sie stets
darauf, dass die Beleuch-
tung im Krankenzimmer
nur bis zu einer vertret-
baren Zeit eingeschaltet
und zum anderen bei
der Benutzung von
Rundfunk und Fernseh-
geraten die Ruhe des
anderen Patienten nicht
beeintrachtigt wird. Die
Patienten sollen sich mit
dem Stationsarzt oder
dem Pflegepersonal
darlber abstimmen,

ob sie aufstehen und
das Krankenzimmer
verlassen dirfen. Pa-
tienten mit Infektions-
krankheiten dirfen nur
mit Genehmigung des
Arztes das Kranken-
zimmer verlassen.
Verschlossene Fenster in
den Patientenzimmern
sowie in den Aufent-
haltsraumen dirfen aus
Sicherheitsgriinden nicht
gedffnet werden. Spa-
ziergange aulderhalb des
Krankenhausgelandes
bedurfen der besonde-
ren Genehmigung lhres
Arztes. Hierbei sollten
Sie bedenken, dass Sie
sich jedem Versiche-
rungsschutz entheben
und fur evtl. auftretende
Schaden selbst haften
mussen.

4. Rauchen und Alkohol
im Krankenhaus

Das Rauchen ist im

Krankenhaus grund-

satzlich verboten. Bitte

nutzen Sie zum Rauchen

ausschliefdlich die wetter

geschiitzte Raucherzone
vor dem Haupteingangs-
bereich des Krankenhau-
ses. Auch der Konsum
von Alkohol kann lhre
Genesung erheblich be-
eintrachtigen. Wir bitten
Sie und Ihre Besucher
daher, wahrend der Dau-
er lhres Aufenthaltes bei
uns darauf zu verzichten.

5. Nachtruhe

FUr Patienten ist in der
Zeit von 22:00 bis 6:00
Uhr Nachtruhe.

6. Patientenflrsprecher
Rechtsanwalt Dr. Jens
Steudter ist ehrenamt-
licher Patientenflrspre-
cher. Patientenbeschwer-
den und Anregungen
konnen schriftlich in

den entsprechenden
Briefkasten vor den Auf-
zligen im Erdgeschoss
eingeworfen werden.
Rechtsanwalt Dr. Jens
Steudter, Abt-Richard-
Str. 8, 564550 Daun,

Tel.: 06592/9610-0.
Gesprachstermine nach
Vereinbarung.

7. Telefon

Auf Wunsch kénnen Sie
in unserem Aufnahme-
buro Telefon anmelden.
Die Benutzung von
Mobiltelefonen (Handys)
ist ausschlief8lich zum
Zweck des Telefonierens
erlaubt; das Fotogra-
fieren sowie Film- und
Sprachaufnahmen sind
mit Ricksicht auf die
gesetzlich geschiitzten
Personlichkeitsrechte
der Mitpatienten nicht
gestattet. Bei Nichte-
inhaltung missen Sie
damit rechnen, dass lhr
Mobiltelefon bis zu lhrer
Entlassung durch uns



verwahrt wird und auf-
gezeichnete Bild- bzw.
Sprachdateien geldscht
werden. Im Bereich des
OPs und der Intensiv-
oder Wachstation ist die
Benutzung von eigenen
Mobiltelefonen generell
untersagt.

8. Kostenregelung

Was die finanziellen
Regelungen Ihres Auf-
enthaltes bei uns anbe-
langt, bitten wir Sie, die
néheren Einzelheiten aus
den AVB einschlief3lich
der dortigen Anlagen zu
entnehmen (s. Aushang
Patientenverwaltung).
Bei selbstzahlenden
Patienten bitten wir

um eine angemessene
Vorauszahlung in Hohe
der Kosten fir 10 Pfle-
getage, bei langerem
Aufenthalt auch um Zwi-
schenzahlungen, soweit
keine Kostentbernah-
meerklarung lhrer priva-
ten Krankenversicherung
vorliegt.

9. Verkehr auf dem
Krankenhausgelande
Auf dem Krankenhausge-
lande und den zum Kran-
kenhaus gehérenden
Parkflachen gilt die Stra-
Renverkehrsordnung.
Durch das Befahren des
Krankenhausgelandes
bzw. durch das Abstellen
von Fahrzeugen darf kei-
ne Beeintrachtigung des
Krankenhausbetriebes
entstehen. Nicht gestat-
tet ist insbesondere
- das Laufenlassen der
Motoren abgestellter
Fahrzeuge
- das laute Zuschlagen
der Turen, lautes Spie
len von Radiogeraten.

Das gesamte Kranken-
hausgelande darf nur im
Schritttempo befahren
werden. Fahrzeuge
dirfen nur auf den dafdr
besonders ausgewiese-
nen Flachen abgestellt
werden. Die Zugange zu
den Gebauden sind in
jedem Falle freizuhalten.
Bei Verstdlien gegen die
Bestimmungen werden
die Fahrzeuge auf
Kosten des Eigentlimers
entfernt.

10. Eingangsbereich
Flucht- und Rettungs-
wege sind freizuhalten.
Daher ist das Rauchen
sowie der Aufenthalt im
Eingangsbereich und der
Rampe verboten. Wir
verweisen hier auch auf
Nr. 4.

11. Filmaufnahmen
Film-, Fernseh-, Ton-,
Video- und Fotoaufnah-
men, die zur Veroffent-
lichung bestimmt sind,
bedirfen der vorherigen
Erlaubnis der Kranken-
hausleitung sowie der
betreffenden Patienten.
An einigen Stellen haben
wir zu lhrer Sicherheit
Uberwachungskameras
installiert.

12. Haftung

Der Patient bzw. der
Besucher haftet dem
Krankenhaus fir die
durch ihn verursachten
Schéaden.

Wertsachen jeglicher Art
und groere Bargeld-
summen sollen nicht mit
in das Krankenhaus ge-
bracht werden. Behalten
Sie bitte wahrend lhres
Krankenhausaufenthaltes
nur die Kleidungsstticke
und Gebrauchsgegen-

stande mit auf der Stati-
on, die Sie flr die Zeit im
Krankenhaus benétigen;
was Sie momentan nicht
bendtigen, sollten Sie
lhren Angehdrigen mit
nach Hause geben, dazu
zéhlen auch Geld- und
Wertgegenstande. Flr
mitgebrachte Wertsa-
chen und flr Bargeld
haftet das Krankenhaus
nur, soweit Sie in der
Krankenhaus-Verwaltung
gegen Empfangsbesta-
tigung in Verwahrung
gegeben wurden. Ge-
genuber Patienten, die
die Behandlung eigenwil-
lig abbrechen, tragt das
Krankenhaus keinerlei
Haftung flr darauf ent-
stehende Folgen.

13. Zuwiderhandlung
Bei wiederholten oder
groben Verstolien
gegen die Hausord-
nung, kdnnen Patienten
und Begleitpersonen
aus dem Krankenhaus
ausgeschlossen werden.
Gegen Besucher oder
andere Personen kann
ein Hausverbot ausge-
sprochen werden.

14. Schlusswort

Wir danken lhnen fur
Ihr Verstandnis, das Sie
unserem Anliegen ent-
gegenbringen. Soweit
die Hausordnung lhre
personliche Freiheit
einschranken sollte,
geschieht dies zu lhrem
Wohl und dem lhrer
Mitpatienten. Wir ver
sichern lhnen, dass wir
uns groRe Mihe geben,
lhnen den Aufenthalt

in unserem Haus so
angenehm wie moglich
Zu gestalten.

Sollten Sie jedoch

irgendwelche, Sie belas-
tenden Vorkommnisse
feststellen, was bei einer
personellen Vielschichtig-
keit eines Krankenhau-
ses trotz bestehender
Weisungen immer
maoglich ist, wollen Sie
dies bitte der leitenden
Stationsschwester, dem
Arzt oder der Verwaltung
mitteilen. +

M



11 SELBSTHILFEGRUPPEN INFORMIEREN
AM KRANKENHAUS MARIA HILF IN DAUN

e Wir informieren Uber neue Erkenntnisse und Behandlungsmethoden. Kurse und Beratungen
werden durch die Selbsthilfegruppen oder mit dem Krankenhaus organisiert.

e Wir unterhalten uns und haben Zeit und Geduld flreinander.

o Wir treffen uns regelmaRig im Krankenhaus oder in der Krankenpflegeschule

* Bei Interesse und Fragen sind die aufgefihrten Ansprechpartner/innen
fur eine erste Kontaktaufnahme telefonisch zu erreichen:

Aphasiker Selbsthilfegruppe
Johanna Hoffmann, Telefon: 06592/173981

Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
Regionalgruppe Saarland/Pfalz

Dieter Schommers, Telefon: 06596/1563
oder 0172/9582789

Defi Selbsthilfegruppe Eifel-Mosel
Heinz Lorse, Telefon: 0171/1287655

Selbsthilfegruppe/Gesprachskreis Fibromyalgie
Daun der DRL (Deutsche Rheuma Liga)

Inge Dorn, Telefon: 06592/983731

Roswitha Wagner, Telefon: 06592/9843945

llco Stammtisch der Deutschen ILCO e.V.
Regionalgruppe Eifel/Mosel/Hunsrlick
Vereinigung flr Menschen mit einem
kinstlichen Darm- und Blasenausgang
Jakob Blum, Telefon: 06593/8151

SHG Vulkaneifel-Hocker

Claudia Dresen, Telefon: 0176/45683962
Stephanie Hartelt, Telefon: 0170/8993469
Email: Vulkaneifel-Hocker@web.de

Osteoporose Selbsthilfegruppe Daun e.V.
Agnes Berenz, Telefon: 02677/1376
OSHG-Daun@gmx.de

Patientenliga
Atemwegserkrankungen e. V.
Inge Follmann, Telefon: 06573/574

Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe
Lothar Bouillon, Telefon: 06591/4874

Rheuma-Liga AG Selbsthilfegruppe
Irmgard Jungen, Telefon: 06592/4376

SHG fur Arm- und Beinamputierte
Peter Blasen, Telefon: 06561/3052

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e. V.

Beratungsangebote: Hilfe fiir Betroffene & Angehérige

Kostenlose psychosoziale/psychoonkologische Beratung, Offene Gesprachsgruppe Daun
Jeden Mittwochvormittag auf der Palliativstation
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Werkstatt fiir technische Orthopadie - Praxislogistik

Wir sind...

...ein zertifiziertes Unternehmen flr Orthopadie Technik, mit angeschlossenem Sanitatshaus.
Wir beliefern als bundesweit zugelassener Gro3handler fir medizinische Verbrauchsartikel:
Kliniken, Arztpraxen und Pflegedienste

S&K ist Logistikpartner der Firma Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG und Mitglied im BNI.

Wir machen...
... ivder Abtedung

.. v wnserer eigener Werkstatt:  Kompressionstherapie: ... Prothesen:
« individuelle Orthesen fiir Patienten mit Gefal3-, Lip- und Die Herstellung und Versorgung
den kompletten Kérper Lympherkrankungen werden unserer Kunden mit modernsten
- Mieder, Riickenkorsetts durch speziell geschultes und Prothesen fiir Hand, Arm und
« Stoma Bandagen zertifiziertes Personal beraten Bein runden unser handwerkliches
- orthopadische Einlagen, und versorgt. Dies gilt gleicher- Portfolio ab.
Versorgungen am malen fur den Bereich Brustpro-
diabetischen FuR und bieten thetik.

dazu passendes Schuhwerk

... wnsere Mitawbeiter: ... bestmogliche Ergebnisse: ... personliche Beratung:

* gutes Betriebsklima Nur so kénnen sich die Mitarbeiter ~ Wunscht der Kunde / Patient ei-

* eine hervorragende Ausbildung im Handwerklichen wie auch im nen personlich beratenden Haus-

+ stdndige Schulungen um immer Kreativen maximal ergédnzen, um oder Klinikbesuch, erfolgt dieser
auf dem neuesten Stand der so mit bestmdglichen Ergebnissen  nach vorheriger Terminabsprache.
Entwicklungen zu sein. aufzuwarten.

Die Mitarbeiter von S&K sehen sich nicht nur als kompetente Handwerker, sondern auch als Kiinstler. Etab-

liertes und Neues flieBen zusammen, um bestmogliche Erfolge zu garantieren. Im Mittelpunkt der gesamten

Arbeit stehen ausschliellich der Patient und seine personlichen Bedirfnisse. Dies gilt gleichermalen fiir die
Versorgung mit konfektionierten Hilfsmitteln, wie z.B. bei Bandagen.

Hier werden ausschlieRlich die von den Krankenkassen zugelassenen und gepriften Premium Produkte ver-
wendet, denn rezeptierte Hilfsmittel sind ergdnzende Bestandteile der arztlichen Behandlung.

’ 7 Preis der Krankenkassery
Dies Alles bietet SGK WVW%meBwW&WV vor hohen

12

ohne guscitzliche Koste Fiw diese : :
VWM%WWW%MTWW Und ste twn dies gerne!
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Gesundheitsforum

20.04.

KRANKENHAUS &~
MARIA HILF

Aufgrund der aktuellen Situation entfillt das Gesundheitsforum am 20.04.2020.
Wir bitten um Ihr Versténdnis.

Montag,
11.05.

Migrane

Dr. med. Hilmar GroBe Hotmann, Facharzt Neurologie im MVZ; Krankenhaus Daun

In der Krankenhauscafeteria
des Krankenhauses (5.Etage)

_ Montag,
Beginn: 18.00 Uhr 08.06.

Parken und Eintritt frei!

Schulterprobleme - haufig wird zu lange gewartet!
Die Problematik des Risses einer wichtigen Muskelgruppe
Dr. med. Andreas Heck, Leiter Revisionsendoprothetik, Sektionsleiter Kinderorthopédie; Krankenhaus Daun

Montag,
17.08.

Erkrankungen der Gallenwege und der Leber

Dr. med. Michael Dederer, Chefarzt Innere — Gastroenterologie; Krankenhaus Daun

Montag,
14.09.

Hauterkrankungen und Diabetes mellitus

Dr. med. Matthias Schilling, Facharzt fiir Innere und Allgemeinmedizin
Rathaus fiir Medizin und Gesundheit; Manderscheid

Montag,
12.10.

Therapieoptionen beim Blasenkarzinom

Dr. med. Franz Spies, Chefarzt Urologie; Krankenhaus Daun

Montag,
09.11.

Das schwache Herz -
Diagnostik und Therapie der Herzinsuffizienz
Dr. med. Hanno Verheggen, Chefarzt Innere Medizin — Kardiologie; Krankenhaus Daun

In Zusammenarbeit mit dem

Gesundheitsamt, der Kreisdrzteschaft,

den Selbsthilfegruppen und GesundLand qnzn.tlag’
Vulkaneifel, der LEPPER-Stiftung sowie . .
dem Forderverein Krankenhaus Daun.

www.krankenhaus-daun.de

Spezialisierte, ambulante Palliativversorgung (SAPV) -
Medizin am Lebensende
Dr. med. Carsten Schnieder, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Hausarztliches Versorgungszentrum Daun

- Anderungen vorbehalten -



