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Aktuelle Informationen fiir Patienten, Mitarbeiter und Freunde unseres Hauses
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Ich komme gut klar!

Gut umsorgt.
Daheim!

Zuhause
fuhle ich mich
am wohlsten.

Manches geht
nicht mehr so leicht
von der Hand.

Aber ich kann daheim bleiben —
dank der Caritas Sozialstation.

lhre

Caritas Daun-Kelberg Tel. 06592 - 3004
Sozialstationen Gerolstein-Hillesheim-Obere Kyll Tel. 06591 - 7001
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THERAPIEZENTRUM _ _
. . Wir behandeln Sie nach lhrem
far Orthopadle Krankenhausaufenthalt:
ambulant
Gemeinsam mit Ihnen arbeiten wir auf stationir oder
allen orthopadischen Gebieten daran, lhre stationir und ambulant kombiniert

Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit wie- Gerne geben wir lhnen weitere Informationen!

der herzustellen! Z. B.: Tel.: 02674 / 181-911 - Fax: 02674 / 181-999
info@elfenmaar-klinik.de - www.elfenmaar-klinik.de

nach Kunstgelenkoperationen
nach Wirbelsaulenoperationen od.
nach Sport- oder Unfallverletzungen

Bei ung steht der Menscihv im Muttelpunkt

Therapiezentrum Daun

Praxis mit Qualitats-Management
einer der ersten Betriebe in Rheinland-Pfalz

Offnungszeiten: Krankengymwmnastik

Montag-Freitag  08:00 - 21:00 Uhr

Samstag 10:00 - 13:00 Uhr Manuelle Therapie

Sonntag 10:00 - 13:00 Uhr /

Vojtaw und Bobatihv /
Massagen und Reflexgonentherapie /
Osteopatiie und Kinesiologie l
Mediginisches Aufbauntraining
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Liebe Patienten,
Mitarbeiter und Freunde,

in der ersten Ausgabe unserer
Krankenhauszeitung fir dieses
Jahr, haben wir wieder viele inte-
ressante Themen fir Sie zusam-
mengetragen. Es geht dieses Mal
unter anderem um die Qualitat
der Orthopadischen Abteilung,
Schmerztherapie im Alter, Kunst
im Krankenhaus, aktuelle Informa-

Franz-Josef Jax
Geschaftsfihrer

tionen aus dem Haus sowie weite-
re Texte zur Unterhaltung.

Die neue Ausgabe wurde von der
Agentur , konzept92“ modernisiert
und im Layout Uberarbeitet.

Wir winschen |hnen gute Besse-
rung und viel Unterhaltung mit der
neuen Krankenhauszeitung.

Glnter Leyendecker
Prokurist

KRANKENHAUS %

MARIA HILF
DAUN

Erich Keppler /pixelio.de




Das Patientenarmband:

Es geht nur um lhre Sicherheit

Fast jeder hat in den Medien irgendwann einmal von Patientenverwechslungen gehort.
So minimal die Wahrscheinlichkeit einer Verwechslung auch ist, so fatal kénnen die

Folgen sein. Durch den Einsatz von speziellen Patientenarmbadndern ist das Risiko einer
Verwechslung nahezu ausgeschlossen.

Die Behandlung in einem Kranken-
haus ist sehr komplex. Verschiedene
Arztinnen und Arzte, Pflegekrafte
und weiteres medizinisches Personal
sind in den Diagnostik- und Behand-
lungsprozess eingebunden. Neben
einer optimalen Behandlung und Be-
treuung ist es auch unser Anliegen,
unsere Ablédufe immer wieder zu
Uberprifen und zu verbessern sowie
mogliche Fehlerquellen abzubauen.

Sicherheit von Anfang an

Eine mogliche Fehlerquelle ist bei-
spielsweise die Verwechselungsge-
fahr. Um diese Gefahr zu minimieren,
hat das bundesweite Aktionsbind-
nis ,Patientensicherheit” e.V. em-
pfohlen, Patienten mit Armbéandern
auszustatten, auf denen Name und
Geburtsdatum vermerkt sind. Wir
halten diese Empfehlung fir sinnvoll
und statten jeden Patienten schon

bei der Aufnahme mit einem solchen
Armband aus. Mit Einverstandnis
des Patienten wird das Armband di-
rekt in den Aufnahmebereichen von
unseren Mitarbeitern angelegt und
begleitet sie wahrend ihres gesam-
ten Aufenthaltes in unserem Kran-
kenhaus. Bei Verlust bekommen die
Patienten umgehend ein neues Pati-
entenarmband.

Das Armband besteht aus einem
um das Handgelenk geschlungenen
Kunststoffstreifen. Mit dem Patien-
tenarmband kann eine hdéchst zuver
lassige |dentifizierung aller Patienten
wahrend ihres gesamten stationaren
Aufenthaltes gewahrleistet werden,
unabhangig davon, ob sie ansprech-
bar sind oder nicht. Die Durchflhrung
von Operationen, die Verabreichung
von Medikamenten oder Transfusio-
nen, die Behandlung in Funktionsein-
heiten (Rontgen, Endoskopie, EKG)

sowie Laboruntersuchungen kénnen
so stets zuverlassig der richtigen Per
son zugeordnet werden.

Duschen problemlos maglich

Das Armband selbst ist allen Aktivi-
taten gewachsen. Es ist hygienisch
unbedenklich, abwaschbar und anti-
bakteriell beschichtet. Es ist reil3fest
und kaum zu splren. Auch fir Aller-
giker ist das geprufte Material in aller
Regel kein Problem.

Zu lhrer eigenen Sicherheit werden
wir das Armband erst bei der Entlas-
sung aus dem Krankenhaus entfer
nen.

Unsere Empfehlung: Helfen Sie bitte
mit und tragen Sie zu lhrer eigenen
Sicherheit das Patientenarmband.

Karl-Heinz Sicken
Pflegedienstleiter

shutterstock.com - Ann Baldwin



Kosmetische Behandlungen - dauerhafte Haarentfernung - med. Fupflege - Make-up Schule - handgemachte Seifen

CLARINS & KLAPP Dauerhafte & schmerzfreie

Behandlungen
Fur Sie & thn

dank der neusten IPL-Technologie mit Radiofrequenz und Kiihlung!

EIfeI schon < Ausfiihrliche Beratung und Testbehandlung
_wun derschdn __.____.--"J im Wert Von

Beauty & Wellness r
Face-Llﬂ:lng In nur 20 Minuten erhalten

Seifenmanufaktur Sie auf%ergewénliche und

sofort spiirbare und sichtbare
Ergebnisse! Lassen Sie sich

Ant|_Ag|ng vom Feinsten ausfiihrlich bei uns beraten!

*Uber 100 verschiedene
Seifen im Angebot*

Anita Matheisen - BurgfriedstraBe 3a - 54550 Daun - Tel. 06592 15 15 - anita@eifelschoen.com - www.eifelschoen.com

Fur ein selbstbestimmtes Leben
mit Krankheit, Behinderung oder im Alter

< PN < "8
]r“i- Jf /r U
J %&/Iém{%«i@%

L ®
rr' r r ' Ob Wénde, Decken oder Béden - wir
9 planen ein stimmiges Gesamtkon-

Das Portal fiir behindertengerechtes Bauen und Wohnen zept, das zu Ihrem Wohnstil passt. &%

Lernen Sie uns kennen.

Loh 20 * 54552 U f
Gedert Objekt-Einrichtungen GmbH | Langeweg | D-56843 Starkenburg e o > >52 Udersdor ;
e-Mail: kontakt@ ierefreide | Fon: +496541/61 05 | Fax: +496541/13 40 Tel.: 06596/250 ¢ Fax: 06596/205 www.malerbill.de

Bus & Taxi Blonigen

Inh. Ingrid Melle - Boverather StraBe 3 - 54550 Daun

Dietrich (\(o 6592) 22 22

Fax (0 65 92) 82 22

Wirichstralle 2 Krankenfahrten aller Kassen
54550 Daun Gesellschaftsfahrten

Telefon 06592 / 2644

Offnungszeiten:

Di. + Fr. 08.00 - 18.00 Uhr
Mi., Do., Sa. 08.00 - 13.00 Uhr
Montag Ruhetag




Im Bungert 3

54552 Schalkenmehren

Grof3e Auswahl

an Schuhen fiir lose Einlagen
und Bequem-Schuhe

Orthopadie - Schuhtechnik

W%W GmbH
Ihr Partner fiir FuBgesundheit

Lieferant aller Krankenkassen fir:

® Orthopéadische Schuhe
und Einlagen fir
Diabetiker nach
computergestlitzter
Fudruckmessung

® orthopéadische
Zurichtung an
Konfektionsschuhen
nach drztlicher
Verordnung

® Kompressionsstrimpfe

® med. Fuipflege/
Podologie

® Krankenstocke

® Unterarmstockstiitzen

54550 Daun °* Trierer Str. 7
Tel. 06592 985105 ¢ Fax 06592 985106

Thermische Solaranlagen F
Photovoltalk

Pellets-/Holzheizung Wirmepumpen

Eal "

_1. A
Waérme aus
Wasser - Erdreich — Luft

Pellets, Scheitholz
Holzhackschnitzel

Heizung Sanitir Badausstellung Lagerverkauf

56766 Ulmen - Eifel-Maar-Park 2
Telefon 0 26 76 / 93 65-0

Fax 0 26 76 / 93 65-55

E-Mail: info@hs-ulmen.de

Heizung und Sanitar GmbH
Internet: www.hs-ulmen.de

—

www.hs-ulmen.de

Erste Hilfe ...
. fiir Ihre Uhr

50 Jahre

Goldschmiede - Meisteratelier
54550 Daun - Wirichstrafle 17a - Tel.: 06592 / 2725
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Orthopéadie im Krankenhaus Maria Hilf: 89% der Patienten wirden hiernach
eine Knie- oder Huftprothesenopera-

H Ohe Pati ente nzufri eden he it tion weiterempfehlen. Dieses Ergeb-
nis liegt deutlich Uber dem bundes-

) . . y . weiten (82%) und auch landesweiten

AOK und BEK haben in der , Weissen Liste 2013 erneut die (83%) Durchschnitt. Zudem bestatigt
Qualitat der Orthopadischen Abteilung des Krankenhauses der Report die Spitzenreiter-Stellung

Maria Hilf in Daun bestatigt.

anhand der ,Qualitatssicherung
durch Routinedaten” QSR. Sowohl
bei den Kriterien ,ungeplante Folge-
OPs’ ,,chirurgische Komplikationen”
als auch ,Sterblichkeit” konnte die
Orthopéadische Abteilung eine ,rei-
ne Weste" vorweisen und erzielte
den Spitzenplatz in Rheinland-Pfalz.
Mit Uber 400 Implantationen ist das
Krankenhaus Maria Hilf eines der
volumenstarksten Zentren. Fir das
Jahr 2014 ist die Zertifizierung zum
offiziellen ~ Endoprothesenzentrum
beantragt.

Quelle:
Kinstliches Kniegelenk Kunstliches Kniegelenk Kinstliches Hiiftgelenk — weisse-liste.krankenhaus.aok.de

Ausbau der Wirbelsaulenchirurgie

Die Etablierung der Sektion Wirbelsau-
lenchirugie im Krankenhaus Maria Hilf in-
nerhalb der Orthopéadie tragt Frichte: Im
Jahr 2013 wurden knapp 200 Operationen
an Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule
durchgefiihrt. Durch die Zusammenarbeit
von PD Dr. Firderer, Orthopade und Wir
belsaulenchirurg und seinem neurochirur
gischen Kollegen Stefan Koéllisch kénnen
nun fast sdmtliche Krankheitsbilder des
Achsenorgans in Daun behandelt werden.
Neben mikrochirurgischen Bandscheiben-
operationen und Spinalkanaldekompres-
sionen werden zunehmend auch Stabili-
sierungen und Korrekturspondylodesen
vorgenommen.

Aufgrund der grofRen Nachfrage wurde
an zwei Tagen der Woche eine spezielle
Wirbelsaulensprechstunde eingerichtet.

Eine Anmeldung ist unter 06592 715 2431
moglich. Kridmmung der Wirbelséule vor OP Nach operativer Aufrichtung
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Pflegeiiberleitung

v.L.n.r.. Annette Bauer, Margaretha Neisemeyer-Riedel, Hildegard Domenghino, Barbara Dix-

Wir helfen gerne weiter!

Die Pflegeiiberleitung will erreichen, dass Patienten, die
pflegebediirftig sind, nach Entlassung aus dem Krankenhaus
weiter gut versorgt sind. Damit soll eine erneute Aufnahme
vermieden werden, die sonst wegen unzureichender pfle-
gerischer und medizinischer Versorgung kurzfristig wieder

notwendig werden wiirde.

Krankheit und Pflege beginnt und en-

det nicht immer an der Krankenhaus-

pforte. Grundséatzlich kann man nicht

ausschliefien, dass bei schweren

Erkrankungen, der Verschlechterung

eines Leidens oder der allgemeinen

Beeintrachtigung im Alter eine Hilfs-

bedurftigkeit bestehen bleibt. Dies

kann die Alltagssituation zu Hause

grundlegend verdndern. Die Betrof-

fenen selbst missen vielleicht eine

vollig veranderte Lebenssituation ak-

zeptieren.

In dieser Lage sind héaufig gestellte

Fragen:

- Wie soll es nach dem Krankenhaus-
aufenthalt weitergehen?

- Wer kann mir und meinen Angeho-
rigen helfen?

- Welche Alternativen zur hauslichen
Pflege gibt es?

- Welches Angebot gibt es in meiner

Nahe?
- Habe ich Anspruch auf eine Reha-
bilitationsmafinahme ?

Das Team der Pflegelberleitung hilft
Ihnen hier gerne weiter. Wir kénnen
Ihnen bei der Beantwortung all dieser
Fragen sowohl beratend als auch or
ganisierend zur Seite stehen.

Wie nehme ich Kontakt auf?

Noch wahrend des Krankenhausauf-
enthaltes nehmen wir Kontakt zu |h-
nen auf. Dies geschieht meist bereits
durch lhren behandelnden Arzt oder
durch das fir Sie zustandige Pflege-
personal. Sie kénnen uns aber auch
gerne direkt ansprechen. Gemeinsam
werden wir in Gesprachen mit lhnen
und lhren Angehdrigen individuelle
Loésungen flr die Zeit nach dem Kran-

kenhausaufenthalt finden. Dabei ist

es zunachst wichtig, dass wir Sie ken-

nenlernen, um uns ein umfassendes

Bild Uber Ihre Situation machen zu

kénnen.

- Welche Hilfen sind notwendig?

- Welche Winsche haben Sie?

- Auf welche Ressourcen kénnen wir
zurtickgreifen?

- Was ist im Rahmen der gesetz-
lichen Gegebenheiten und fi-
nanziellen Maglichkeiten machbar?

- Welche Antrage sind notwendig?

- Welche Anbieter von Hilfeleistung-
en gibt es an lhrem Wohnort?

Natdrlich bendtigen nicht alle Patien-
ten umfangreiche Hilfen. Manchmal
reichen auch wenige Dinge, wie z.B.
ein Pflegehilfsmittel, aus, um Prob-
leme bei der nachstationaren Versor
gung zu vermeiden. Manchmal ist es
auch nur ein Gespréach, eine neue In-
formation, die lhnen dienlich ist.

Deshalb wird das Hilfeangebot ganz

auf die individuellen Bedurfnisse des

einzelnen Patienten angepasst. Wir
sind alle entsprechend geschult und
ausgebildet. Wahrend dem Kranken-
hausaufenthalt steht |hre Pflegelber

Info

M. Neisemeyer-Riedel
Teamleiterin

Beraterin fiir Pflegeliberleitung
Bliro: Zi 515 — 5.Stock

Tel: 06592/715-2390

H. Domenghino

Fachkraft fir Pflegeliberleitung
Bliro: Zi 415 — 4. Stock

Tel: 06592/715-2341

B. Dix-Kron
Diplom-Sozialarbeiterin
Biiro Zi 415 - 4. Stock
Tel: 06592/715-2341

A. Bauer

Fachkraft fir Pflegeliberleitung
Bliro: Zi 515 - 5. Stock

Tel: 06592/715-2390

Wir sind montags bis freitags von
8.00 - 14.00 Uhr fir Sie erreichbar.




leiterin im standigen Kontakt
mit lhnen, lhren Angehdri-
gen, den behandelnden Arz-
ten, dem Pflegepersonal und
den Therapeuten des Maria
Hilf Krankenhauses.

Nahtlose Versorgung nach
der Entlassung

Um eine anschlieRende naht-
lose Versorgung aus dem
Krankenhaus heraus sicher
zustellen, organisieren wir
dann auch alle entsprechen-
den Hilfen. Wir nehmen Kon-
takt z.B. zu den nachstationa-
ren Diensten auf, beantragen
Pflegehilfsmittel, stellen die
Antrage bei der Pflegekasse
oder organisieren eine An-
schlussheilbehandlung.

Auch soziale und rechtliche
Fragestellungen, z.B. in Be-

zug auf eine Vorsorgevoll-
macht, eine Patientenverfi-
gung oder eine gesetzliche
Betreuung beantworten wir.
Letztlich ist es unser erklar
tes Ziel, lhnen weiterzuhel-
fen. Wir sorgen flr einen
nahtlosen Ubergang nach
Hause oder in eine andere
Versorgungsstruktur. Damit
ergdnzen wir die arztliche
und pflegerische Versorgung
und erhalten die hier erreich-
te Qualitat.
Pflegelberleitung ist ein
Dienstleistungsangebot des
Maria Hilf Krankenhauses.
Unsere Arbeit ist vertraulich,
neutral und kostenlos. Wir
helfen Ihnen gerne weiter.

Margaretha Neisemeyer-Riedel

Beraterin fur Pflegelberleitung
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(Ihr Partner fiir EIektro-Hausgeréte:\

- Hausgerate

- Kiihl- u. Gefriergerate

- Hausgerate

- Kaffeemaschinen

‘GangolF

ELEKTRO - HAUSGERATE

Ausstellung - Beratung
Verkauf - Service

Bitburg, GiiterstraBe 6
Tel. (0 65 61) 60 03-64

Trier, Ruwerer Str. 15
Tel. (06 51) 4 36 69-64
Wittlich, Rontgenstr. 14
Tel. (0 65 71) 91 31-45

~
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GmbH & Co. KG

“lfEwiv

— Mess-, Steuerungs- und
Regelungsanlagen

Wir haben die

Top-Auswahl! ’
'-J ‘ ° - p

Freizeit-, Kur- und Jogginganziigen
Badebekleidung

Sport-Schuhe und -Bekleidung
Reisegepack

en. o
5 n unse
o
" ins Krankenhaus
\|

Offnungszeiten

Montag - Freitag
09:00 - 18:00

Samstag
09:00 - 14:00

— Gebaudeautomation
— Gebdaudemanagement
— Energiemanagement
— Schaltschrankbau

Am Lavafeld 8 - 56727 Mayen
Telefon: 0 26 51-70 50 42-0 - Telefax: 0 26 51-70 50 42-79

inffo@data-therm.de - www.data-therm.de

. Ihr Krankenversicherer

Otto Leuer

Allianz Generalvertretung

54550 Daun
Leopoldstral3e 33

(...seit 1990 im Hause Breuer)

Tel. 06592 / 8553

Hoffentlich Allianz.




12 | Gesundheitsforum

Dr. Fuchs bei seinem Vortrag.

H2. Gesundheitsforum am Krankenhaus Maria Hilf

Schlaganfalle konnen jeden treffen

Im Gesundheitsforum werden fortlaufend monatliche Infoveranstaltungen fiir die Bevolkerung
angeboten, in denen Arzte der Region zu aktuellen medizinischen Themen Vortrage halten und
dem Publikum in Rede und Antwort zur Verfligung stehen.

Am Montag, den 10. Februar 2014
fand das 52. Gesundheitsforum in der
Aula unserer Krankenpflegeschule
statt. Mit 84 Besuchern war die Ver
anstaltung zum Thema ,, Schlaganfall!
Symptome, Klinische Behandlung,
Nachbehandlung” sehr gut besucht.
Die Referenten Herr Dr. med. P Fuchs,
Facharzt fir Neurologie und Psychi-
atrie im Medizinischen Versorgungs-
zentrum sowie Leiter der Stroke-Unit
(Schlaganfallabteilung) im Kranken-
haus Daun, Herr Dr. med. W. Langs-
feld, Internist und leitender Oberarzt
der Inneren Medizin im Krankenhaus
Daun sowie Herr B. Jacob, Facharzt
far Neurologie der Rehaklinik Bern-
kastel, informierten die Besucher zum
Thema Schlaganfall. Es war eine um-
fassende Informationsveranstaltung!

Der Schlaganfall

Als Schlaganfall wird eine plotzlich
auftretende  Funktionsstérung des

Gehirns bezeichnet, die oft zu einem
anhaltenden Ausfall von Funktionen
des zentralen Nervensystems flhrt.
Ursachlich kann eine Durchblutungs-
stdérung oder eine Blutung vorliegen.
Je nach betroffenem Hirnareal kon-
nen unterschiedliche Symptome und
Schweregrade die Folge sein. Auch vo-
rubergehende Durchblutungsstérung-
en mit vorlibergehenden Symptomen
sind gefahrlich. Wir sprechen von ei-
ner transitorisch-ischamischen Atta-
cke (TIA). Eine TIA wird oft von einem
bleibenden Schlaganfall gefolgt. Des-
halb ist nicht nur jeder Schlaganfall,
sondern auch jede TIA ein Notfall!

Die wichtigsten Vorboten des
Schlaganfalls sind Lahmungser
scheinungen, Schwindel, Sprach-
storungen, Sehstérungen und ext-
reme Kopfschmerzen.

Der Schlaganfall kennt keine Alters-
grenze. Er kann jeden treffen — vom

Baby bis zum Senior. Allerdings steigt
die Wahrscheinlichkeit fir einen Hirn-
infarkt mit zunehmendem Alter. Ver-
schiedene Risikofaktoren wie z. B.
Bluthochdruck, Diabetes, Rauchen,
Alkohol sowie Bewegungsmangel be-
glnstigen ein Auftreten.

Was tun im Notfall?

Verdichten sich Hinweise auf einen
Schlaganfall, zahlt jede Minute. Ver
standigen Sie sofort den Notruf unter
der europaweiten Notrufnummer 112
und melden Sie ,Verdacht auf Schlag-
anfall”
haus wird dann vom Notarzt schon
informiert und entsprechende Unter
suchungen werden vorbereitet. Im
besten Fall verfligt dieses Uber eine
eigene Schlaganfallstation, die extra
fur diese Notfalle ausgerUstet ist.

Das angefahrene Kranken-



ERLEBE DIE VIELFALT ...
... BEl MINNINGER.

Bei uns wird der Einkauf zum Erlebnis. Als zertifiziertes Un-
ternehmen der ServiceQualitat DEUTSCHLAND erwartet
unsere Kunden in allen Abteilungen eine grof3e Auswahl an
Produkten sowie eine freundliche und fachliche Beratung.
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EEN " mE KOMPETENZ IM HANDEL &

™
gin unternehmen der hagebau gruppe
N/,

J. MINNINGER KG - LeopoldstralRe 10 - 54550 Daun

Telefon: 06592 - 9520-0 - www.minninger.de

Entdecke Deine Kiiche NEU!

mehr

feine mobel

Kiichenmodernisierung
Mit Lifting konnen Sie gutes Geld sparen

Als Schreiner und Kichenspezialist bieten wir lhnen
+ Neugestaltung der Fronten und Arbeitsplatten

« Praktisch durchdachte Details fur die Kiiche

- Neue Gerdte mit niedrigem Energieverbrauch

« Kurze professionelle Umbauzeit

Wir machen mehr aus Deiner Kiiche!

Betrieb:

UdlerstraRe 33

Tel. 06592 /9573880
Termine nach
'-.-':_'::_':r'b.l,rull-:_|

mobeltischlerei

M L] nCh CmbH

54552 Schalkenmehren

Ausstellung: 5t. Martin Strale 1 - Tel. 0659271737340

Offnungszeiten:

Di.=Fr. 1004 = 12,30 Uhr - 15.00 - 18.00 Uhr + 5a. 10,00 - 15.00 Uhs

www.muenchmoebel.de

.ﬂ‘ . -

ompetenz

fiir lhre

Gesundheit

Mehr Service,

Wir sind Ihr leistungsstarker Partner
wenn es um Ihre Gesundheit geht.
Nutzen Sie unser groBes Leistungs-
spektrum — fiir mehr Lebensqualitat.

mehr Leistung:
Sanitatshaus
Reha-Technik
Orthopédie—Schuhtechnik
Orthopédie-Technik
Krankenpflege-Produkte

Podologie
H ® Orthopadie GmbH

( Kompetenz fiir Ihre Gesundheit

kramer

HauptstraBe 41, 54568 Gerolstein
Telefon: 065 91/73 74
www.kraemer-orthopaedie.de

mayer

v/ GroBe Auswahl an
Brillenfassungen

v Brillenservice & Reinigung
(kostenlos)
v/ Sehtest (kostenlos)

v/ Horgerateanpassung mit
moderner Computertechnik

v/ Horgeréte-Service & Reparatur

v Hortest (kostenlos)

Optik & Akustik Mayer

LindenstraBe 6 - 54550 Daun
Tel. (0 65 92) 534 - Fax (0 65 92) 73 51



s der Gemutlichkeit

F Anne und

( _;’,i:, im Krankenhaus Maria Hilf in Daun  Stefan Wangen

QWA —

Das Team vom Café Wangen Wir versorgen Sie
wunscht lhnen tdaalich mit

einen angenehmen Aufenthalt aglic

und gute Genesung! * frischen Backwaren

* groBBem Kuchen-
und Eissortiment

* warmen & kalten Speisen

* ofenfrischer Pizza
in eigener Herstellung

* Salatauswahl mit
hausgemachten Dressings

* frischem Obst

* kalten & heif3en Getrénken
* SuBwaren

» Zeitungen, Zeitschriften

Offnungszeiten: und Bichern

Mo.-Fr. 08.00 - 19.00 Uhr -» Geschenkartikeln

Samstags 12.00 - 18.00 Uhr .

So. u. Feierfags  12.00 - 18.00 Uhr * Edelsteinen & -schmuck,
Edelsteinbrunnen

- alles auch zum Mitnehmen -

Anne & Stefan Wangen

im Krankenhaus Maria Hilf \WM@ Z(/\__yf
54550 Daun ]' _B
Telefon: 0 65 92 / 715 24 14 awl . e DeSwech/

Printmedien aller Art: www.grafikwerkstatt-thielen.de - info@grafikwerkstatt-thielen.de




Innere Medizin
Chefarzt Prof. Dr. med. T. Marth
83 Betten, davon
- Geriatrie (15 Betten)
Ltd. Arzt Dr. med. G. Kirch
- Schlaganfall (4 Betten)
Dr. med. W. Langsfeld
- Psychosomatik (12 Platze)
Dr. med. M. Rolffs /
Prof. Dr. med. T. Marth

Chirurgie-/Unfall- und
Visceralchirurgie/GefaBchirurgie
50 Betten

Chefarzt Dr. med. A. Kuckartz

Stv. Arztlicher Direktor
Gefalchirurgie

Prof. Dr. med. T. Walter / W. Wagner

Intensivmedizin

10 Betten

Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Orthopidie
40 Betten
Chefarzt Dr. med. H. Hagen
- Wirbelsaulen
PD Dr. med. S. Firderer

Anisthesie
Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Urologie

14 Betten

Belegarzte Dr. med. F Spies u.
Dr. med. Bruno Duhr

Gynidkologie/Geburtshilfe

21 Betten

Belegarzt Dr. med. N. Dizdar
Belegarzt G. Steinle

Belegartz Dr. med K. H. Schnabel

Aushildungsstitte

Pflegeschulen Maria Hilf
Krankenpflegeschule 75 Platze
Altenpflegeschule 75 Platze
Altenpflegehilfe 25 Platze
Schulltg.: Dipl. Pad. H. J. Melchiors
Stv.: Dipl. Pflegewirt C. Glnther

Medizinisches-
Versorgungszentrum (MVZ) Daun
Orthopadische Praxis

Dr. med. S. Hagen

Dr. med. R. Herzog

Dr. med. P Haubrich

Facharzt S. Braun

Neurologische Praxis
Dr. med. P Fuchs

Postanschrift
Krankenhaus Maria Hilf GmbH
Maria-Hilf-Straf3e 2 - 54550 Daun
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Informationen

Das Krankenhaus Maria Hilf
der Kreisstadt Daun verfiigt
gemald des Planbetten-
bescheids des Ministeriums
flir Arbeit, Soziales und Ge-
sundheit des Landes Rhein-
land-Pfalz vom 09.07.2013
(iber folgende Betten:

Telefon-Nummer Zentrale
06592 715-0

Telefax-Nummer Verwaltung
06592 715-2500

Internet
www.krankenhaus-daun.de

eMail-Adresse
mariahilf@krankenhaus-daun.de

Krankenhausoberin
S. M. Petra Fischer CSC

Arztlicher Direktor
Chefarzt Dr. med. H. Hagen

Pflegedienstleiter
K. H. Sicken

Geschiftsfiihrung
Geschéaftsfihrer: Dipl. Kfm. F J. Jax
Prokurist: Dipl. Bw. G. Leyendecker



Der weiteste Weg Iohn_t sich!

Erleben Sie folgende Heizgeréte in Funktion:

& 2 Strahlungsofen/Grundofen

¢ 1 Heizkamin mit Anbindung ,
an die Zentralheizung ' .. { ’

# 1 Heizkamin mit Brunner- Technik ' g {’

und automatischer Abbrandsteuerung 2 - !
& 3 superleise Pelletofen in Funktion =
(m|t breﬂer F|amme) % = ¥ die beste Referenz!
¢ 1 Backofen Enefg/eCenz‘er

. Pi-Park/Ottostr. 33a
8 1 Elektrokamin WI TT R@G K 54294 Trier/Euren
_ - Tel.: 0651 - 840 73-0

. . R INGENIEURBETRIEBFax8407329
GrdBte Kamin- und Ofenausstellung der Region 55 ‘3 kaminwittrock de «info@kaminwittrock.de

Die GHD GesundHeits GmbH Deutschland — Region Kurcare
Ihr Partner fur Dienstleistungen im Gesundheitswesen

Stomakompetenzzentrum ,Eifel

Unserel TTherapiebereiche auf einen Blick

) Onkologie () Schmerz ‘) Enterale Erndhrung () Wachkoma @ Tracheostomie
i j Inkonti Wund u. Laryngektomie
j Parenterale 3 Spezielle o Inkontinenz ) Wunde

Ernédhrung Infusionstherapien J Stoma J Inkontinenz

Unsere kostenlose Servicehotline
Gerhild Scheid 0800 — 5167012
HauptstraRe 20 « 54552 Horscheid ———
Mobil: 0172/8122125 « g.scheid@gesundheitsgmbh.de R

i GHD |GesundHeits
www.gesundheitsgmbh.de GmbH Deutschland

APPARTEMENTS A
WOHN-PFLEGE :- KURZZEITPFLEGE

S Sicher & geborgen KL

REGINA-PROTMANN-STIFT (mAller¥ SENIORENHAUS

Regina-Protmann-Strafie 12 - 53539 Kelberg REGINA PROTMANN
Tel.: 02692/93210-0 - Fax: 02692/93210-108 Ermlandweg 1 - 54550 Daun
info@regina-protmann-stift.de Tel.: 06592/711-0 - Fax: 06592/711-231

www.regina-protmann-stift.de info@seniorenhaus-regina-protmann.de




Abschied von Pater Neuhoff
Zuriick in seine alte Heimat

Pater Neuhoff verabschiedet sich im Rahmen einer feierlichen
Messe nach 10 Jahren Aushilfszeit in Daun, um in seine alte
Heimat nach Koln zurlickzukehren.

Pater Neuhoff mit Franz-Josef Jax

Ein neues Jahr ist angebrochen
und mit ihm werden neue Ereignis-
se erwartet. Darin versteckt ist die
Hoffnung und Erwartung auf neue
gllcksbringende Verheifsungen. Zu-
letzt mochte man glauben, dass so
manche Dinge Unliebsames nach
sich ziehen. So erging es unserer Ge-
meinschaft — einmal besonders auch
die Ordensgemeinschaft, jedoch da-
mit eng verbunden die Hausgemein-
schaft — als Herr Pater Neuhoff SJ
uns seinen Abschied von Daun ver
kiindete.

Schon langere Zeit ging es mit sei-
ner Gesundheit auf und ab, die Be-
schwerden des Alters lieRen sich
nicht mehr leugnen! So wurde der
Abschied geplant. Die Jesuitenpat-
res unterhalten in Koln eine Pflege-

station in einem Caritasheim und
dahin war der Umzug geplant. Je
naher der Tag kam, desto unruhiger
wurden wir. Zehn Jahre war Herr
Pater Neuhoff SJ bei uns. Allen, die
unsere Samstag-Vorabendmesse im
Krankenhaus besuchten, war er bald
bekannt und die endlich ihre Eile ab-

Hoffmann
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legten, waren gespannt auf die Ka-
techesen, zu denen die abendlichen
Predigten wurden. Der Herr Studi-
enrat stand am Pult und hielt Reli-
gionsstunde mit uns. Und wer gut
aufpasste, ging bereichert nach Hau-
se. Ob erstaunlich lange Passagen
auswendig gelernter Texte aus sei-
ner Jugend, ob Traditionsgebete von
der Mutter her Gbernommen — oder
neueste Internetverdffentlichungen
— wir wurden meist beschenkt. Ob-
wohl Herr Pater Neuhoff von Anfang
an nicht in der Krankenhaus-Seelsor
ge mitarbeitete, haben wir ihn oft
gerufen, wenn es galt, Schwerkran-
ken — Sterbenden beizustehen. Es
lernten ihn viele Menschen kennen
und hoch schatzen. So verlief die
Aushilfszeit schlieRlich zehn Jahre
und der Abschied fiel uns allen nicht
mehr leicht.

Abschiedsmesse am 8. Januar

In einer feierlichen heiligen Messe
fanden wir uns am 08. Januar 2014
in der Konventkapelle ein, um Dank
zu sagen flr die segensreiche Tatig-
keit von Pater Neuhoff SJ. Ein wich-
tiger Schwerpunkt seines Wirkens
bei uns war die Verkiindigung des
Wort Gottes. Wie kaum ein anderer
Pater verstand er, das Wort der Bibel
in unseren Alltag zu Ubersetzen. Wir
waren auch sehr froh, dass sich sein
Gesundheitszustand so gebessert
hat, dass gute Nachrichten aus Koln
zu uns kommen. Ja, wir sehen sogar
sein Schmunzeln im Gesicht — wenn
ER sich per Telefon oder Email als
.Urlaubsvertretung” anbietet.

Dankbar schicken wir nun unsere
Winsche nach Kdln, seine neue und
alte Heimat. Moge ihm Gott noch ge-
sunde und frohe Zeiten schenken!

Fir unsere Hausgemeinschaft
Sr. M. Petra Fischer




iiro: Kampbiichelstr. 4, 54550 Daun

e.K.

=» Strahlentherapie
= Chemotherapie
% Dialysefahrten

= Rehafahrien ...
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Rollstuhlfahrten

Krankenfahrten aller Art
© oss92 = ﬂE]ﬂE]
K Autovermietung PKW - LKW - Kleinbus - Omnlbusumernehmenj

... Dechen essen ... enholsam dbernachten

in unseren Komfortzimmern mit
Du/WC, Satelliten-TV, W-Lan, Telefon und Lift

Nur 10 Minuten FuBBweg vom Krankenhaus entfernt!

— Ruhetag im Restaurant: Donnerstag —
Nachmittags, am Wochenende und in den Ferien Kegelbahn frei!

Rosenbergstraf3e 5 - 54550 Daun
Telefon 0 6592 /3097 - Fax 0 6592 /86 73
E-Mail: Goldfass@aol.com - Internet: www.goldfass.de

Wintergarten-Fassaden-Brandschutz-Balkone £
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Spichernhtfe KON s

Hauptstrafie 71 54570 Neroth Tel.06591 - 95900 Fax. 9590 20

Heibges-Bau GmbH
54550 Daun

Ihr kompetenter Partner fiir:
* Erd-, Maurer- und Betonarbeiten
* Betoninstandsetzungsarbeiten
* Wege- und Hofbefestigungen
Tel.: 06592/958149 . Fax 06592/958256
Mobil 0151/14114043
www.heibges-bau.de

Bad @ Heizung @ Sanitar @ Solar
Wéarmepumpen @ Holzheizungen
GroBe Badausstellung 400 m?

e
e
il

54550 Daun Gartenstr. 1 neben der Kreissparkasse
Tel. 06592/2112 - Fax.: 4488

Ihr Ansprechpartner
Nr.1 in Sachen Gesundheit!

beraten wir Sie gerne

und umfassend
bei der Verwendung
von Naturheilmitteln.

Inh.: Bob van Bosveld Hainsius
Abt-Richord-StraBe 11 - 54550 Daun
Tel. 056592/601 . Fox 06592/7225
info@rosen-apotheke-daun.de

ROSENE

APOTHEKE

www.rosen-apotheke-daun.de




Kontakte | 19
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Selbsthilfegruppen
am Krankenhaus Maria Hilf, Daun

Wir informieren iiber neue Erkenntnisse und Behandlungsmethoden. Kurse und Beratungen
werden durch die Selbsthilfegruppen oder mit dem Krankenhaus organisiert.

Wir unterhalten uns und haben Zeit und Geduld fiireinander.

Wir treffen uns regelmaRig im Krankenhaus oder in der Krankenpflegeschule

Bei Interesse und Fragen sind die aufgeflihrten Ansprechpartner/innen
fir eine erste Kontaktaufnahme telefonisch zu erreichen:

Rheuma-Liga AG Selbsthilfegruppe Patientenliga
Irmgard Jungen, Telefon: 06592/4376 Atemwegserkrankungen e. V.
Inge Follmann, Telefon: 06573/574
Osteoporose Selbsthilfegruppe Daune.V.
Agnes Schmitt, Telefon: 06592/3175
Aphasiker Selbsthilfegruppe
MS-Infokreis Vulkaneifel Johanna Hoffmann,
Sabine Diehl, Telefon: 06572/929419 Telefon: 06592/173981
Maria Reicherz, Telefon: 06592/7594
Alexandra Bumb, Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe
Telefon: 06592/980650 Herr Warmulla,
Telefon: 06592/3480
Diabetiker Selbsthilfegruppe
Hans-Peter Kordel
Telefon: 06573/953037

lico Stammtisch der Deutschen ILCO e.V.
Regionalgruppe Eifel/Mosel/Hunsriick
Jakob Blum, Telefon: 06593/8151

Beratungsangebote:

'f Hilfe fiir Betroffene & Angehorige

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Kostenlose psychosoziale/psychoonkologische Beratung, Offene Gesprachsgruppe Daun
Jeden 2. Dienstag im Monat, von 16.00 — 1730 Uhr

im Konferenzraum Krankenhaus. Anmeldung: Tel.: 0651/40551



Flughafentra
MARIA-HILF-STR. 17

- 54550 DAUN

Kurierdienst

Autovermietung

¢ fachgerechte Ausfihrung
samtlicher Fliesenarbeiten

e barrierefreie Badsanierung
¢ individuelle Beratung

Kirchbergweg 6 - 54552 €lischeid
Tel.: 0 65 73 / 12 88 . schacfer-jakob@t-online.de

. XEXX
Wotnl fi| - Hoted_
els SCHALKENMEHREN/NATURPARK VULKANEIFEL
Landidyll-Landgasthof

MICHELS - LANDIDYLL WOHLFUHLHOTEL

Michels ein Erlebnis . Kulinarik . Wohlfiihlzimmer . Schonheit . Wellness & Natur pur

W Vita lﬁuell
[Lemdl (*MU QUELLE FUR SCHONHEIT, GESUNDHEIT
HOTELS & RESTAURANTS UND WOHLERGEHEN

Gepflegte Gastlichkeit, Essen a la carte,
Ihr Profi fiir Feierlichkeiten aller Art,
Raumlichkeiten fiir Besprechungen, Tagungen ...

Michels - Landidyll Wohlfiihlhotel & Restaurant
54552 Schalkenmehren/Vulkaneifel

Telefon 0049-(0) 6592 / 928-0
www.landgasthof-michels.de
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= lhr FuBbodenprofi - seit iiber 40 Jahren

A Eisen
T HIELEN

GmbH & Co
o (ﬁ“ o “[[w hat

DAUN
FriedhofstraBe 6
Telefon 0 65 92 / 92 15-0
Telefax 06592 /92 15 16

www.eisen-thielen-daun.de

Bodenbeldge  Sonnenschutz  Farben/Tapeten Service
Zur Tuchbleich 3
54534 GroBlittgen vw

Raumaekor

Tel.:06575-95230
Fax: 06575 - 95 23 20

Wir sorgen fir gutes Auftreten!

Objekt GmbH

E-Mail: tvw.objekt@t-online.de




Darstellung Darm mit kiinstlichem Darmausgang.

Stoma-Erkrankung

Mit uns sind Sie nicht allein

Wenn Sie einen kiinstlichen Ausgang haben oder bekommen sollen kann lhnen die
Deutsche llco beratend zur Seite stehen.

Die Deutsche ILCO ist die Solidarge-
meinschaft von Stomatragern (Men-
schen mit kinstlichem Darmausgang
oder kUnstlicher Harnableitung) und
von Menschen mit Darmkrebs so-
wie deren Angehorigen. lhre Arbeit
ist bestimmt von den Prinzipien der
Selbsthilfe, des Ehrenamtes sowie
der inhaltlichen und finanziellen Un-
abhangigkeit. Sie orientiert sich allein
an den Interessen der Stomatragern

Der Stammtisch der deutschen lico freut sich
auf lhren Besuch.

und der Menschen mit Darmkrebs.

Die Deutsche ILCO hat sich selbst
verpflichtet, allen Betroffenen in
Deutschland beizustehen, dass sie
auch mit dem Stoma und mit einer

Darmkrebserkrankung selbstbe-
stimmt und selbststandig handeln
konnen.

Unterstiitzung
und Erfahrungsaustausch

Die Deutsche ILCO bietet dazu Be-
troffenen Unterstltzung an durch
Gesprache und Erfahrungsaustausch
mit Gleichbetroffenen, insbesonde-
re zu Fragen des taglichen Lebens
mit einem Stoma oder der Darm-
krebserkrankung durch Informatio-
nen sowie, durch Unabhangige Inter
essensvertretung bei stoma- und bei
darmkrebsbezogenen Anliegen.

Die Deutsche ILCO bemiht sich
um den Abbau der Tabuisierung
des Stomas und des Darmkrebses.
Sie setzt sich flr eine hochwertige
qualitatsgesicherte  professionelle
Versorgung ein und daflr, dass die
Stomaartikel und Arzneimittel ohne
unzumutbare finanzielle Belastung
zur Verfigung stehen. Die Deutsche
ILCO unterstltzt Initiativen zur For
derung der Ursachenforschung und

der Pravention. Die Deutsche ILCO
braucht viele Mitglieder, um ihren
Auftrag mit Nachdruck und in Unab-
hangigkeit durchfihren zu kdénnen.
Sie ist bestrebt, durch Schulung und
Unterstltzung ihrer ehrenamtlichen
Mitarbeiter die Qualitat ihrer Ange-
bote zu verbessern und zu sichern.

Info

OD DEUTSCHE

julco

Termine fiir 2014 Stammtisch
Krankenhaus Daun

Jeweils Dienstags um 18:00 Uhr
am: 20.05.; 16.09.; 18.11.

Kontakt:

Jakob Blum

Tel. 06593 8151
tagsuber: 06597-929611
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Noroviren

Schutz vor unangenehmen Viren

Brechanflle, starker Durchfall und andauernde Ubelkeit: Bereits zehn Noroviren reichen aus,
um den Erkrankten fiir mehrere Tage zu quélen. Doch danach ist die Gefahr noch lange nicht
gebannt: Mehrere Wochen bleibt der Erkrankte ansteckend. Das Virus widersteht sogar
gangigen Desinfektionsmitteln auf Alkoholbasis. So schiitzen Sie sich vor dem Erreger.

Noroviren sind die haufigs-
te Ursache von gemeldeten
Magen-Darm-Erkrankun-
gen in Deutschland, berich-
tet das Bundesinstitut fir
Risikobewertung (BfR). Be-
sonders in den Wintermo-
naten treten die Infektionen
vermehrt auf. Das Risiko ei-
ner Erkrankung ist dort am
hochsten, wo viele Men-
schen auf engem Raum zu-
sammentreffen. Das erklart
auch, warum besonders oft
Kreuzfahrtreisende, Kinder
oder Bewohner in Alters-
heimen von groRen Aus-
brichen betroffen sind.

Normales Desinfektions-
mittel reicht nicht aus

Wer also auf Reisen geht
und Mittel sucht, um bei-
spielsweise Klobrille und
Tarklinken zu desinfizieren,
sollte wissen, dass Alkohol
und normale Desinfektions-
mittel nicht helfen. Exper
ten zufolge liegt das daran,
dass das Norovirus - anders
als viele andere Viren - keine
Protein-HUlle hat, die man
mit alkoholischen Desinfek-
tionsmitteln zerstoéren kann.
Hier helfen nur spezielle Vi-
ruzide aus der Apotheke.
Wer solch ein Desinfekti-
onsmittel sucht, das gezielt
Noroviren abtotet,

gezielt danach fragen.

muss

Schon zehn Viren reichen
fiir eine Infektion

Um sich mit Noroviren an-
zustecken, reicht schon
eine schwindend geringe
Menge der Viren aus. In In-
fektionsversuchen mit Frei-
willigen sei eine minimale
Infektionsdosis von zehn

den Stuhl ausgeschieden.
Auch wenn die Symptome
abklingen, ist der Patient
noch etwa eine Woche lang
Trager des Erregers und
scheidet diesen in grofRen
Mengen Uber den Stuhl
aus. ,In geringen Mengen
sogar zwei bis mehrere
Wochen lang’ schreibt das

Ansteckende Noroviren unter Mikroskop

bis 100 Viruspartikeln abge-
schatzt worden, berichtet
das BfR. Hat sich das Virus
erst einmal im Korper ein-
genistet, dauert es ein bis
zwei Tage, bis die Erkran-
kung ausbricht: Der Betrof-
fene fUhlt sich krank und
leidet unter akutem Brech-
durchfall. Nach zwei bis
drei Tagen sei das Grobste
Uberstanden, so das BfR.
Doch dann ist der Erreger
noch lange nicht weg. Die
Noroviren werden in der
akuten Krankheitsphase
Uber das Erbrochene und

Bundesinstitut.

Anstecken konne sich je-
der und auch mehrmalige
Infektionen innerhalb eines
Jahres seien maglich. Eine
geeignete  Schutzimpfung
stehe bisher nicht zur Ver
fagung. Wird nicht auf eine
ausreichende Hygiene ge-
achtet, kann sich das Noro-
virus ungehindert immer
weiter ausbreiten. , Einmal
ausgeschieden, kénnen die
Viren fir mehrere Tage an
Gegenstanden und Oberfla-
chen haften bleiben, sodass
sich daran andere Men-

schen infizieren kdnnen.”
Daher raten Reise-Exper
ten besonders auf Kreuz-
fahrtschiffen  haufig und
grindlich die Hande zu wa-
schen. Ist die Epidemie be-
reits ausgebrochen, sollten
Passagiere Fingerfood und
das Buffet besser meiden.
Wer glaubt, selbst infiziert
zu sein, sollte in der Kabine
bleiben, damit sich die Vi-
ren nicht verteilen, und das
Bordpersonal informieren.

Ebenso bergen rohe Le-
bensmittel ein besonders
hohes Ansteckungsrisiko.
So kénnen rohe Muscheln,
Austern, aber auch gefro-
rene Beeren die Erreger
in sich bergen. Prinzipiell
kénnten jedoch alle Lebens-
mittel, die unter mangelhaf-
ten hygienischen Bedingun-
gen angebaut, gewonnen,
hergestellt oder zubereitet
wurden, Viren enthalten,
sofern sie nicht direkt vor
dem Verzehr ausreichend
erhitzt wurden, warnt das
BfR. Daher seien verzehr
fertige, kalte Lebensmittel,
wie Salate, Obst, Desserts
oder Backwaren haufiger an
viralen  Krankheitsausbri-
chen beteiligt. Nicht selten
wilrden die zubereiteten
Speisen auch im Zuge der
Essensausgabe
nigt, beispielsweise durch
infiziertes Kichenpersonal

verunrei-



oder Kunden eines Spei-
senbuffets. Hier koénnen
die Viren von infizierten Per-
sonen beispielsweise Uber
Bestecke oder Schopfloffel
Ubertragen werden. Noro-
viren sind zudem sehr wi-
derstandsfahig. Laut dem
BfR deuten Ergebnisse ex
perimenteller  Untersuch-
ungen darauf hin, dass
Noroviren hitzestabiler sind
als die meisten ande-
ren Krankheitserreger in
Lebensmitteln.

Diese Regeln schiitzen
vor Noroviren

Nur ein vollstandiges Durch-
erhitzen der Lebensmittel,
beispielsweise durch Ko-
chen oder Braten, kann das
Risiko einer Ansteckung re-
duzieren. Werden die Spei-
sen hingegen nur kurz in
der Mikrowelle erwarmt,
sterben die Viren nicht ab.
Auch das Tiefgefrieren der
Lebensmittel hat keinen
abtétenden Effekt. Welche
Wirkung das Sauern, Rau-
chern, Trocknen, Salzen und
Pokeln von Lebensmitteln
auf die Uberlebensfahigkeit
der Viren hat, sei derzeit
noch unklar, so das BfR.

Wichtig ist auch, dass Obst,
Gemlse und Salate immer
sorgfaltig gewaschen wer
den, bevor man sie verzehrt.
Das BfR rat, rohes Fleisch
und Innereien vom Wild,
rohe Muscheln und Austern
sowie rohe Beeren nicht zu
essen. Auch grindliches
und regelmafiiges Hande-
waschen spielt eine bedeu-
tende Rolle bei der Abwehr
der  Erreger: ,Grlndli-
ches Handewaschen mit
warmem Wasser und Seife

nach dem Toilettengang,
vor und wahrend der Spei-
senzubereitung sowie vor
den Mahlzeiten sind eine
wichtige Hygienemalnah-
me, die hilft, sich und an-
dere vor Infektionen zu
schltzen’ schreibt das BfR.

Besondere HygienemaR-
nahmen in der Kiiche

Zudem sollten Lebensmit-
tel auch im Kuihlschrank
in eigenen Behéltern auf-
bewahrt und abgedeckt
werden. Beim Verarbeiten
von rohen und gegarten
Lebensmitteln sollte man
immer wieder die Kichenu-
tensilien grundlich reinigen.
Die Kuchenbrettchen und
-platten sollten nach dem
Verarbeiten von rohen Le-
bensmitteln ebenfalls mit
heiRem Wasser und Spll-
mittel gesaubert werden.
Zum Aufwischen eignet
sich Einmal-Kichenpapier.
Auch Spil- und Putzlap-
pen koénnten Krankheits-
erreger in der Kiche ver
breiten. Deshalb mussten
Reinigungsutensilien
Spulblrsten, Schwamme,
Wischlappen und Kuichen-
handtlcher regelmafig aus-
getauscht und bei mindes-
tens 60 Grad gewaschen
werden, so das Bundesins-
titut. Wer mit dem Norovi-
rus infiziert ist, sollte kom-
plett auf die Zubereitung
von Essen verzichten.

wie

Quelle
www.t-online.de/lifestyle/
gesundheit/id_67760698/
norovirus-widersteht-so-
gar-desinfektionsmitteln-
so-schuetzen-sie-sich.html

MATERNUS

Haéuslicher Pflegedienst

Selbststandigkeit &
Wohlbefinden zu Hause

mit dem Héuslichen Pflegedienst Eifel

W1r kiimmern uns
dass Sie in der eigenen Wohnung selbstbestimmt
und selbststandig leben kénnen
+ dass eine pflegerische Versorgung sicher gestellt ist
+ dass Sie uns 24 h rundum erreichen kénnen

W1r beraten Sie gerne
in der Hauslichen Krankenpflege allgemein
* Anleitung und Schulung pflegender Angehorige
« Hilfestellung bei Antragen
« Nachweis liber Pflegeeinsatz nach § 37 (3) SGB XI

Unsere Leistungen fiir Sie
Grund- und Behandlungspflege

+ Ausfiihrung arztlicher Verordnungen

+ Parenterale Ernahrung

+ Stomaversorgung

+ Unterstiitzung bei der Medikamentengabe
und -verabreichung

+ Verbandswechsel, Kompressionsstriimpfe etc.

AufBerdem haben wir einen eigenen Maternus Hausnotruf-
dienst, sowie einen Mahlzeitenservice, aus dem Sie taglich
zwischen 2 Gangen wahlen konnen. Das Essen wird frisch
zubereitet und sofort zu lhnen nach Hause geliefert.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie
unverbindlich einen Beratungstermin!

I
Maternus Hauslicher Pflegedienst Eifel

Kolner Strafle 17 - 54576 Hillesheim
Telefon: 065 93 . 998 93 44
www.maternus-senioren.de
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fur die pflegerische Vollversorgung
bei lhnen zu Hause.

Zusatzlich bieten wir lhnen
Betreuungsleistungen,
Hauswirtschaftliche Versorgung,
Hausnotruf,

Wundtherapie und

Versorgung von Port und Stoma.

Ihr ambulantes Pflegeteam

Die Lebensqualitit unserer Patienten und

ihrer Familien zu erhalten und zu verbessern.

Gemeinsam finden wir Losungen.
Wir beraten und unterstltzen Sie gerne.
Sprechen Sie uns an.

lhr ambulant-Eifel-Pflegeteam

Pflegeteam Tanja Kracht ambulant .
Im Browelt 31 - 53539 Kelberg

Telefon: 02692 /2689 91 00

Mobil: 01 60 /93 25 81 49 fl
E-Mail: info@ambulant-eifel.de priegeteam

www.ambulant-eifel.de tanja kracht

Alle Kassen sowie Privat



Ratsel | 25

Neuer Raucherbereich am Haupteingang

Seit Anfang des Jahres haben wir am Haupteingangs-
bereich unseres Krankenhauses eine neue wetter
geschltzte Raucherzone installiert, welche unseren
Patienten, Besuchern und Mitarbeitern zur Verfigung
steht.

Wir bitten Sie, diesen Bereich beim Rauchen am Haupt-
eingang ausschlieRlich zu nutzen.

Vielen Dank!
Raucherbereich am Haupteingang
K tratsel
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Nicht ins Heim gehen — Heim Rommen!
In unserem familiar gefihrten 30 Betten Senioren- und Pflegeheim liegt uns die
individuelle Betreuung und die Zufriedenheit unserer Bewohner besonders am
Herzen. Erleben Sie eine Wohlfihl-Atmosphare, in der Sie sich stets sicher, gebor-
gen und zu Hause fuhlen.

Wir sind fiir Sie da
Haus Sonnental ¢ Senioren- und Pflegeheim Gerne senden wir lhnen Prospektmaterial oder beraten Sie telefonisch oder hier

vor Ort. Sie sind herzlich eingeladen, sich unser Haus unverbindlich anzusehen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Dauer- und Kurzzeitpflege in allen Pflege-
stufen e« Vvielfaltige Freizeitangebote e
< Haus

individuell gestaltete Ein- und Mehrbett-
zimmer ¢ schone Gartenanlage zum Sonnenta[
Wohlfiihlen und Entspannen ¢ Néhe zum Haus Sonnental GmbH & Co. KG ¢ Maarstr. 1b ¢ 54550 Daun

Kurpark Tel.: 06592 3093 ¢ E-Mail: leitung@haus-sonnental.de

I Wir sind Heimat!

Briicke zwischen Wirtschaft und Sozialem

Als groB3te wirtschaftliche Interessengemeinschaft der Region ergibt sich fir die Volksbank
RheinAhrEifel eine besondere Verantwortung fur unsere Heimat.

Wir leben mit, fir und von unserer Region und tragen dafiir Sorge, dass die Menschen hier
auch zukuinftig eine I(i)ebenswerte Heimat vorfinden.

Wer Heimat hat, sorgt sich Gber das Heute hinaus und plant fir das Morgen - nicht nur

finanziell.
_ Vﬂllgsbank m
www.voba-rheinahreifel.de RheinAhrEifel eG ===

@® Hochbau

@ Innenputz
@® Aulenputz

@ Sanierung

ZENS

BAU

Hauptstra3e 27 - 54552 Mehren - Telefon 0 65 92 - 98 08 16 - Fax 0 65 92 - 98 08 17
eMail zens-bau@t-online.de - Internet www.zensbau.de




Annika Nebeler:

.Ich mag Herausforderungen”

Annika Nebeler ist neue Dozentin an unserer
Pflegeschule.

Vor einigen Wochen habe ich meine
Wahlheimat Mainz verlassen und
meine neue Stelle an der Pflege-
schule in Daun angetreten.

Nach meinem Realschulabschluss
habe ich von 2005 bis 2008 die Aus-
bildung zur Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin in Daun absolviert. Nach
erfolgreichem Abschluss der Priifung
habe ich die Eifel verlassen und 1,5
Jahre in der Dr. Horst-Schmitt-Klinik
in Wiesbaden auf der neurologischen
Normalstation gearbeitet. Im Janu-
ar 2010 wechselte ich dann in die
Mainzer Uniklinik auf die Anasthesi-
ologische Intensivstation, spéater in
den zentralen Intensivspringerpool.

Name: Nebeler
\orname: Annika

Alter:
Wohnort: Daun

Insgesamt verbrachte ich in Mainz 5
tolle Jahre, in denen ich viel gelernt
habe. Neben meiner Tatigkeit auf
Station war ich als Mentorin fir neue
Mitarbeiter und Schiler zustandig.
Ebenso absolvierte ich in der Zeit
eine Weiterbildung zur Wundthera-
peutin.

Seit dem 01.02. diesen Jahres bin
ich nun offiziell Mitglied des Schul-
teams, schwerpunktmafdig in der
Gesundheits- und Krankenpflege
eingesetzt. Berufsbegleitend studie-
re ich Gesundheit & Pflege mit dem
Wahlpflichtfach Padagogik an der
Katholischen Hochschule in Mainz.
Den Studienabschluss Bachelor auf
Science erreiche ich voraussichtlich
im Winter 2015.

Die Arbeit an der Schule mit den Aus-
zubildenden, den Kollegen, sowie
den externen Kooperationspartnern
gefallt mir sehr, ebenso stellt die the-
oretische und praktische Begleitung
der Schiler auf ihrem Weg zum Ex
amen eine abwechslungsreiche und
interessante Aufgabe dar.

Ich freue mich auf eine gute Zusam-
menarbeit.

Annika Nebeler

24 Jahre
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Neu bel uns

Herzlich
Willkommen!

1. Januar
bis 31. Marz 2014

01.01.2014

Wollwert, Verena
Rontgenabteilung

01.02.2014

Nebeler, Annika
Dozentin Pflegeschule

Heinrichs, Anne
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Roden, Gabi
Hauswirtschaftliche
Mitarbeiterin

01.03.2014

Cerchez, Violeta-Geanina
Krankenschwester im OP

Bock, Laura
Dozentin Altenpflegeschule

Ackermann, Selina
Krankenpflegeschulerin
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Beitrittserklarung
Forderverein Krankenhaus Maria Hilf Daun e.V.

An die Geschaftsstelle des

Férdervereins Krankenhaus Maria Hilf e.V.
Maria-Hilf-StralRe 2

54550 Daun

Ich mochte dem Forderverein Krankenhaus Maria Hilf e.V. als Mitglied

beitreten.
Name, Vorname Geburtsdatum
Stral3e Telefon

PLZ Wohnort

Meinen Jahresbeitrag in Hohe von

(Mindestbeitrag fiir natiirliche Personen 15,- Euro, fiir juristische Personen und Institutionen 50,- Euro)

I:I zahle ich in bar.

I:I Uberweise ich jahrlich bis spatestens 15. Februar auf das
Konto-Nr.: 354 466 000 bei der Volksbank RheinAhrEifel eG (Bankleitzahl 577 615 91).

D bitte ich von meinem Konto jeweils zu Beginn des Jahres abzubuchen:

Konto-Nummer Bankleitzahl!
Bank / Sparkasse

Die Einzugsermachtigung erteile ich hiermit bis auf Widerruf.

Ort, Datum Unterschrift

Der Verein verfolgt ausschlief3lich gemeinnUtzige Zwecke.



elektro

...iImmer auf Draht

= Elektroanlagen

* Netzwerktechnik
= Photovoltaik

54293 Trier-Ehrang * NiederstraBBe 86
Telefon: 06 51 / 96 86 90

www.elektroweber.de

Besuchen Sie unsere
Sanitatshauser in

Daun,
Mayen oder

Jiinkerath

N/
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Sanitatsfachhandel
Orthopadietechnik
Orthopadieschuhtechnik
Rehatechnik
Kompressionsversorgung
Home-Care

Pflegehilfsmittel

®
r

/ L/
SANITATSHAUS

WITTLICH

GmbH

WirichstralRe 9 - 54550 Daun
Tel. 06592-33 69

Fax 06592-98 0129

NeustraRe 20 - 56727 Mayen
Tel.02651-1279

Fax 026 51-7 66 69

Kolner Str. 58a - 54584 Jiinkerath

Tel. 0163-4772018
Fax 06592-980129

info@sh-wittlich.de
www.sanitaetshaus-wittlich.de

Wir bieten lhnen in
beiden Einrichtungen

Hausgemeinschater

n
yeranderte Mensche

Hausgemeins.:ha&en

ur Senioren

lermine und

Hausbesichtigung bitte

professionelle Tages- \Lﬂ"h Cs(a[“q '7‘;4"_ in der Zentralverwaltung
und Kurzzeitpflege L\ B = unter der Nummer
sowie vollstationdre L 06592/7337
Pflege und Betreuung. y-..: i vereinbaren.

=l !|
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Diagnose Krebs

Tumorerkrankungen nehmen weltweit zu

Bis 2025 konnten jahrlich 20 Millionen Menschen weltweit an Krebs erkranken — rund 40 Pro-
zent mehr als derzeit. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie der Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO). In den kommenden zwei Jahrzehnten sei gar ein Plus von rund 70 Prozent moglich.

Am 04. Februar war Welt-Krebstag.
Auch wenn man Krebs heutzutage
viel besser behandeln kann als fri-
her, zahlen Tumore in den Industrie-
l&ndern immer noch zu den haufigs-
ten Todesursachen. Alle zwei Jahre
publizieren das Robert-Koch-Institut
(RKI) und die Gesellschaft der epi-
demiologischen Krebsregister neue
Zahlen zur Haufigkeit der verschie-
denen Krebsarten. Nun wurden die-
se fur 2010 ausgewertet. Demnach
haben die Zahlen im Vergleich zu den
Vorjahren zugenommen.

Die héaufigsten Krebsarten:
Im Jahr 2010 sind in Deutschland

252.400 Méanner und 224.900 Frau-
en an Krebs erkrankt. Im Vergleich

zum Jahr 2000 ist dies ein Anstieg
von 21 Prozent bei den Ménnern und
14 Prozent bei den Frauen. Bei den
Frauen sind noch immer Tumore an
der Brustdriise am haufigsten. 2010
erkrankten daran 70.340 Patientin-
nen. Auch Darmkrebs ist bei Frauen
weit verbreitet, die Diagnose erhiel-
ten 28.630. Bei Mannern hingegen
ist Prostatakrebs nach wie vor am
haufigsten (65.830). Die zweithau-
figste Krebsart bei Mannern ist Lun-
genkrebs (35.040).

Ursache fiir den Anstieg
der Erkrankungen:

Die Hauptursache fir diesen An-
stieg sei die steigende Zahl alterer
Menschen. Zudem hangt dies auch

mit unserem Lebensstil zusammen:
Wir essen falsch und bewegen uns
zu wenig. Jeder Mensch kann sein
personliches Krebsrisiko senken, in
dem er seine Lebensgewohnheiten
umstellt und bewusst ein gesundes
Leben fihrt. Dazu gehoren viel Be-
wegung an der frischen Luft, gesund
essen und Ubergewicht vermeiden,
auf das Rauchen verzichten, vorsich-
tig mit UV-Strahlung umgehen und
wenig Alkohol trinken.
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An der Bitburger Str. « 54550 Dawn « Tel. DEG9Z2MAEZ2-0 - www.auto-stolz.ocom

Partner fiir Wirtschaft und Region

Tagungs- und Seminarrdaume
hervorragender Prasentationstechnik

2-MBit/s Internetstandleitung
Ganz- und Halbtags zu vermieten.

>>
tagen. schulen.

@ Technologie- und <<

Griinderzentrum Daun cmsn

Konrad-Zuse-Stral3e 3.54552 Nerdlen
Tel.06592-98 27 10 .Fax 06592-98 27 15 .eMail: m.hein@tgz.daun.de

_—
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Rolistuhltaxi
Dialyse- und
Bestrahlungsfahrten
Krankenfahrten fiir
alle Kassen - Kleinbusse
Flughafentransfer
wrierfahrten - Anhdngervermietung
Jugendtaxi

iiller

s.taxi-daun.de

T 06592-515

Daun-Steinborn

K ALTETETC CHNIK

Kuhl- & Gefrieranlagen
Kuhl- & Tiefkthlzellen

Klimaanlagen

e \Warmepumpen

¢ Regale & Zubehor

e Warmeriickgewinnung
Getrankeschankanlagen

ahren beraten

seit mehr als 40 J
wir Sie gerne bei Planung, Montage,

der
Wartung & Reparatur unter
Tel. 0 6591/ 44 45

Hinterhausener StraBe 1 - D-54568 Gerolstein-Hinterhausen
Tel 06591/44 45 - Fax 065 91/44 94
info@ek-kaeltetechnik.de - www.ek-kaeltetechnik.de

Ob Service, Gebraucht-
oder Neuwagenkauf ...

... Wir sind fur Sie da!

Audi
Service

Lohr Autmobile GmbH

16hr Bitburger Str. 4, 54550 Daun,
gruppe.de Tel. (06592) 96 84-0, www.loehrgruppe.de

Gefligelhot ! .-':'.'—HI

und Landgasthaus

; Moselweg 11
“" 54552 Ellscheid
Fon: 06573 / 953870

Fon: 06573 / 730

Fax: 06573 /9149
www.janshen-ellscheid.de




Montag, Sport im Alter
12.05. (Was kann die Orthopéadie?)

PD Dr. med. S. Fiirderer, FA Orthopédie u. Sektionsleiter Wirbelsédulen KH Daun

T — D

Montag, Pranataldiagnostik
1 6.06. Gottfried Steinle, FA fiir Gynékologie, Belegarzt am KH Daun

Montag, Lunge und Umwelt
'I 'I .08. Dr. med. M. Bauer, Internist u. Lungenfacharzt, Oberarzt KH Daun

Montag, Diagnostik u. Therapie
08.09. bei Schilddriisenerkrankungen

Dr. med. A. Kuckartz, Chefarzt Chirurgie, KH Daun

Montag, Hautkrebs — vorbeugen,
13.10. friiherkennen und behandeln

Ltd. Med. Dir. Dr. med. V. Schneiders, Amtsarzt-Leiter Gesundheitsamt Daun,
FA Dermatologie und Venerologie

Montag, Herzwoche
1 0.1 1 » S.Freyer, FA Innere u. Oberarztin, KH Daun

Montag, Besonderheiten in der Schmerztherapie im Alter
08.12. Dr. med. G Kirch, Ltd. Arzt fiir Geriatrie u. Dr. V. Marinov FA Innere, KH Daun

.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt, der Kreisarzteschaft, den Selbsthilfegruppen im Kreis Vulkaneifel und dem Forderverein Krankenhaus Daun.

- Anderungen vorbehalten -

www.krankenhaus-daun.de




Schmerztherapie im Alter

Jede Art von Schmerz ist anders

Viele &ltere Menschen leiden an chronischen Schmerzen. Nur ein Teil von ihnen ist analge-
tisch gut versorgt. Bei der Auswahl der Arzneistoffe sind das WWHO-Stufenschema und alters-
spezifische Besonderheiten zu beachten.

Je éalter die Menschen wer-
den, um so haufiger haben
sie mehr oder weniger aus-
gepragte Schmerzen an un-
terschiedlichsten Lokalisatio-
nen. Dies beruht darauf,
dass Gleichgewichte, die zur
Aufrechterhaltung einwand-
freier Organfunktionen er
forderlich sind, durch alters-
spezifische Verdnderungen
verschoben werden. Ein
klassisches Beispiel in die-
sem Zusammenhang stellen
Schmerzen der Knochen und
der Gelenke im hoheren Le-
bensalter dar. Im Laufe des
Lebens kommt es zu so ge-
nannten degenerativen Ver
anderungen an Knochen und
Gelenken was typischerwei-
se zu chronischen Schmer-
zen fihrt z.B. Kniegelenks-

arthrose (Gonarthrose). Die
tagliche Beobachtung zeigt,
dass es kaum noch Men-
schen im hoheren oder ho-
hen Lebensalter gibt, die
schmerzfrei sind. (Gagliese
und Melzack identifizierten
bereits 1997 etwa 60 - 80 %
der 60 - 90-jahrigen als chro-
nische Schmerzpatienten).

Schmerz ist nicht

gleich Schmerz.
Es gibt verschiedene
Schmerzarten:

Rezeptorschmerzen (= nozi-
zeptive Schmerzen):

Diese Form des Schmer
zes wird durch eine Verletz-
ung oder Gewebeschadi-
gung ausgelost. Werden

die Schmerzmelder (= No-
zizeptoren) gereizt, leiten
sie diese Information als
Schmerzsignal weiter. Geht
das Schmerzempfinden von
der Haut, den Muskeln, den
Gelenken, den Knochen oder
dem Bindegewebe aus, wird
der Schmerz in der Regel
auch an dieser Stelle wahr
genommen. Beispiele fir
Rezeptorschmerzen: akute
Schmerzen nach Verletzun-
gen, postoperative Schmer-
zen aber auch Knochen-
briche, Hautverletzungen,
Gelenkerkrankungen,  Ent-
zindungen. Schlechter zu
lokalisieren sind Eingewei-
deschmerzen, weil hier eine
Storung der inneren  Orga-
ne die Beschwerden verur
sacht.
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Nervenschmerzen (= neuro-
pathische Schmerzen):

Diese Form des Schmerzes
ist auf eine Schadigung oder
Fehlfunktion der Nervenfa-
sern zurtickzufiihren. Das be-
deutet, dass der Nerv selbst
und nicht die Schmerzre-
zeptoren den Schmerz her
vorrufen. Dabei kann der
Schmerz nicht nur am Ort
der Verletzung, sondern an
einer ganz anderen Korper
stelle empfunden werden.
Nervenschmerzen bleiben
auch ohne akute Schadigung
bestehen und sind schwieri-
ger zu behandeln als Rezep-
torschmerzen. Beispiele fir
Nervenschmerzen: Amputa-
tionen (= Phantomschmer
zen), Verletzungen des RU-
ckenmarks, Gurtelrose, Po-

d -

S

Petra Bork / pixelio.de
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lyneuropathie bei Diabetes
mellitus, Tumoren sonstige
Neuralgien.

Gemischte Schmerzen

(= Mischform aus Rezeptor
und Nervenschmerzen):
Vielen chronischen Schmer-
zen liegt nicht nur eine
Schmerzart  zugrunde. Vor
allem bei Rickenbeschwer
den und Tumorschmerzen
durch eine Krebserkrankung
treten beide Schmerzarten
auf. Aber auch Arthrose und
andere haufige Schmerzer
krankungen kénnen zu ge-
mischten Schmerzen fihren.
Die Diagnose ist nicht immer
eindeutig — wird jedoch nur
eine Komponente erkannt
und behandelt, werden die
Schmerzen nicht  ausrei-
chend gelindert.

Grundsétze der
Schmerzhehandlung

Die Auswahl und Dosierung
der Medikamente erfolgen
individuell nach Ihrem Be-
darf.

Um lhren personlichen Be-
darf zu ermitteln, missen Sie
die Schmerzstarke anhand
einer Schmerzskala (0 bis 10)
regelmafiig bewerten.

Die Dosis wird stufenweise
Ihrem Bedarf angepasst. An-
gestrebt wird eine Schmerz-
starke, die unter 4 (von 10)
liegt.

Sie nehmen die Medika-
mente regelmafig ein, auch
wenn keine Schmerzen vor-
handen sind.

Bei starken Schmerzen wird
Ihnen der Arzt hochwirksa-
me  Schmerzmedikamente
verschreiben. Diese zahlen
zur Gruppe der so genann-
ten Opiate. Morphin ist ein
Beispiel hierfar.

Beim plotzlichen Auftreten
sehr starker Schmerzen
(Schmerzspitzen) verordnet
lhnen der Arzt zuséatzliche
Medikamente, die schnell
wirken.

Besonderheiten im Alter

Den durch den physiolo-
gischen  Alterungsprozess
hervorgerufenen pharmako-
kinetischen Veranderungen
muss bei einer analgetischen
Pharmakotherapie Rechnung
getragen werden. So kon-
nen Nebenwirkungen und
Arzneimittelinteraktionen
vermieden bzw. reduziert
werden.

Altere Menschen bewerten
Schmerzen eher zuriickhal-
tend. Sie akzeptieren den
Schmerz als Ausdruck des
Alterungsprozesses oder ih-
rer Erkrankung. Andere hin-
gegen glauben nicht an die
Moglichkeit einer schmerzlin-
dernden Behandlung. Beim
alten Patienten ist weder ein
therapeutischer  Minimalis-
mus noch ein polypragmati-
sches Vorgehen angezeigt.
Medikamente miussen gut
ausgewahlt, gezielt einge-
setzt und angemessen do-
siert werden, um flr den
alteren Patienten einen mog-
lichst nebenwirkungsfreien
Nutzen zu erzielen.

Eine Studie des Arbeits-
kreises Schmerz im Alter
hat problematische Tenden-
zen in der Schmerzthera-
pie dargestellt: 51 Prozent
der untersuchten Patienten
mit einem Durchschnittsal-
ter von 76 Jahren erhielten
ausschlieRlich  Schmerzme-
dikamente der Stufe 1 der
WHO-Empfehlungen, also
.einfache”  Schmerzmittel
(Nichtopioide). 25 Prozent
erhielten eine Therapie der
Stufe 2, also eine Kombina-
tion von einfachen Schmerz-
mitteln, und  schwachen
Opioiden, nur 18 Prozent
wurden mit Medikamenten
der Stufe 3, also mit star
ken Opioiden, behandelt. 6
Prozent erhielten Uberhaupt
keine Schmerztherapie, bei
50 Prozent der Untersuchten
war eine depressive Symp-
tomatik zu beobachten.

Eine moderne Pharmako-
therapie orientiert sich an
dem von der Weltgesund-
heitsorganisation entwickel-
ten WHO-Stufenschema:

WHO Stufe I: Nicht-Opioid-
analgetika (z.B. Voltaren oder
sonstige NSAR)

WHO Stufe II: Niederpoten-
te Opioidanalgetika + Nicht-

Opioidanalgetika
WHO Stufe lll: Hochpotente
Opioidanalgetika + Nicht-
Opioidanalgetika

Eine Pharmakotherapie kann
durch eine nicht medika-
mentdse so genannte multi-
modale Schmerztherapie er
ganzt werden.

Was ist eine multimodale
Schmerztherapie?

Multimodale Schmerzthera-
pie bedeutet korperliches,
gedankliches und verhalten-
bezogenes Uben unter arzt-
licher Kontrolle. Alle Thera-
peuten arbeiten nach einem
gemeinsamen Konzept. Der
Name leitet sich ab von: viele
(lateinisch: multi) Arten (latei-
nisch: modi) der Behandlung.
Der Schmerz kann haufig
erst dann ausreichend be-
herrscht werden, wenn die
Schmerzmedikation  durch
nicht-medikamentdse Thera-
pieverfahren erganzt wird.
Besonders wichtig ist hier
bei ein korperliches Training,
das in Haufigkeit und Be-
lastung der Leistungsfahig-
keit des éalteren Menschen
angepasst werden muss.
Jede Form von kérperlicher
Aktivitat, welche die Beweg-
lichkeit, Kraft und Ausdauer
fordert, ist geeignet. Eine
Unterstltzung durch Phy-
siotherapeuten oder Sport-
therapeuten ist hilfreich.
Weiterhin kénnen je nach Si-
tuation auch psychologische
Verfahren, vor allem in Form
von Entspannungsverfahren
und Hilfen zur Bewaltigung

des Schmerzes, zum Einsatz
kommen.

Einige Besonderheiten bei
der Schmerztherapie im Al-
ter z. B. bei Nicht Opioidan-
algetika (WHO Stufe 1)

Paracetamol ist nicht sinnvoll
bei eingeschrankter Leber
und Nierenfunktion, Entzin-
dungsschmerzen.

Ibuprofen sollte bei einer
Gerinnungshemmerthera-
pie mit ASS zeitlich versetzt
eingenommen werden, da
es die thrombozytenaggre-
gationshemmende Wirkung
aufheben kann.

Metamizol kann bei kolik-
artigen Schmerzen sinnvoll
sein, bei intravenotser Gabe
muss die hypotensive und
allergene Komponente be-
dacht werden.

Coxibe haben Vorteile hin-
sichtlich der fehlenden Wir
kung auf die Plattchenaggre-
gation. Die amerikanische
Arzneimittel-Zulassungsbe-
horde FDA verscharfte im
April 2005 jedoch die Warn-
hinweise (,black box war
nings"”) bezlglich der kar
diovaskularen Risiken von
Celecoxib und herkémmli-
cher NSAR.

Im Rahmenunseres monat-
lichen Gesundheitsforum
in der Krankenhaus-Pfle-
geschule werden wir zum
Ende diesen Jahres einen
Vortrag Uber die Besonder
heiten der Schmerzthera-
pie im Alter halten.

Nutzen Sie die Gelegen-
heit, lhre Fragen zu die-
sem Thema zu stellen und
besuchen Sie unseren Vor
trag. Bis Bald

Dr med. Kirch, Leitender
Arzt fUr Geriatrie
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Blick uber das Weinfelder Maar.

GESUNDLAND
VULKANEIFEL

Das GesundLand Vulkaneifel

Wohlfiihlen in einer
kraftvollen Region

Das GesundLand Vulkaneifel besteht aus den Verbandsge-
meinden Daun, Manderscheid, Ulmen und der Ortsgemeinde
Bad Bertrich. Aber wie kommt es dazu, dass sich diese Region
seit geraumer Zeit ,,GesundLand Vulkaneifel” nennt?

Das liegt eigentlich auf der Hand: Nut-
zen Sie doch selbst einfach einmal
die ndchste Gelegenheit, die Wirkung
dieser vulkanisch gepragten Natur zu
ersplren! Denn die Landschaft mit
ihren tiefblauen Maaren, den sanft
geschwungenen Hugeln und saftig
grinen Waldern ist nicht nur schon,
sondern wirkt sich bei der richtigen
Betrachtung auch wohltuend auf die

eigene Gesundheit aus. Daflr muss
man also gar nicht weit weg fahren.
Ein natlrliches Therapeutikum liegt
genau vor unserer Haustir. So ist
es zum Beispiel erwiesen, dass ein
Blick Uber eine hlgelige Landschaft
den Blutdruck positiv beeinflusst.

Die Natur neu entdecken

Unsere Therapeutische Landschaft
ist die Basis und die Menschen, die
hier wohnen und arbeiten, flllen sie
mit Herz und Leben. Viele Experten
- darunter zum Beispiel Venenfach-
krafte und eine Diabetesberaterin -
leiten Gaste wie Einheimische gerne
dazu an, die Natur neu zu entdecken
und dabei das Bestmaogliche fir die
Gesundheit herauszuholen. Zu ihnen
zahlen regionale Dienstleister wie
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Physio- und Ergotherapeuten, Arzte,
Kliniken wie auch das Krankenhaus
Maria Hilf, Heilpraktiker, Apotheken,
Hotels, aber auch Einzelhandler und
weitere Betriebe, die sich mit dem
GesundlLand Vulkaneifel identifizie-
ren und sich deshalb in einer Genos-
senschaft ~ zusammengeschlossen
haben. Dadurch arbeiten sie eng
zusammen, konnen ihre Erfahrun-
gen austauschen und so die Region
im Gesundheitstourismus fordern.
Gemeinsam entstehen auf diesem
Weg Angebote, die Erholung und ge-
sundheitsorientierte  Anwendungen
kombinieren. Dabei steht das Erleb-
nis der urspriinglichen Natur stets im
Mittelpunkt.

Damit das alles bestmoglich klappt,
haben sich die Verbandsgemeinden
Daun, Manderscheid und Ulmen mit
Bad Bertrich dazu entschlossen, noch
enger — und zwar in einer GmbH, der
GesundlLand Vulkaneifel GmbH i.G.
zusammenzuarbeiten, um die Region
als starke Einheit voran zu bringen.
Unsere Region — unser GesundLand
Vulkaneifel.

Alexandra Schneiders

Daun starkt
lhnen den
Riicken

Am 07.09.2014 findet wieder der
Dauner Gesundheitstag im Forum
in Daun statt. Unter dem Motto
.Daun starkt lhnen den Rucken”
steht diesmal das Thema Rucken-
schmerz im Mittelpunkt. Mit Vor-
tragen und Demonstrationen von
der Prophylaxe bis zur Therapie
wird sich die Orthopéadische Ab-
teilung des Krankenhauses Maria
Hilf mit Vortragen und der Mog-
lichkeit zu personlichen Beratun-
gen wieder aktiv beteiligen.



Die Oberstufenschliler des Erich-Klausener Gymnasiums Adenau mit ihrer Lehrerin, Herrn Jax
und Herrn Sicken.

Kunst im Krankenhaus

Der Leistungskurs Deutsch des Erich-Klausener-Gymnasiums
Adenau stellt im Krankenhaus Maria Hilf in Daun eine andere
Art der Interpretation von Gedichten aus.

FUr die Schuler der Oberstufe des
Erich-Klausener-Gymnasiums begann
die letzte Schulwoche der gemein-
samen Oberstufenzeit mit einem be-
sonderen Ereignis. Eine Abordnung
des Kurses folgte einer Einladung der
Geschaftsfliihrung des Krankenhauses
Maria Hilf, um ihr Abschlussprojekt zu
Ubergeben.

Nachdem die Schilerlnnen das schrift-
liche Abitur im Januar absolviert hat-
ten und sich dort strukturiert und eng
am Text ausgelegt, interpretierend mit
Texten aus dem 19. und 20. Jahrhun-
dertauseinandersetzen mussten, kam
in der Zeit bis zum mundlichen Abitur
die Lust auf, sich frei und kreativ mit
Literatur beschaftigen zu durfen.

Mut und Hoffnung machen

In der Diskussion, wie diese Phase
gestaltet werden konnte, brachten
die Schilerlnnen die Idee ein, die
Bildwelt von Gedichten, die sie bis-
her stets in ihren Aufsatzen sprachlich
in intensiver Textarbeit darzustellen
wussten, einmal klnstlerisch, kreativ
umzusetzen. Diese ldee wurde durch
den Vorschlag erganzt, dieses Projekt
in einem offentlichen Raum anderen

Menschen zuganglich zu machen.
Dabei favorisierten die Schiler direkt
eine medizinische Einrichtung als
Ausstellungsort. Sie setzten sich das
Ziel, Menschen mit ihren Bildern zum
Nachdenken anzuregen, Ablenkung zu
schaffen, sie zu unterhalten, Mut und
Hoffnung fir bestimmte Lebenslagen
zu spenden.

Wahrend die Schiler sich passende
moderne Gedichte auswahlten und in
Kleingruppen die klnstlerische Um-
setzung berieten und entwickelten,
konnte schnell der Kontakt zum Kran-
kenhaus in Daun hergestellt werden.
Die Geschaftsfiihrung zeigte sich sehr
offen und begeistert fiir den Wunsch
der Schilerlnnen mit der Wirkung von
literarischen Texten, Menschen im
Krankenhaus in ihrer jeweils personli-
chen Situation zu unterstltzen.

So kam es, dass ein Teil des Kurses,
die restlichen Schiiler mussten noch
an prifungsrelevantem  Unterricht
fir das mundliche Abitur teilnehmen,
an einem sonnigen Morgen in Daun
sehr freundlich von der Geschéftsfih-
rung zur Ubergabe der Bilder mit Er
lauterungen empfangen wurden. Der
Prokurist Gunter Leyendecker, Pfle-
gedienstleiter Karl-Heinz Sicken und

Geschéftsfihrer Franz-Josef Jax nah-
men sich viel Zeit, um mit den Schile-
rinnen ins Gesprach zu kommen.
Nach dem Empfang erhielt der Kurs
eine interessante Flhrung durch das
Krankenhaus. Durch Einblicke in alle
Bereiche der medizinischen Einrich-
tung vom Kreif3saal bis in den Vorbe-
reich des OP-Bereichs konnten sich
die Schiler ein Bild von den umfang-
reichen Investitionen der letzten Jahre
machen sowie sich von der Moderni-
tat und den Innovationen des Kranken-
hauses Uberzeugen.

Herzlichen Dank Herrn Geschaftsfiih-
rer Franz-Josef Jax fir diese besonde-
re, die Schilerlnnen beeindruckende,
Fihrung und den genussvollen Ab-
schluss in der Cafeteria des Kranken-
hauses.

Schiilerinnen mit groBem Engagement

In einer Zeit, in der die Ubermacht der
modernen Medien das Buch und das
Lesen immer mehr in den Hintergrund
stellt, freue ich mich als Lehrerin Gber
junge Menschen, die sich interessiert
auf Literatur einlassen.

Die Schilerlnnen des Abiturjahrgangs
2014, die dieses Projekt gestaltet ha-
ben, sind stets motiviert an die ver
schiedensten Textsorten aus allen li-
terarischen Epochen vom Minnesang,
dem Sturm und Drang Uber die Klas-
sik, der Romantik bis hin zu zeitge-
nossischen Werken herangegangen.
Viele Diskussionsrunden mit angereg-
ten Gesprachen, intensive schriftliche
Auseinandersetzungen, ein Lesecafé,
ein Sommerferienleseprojekt, die Ge-
staltung eines Schaufensters einer
Adenauer Buchhandlung mit Empfeh-
lungen zur Herbstlektlire und vieles
mehr haben die Schiler auf den Weg
gebracht und nun die gemeinsame
Oberstufenzeit mit besonderem En-
gagement abgeschlossen.

Susanne Geisler-Helten
Lehrerin
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40 | Hausordnung

Hausordnung

Stand: 1. April 2014

Geltungshereich

Die Bestimmungen der Hausord-
nung gelten fiir alle Patientinnen
und Patienten mit der Aufnahme
in das Krankenhaus Maria Hilf; ftir
die Besucher und sonstigen Perso-
nen wird die Hausordnung mit dem
Betreten des Krankenhausgeldn-
des verbindlich.

1. Anmeldung

Sie wird durch das Aufnahmebii-
ro vorgenommen. Wenn sie noch
nicht erfolgt ist, bitten wir Sie,
sie nachzuholen; Sie konnen das
Aufnahmebiiro auch durch die Sta-
tionsschwester  benachrichtigen
lassen. Lassen Sie sich bitte die
Krankenhauszeitung aus-handigen;
Sie finden dort Wissenswertes
tiber unser Haus.

2. Allgemeine
Rechtsgrundsitze

Im  Behandlungsvertrag  bzw.
in der Wahlleistungsvereinbarung
wird auf die Allgemeinen Vertrags-
bedingungen (AVB) verwiesen. Bit-
te informieren Sie sich (iber diese
fur Sie wichtigen Regelungen. Falls
es noch nicht geschehen ist, lassen
Sie sich bitte eine Durchschrift der
mit dem Krankenhaus abgeschlos-
senen Vereinbarung einschlieBlich
der AVB aushandigen.

3. Ruhe und Ordnung
im Haus

Wir mochten Sie ganz herzlich
bitten, alle Einrichtungen des Hau-
ses, insbesondere Toiletten und
Bader, pfleglich zu behandeln. Die
Besucher bitten wir, das Bett nicht
als Sitzgelegenheit zu benutzen.
Das Umstellen oder Auswechseln
von Einrichtungsgegenstanden so-
wie das selbststandige Bedienen
von Behandlungsgerdten ist nicht
gestattet.

Die Verpflegung des Patienten
richtet sich nach dem allgemeinen

Speiseplan oder nach besonderer
arztlicher Verordnung z.B. bei Di-
aten. Andere Lebensmittel oder
Getrdnke, als die durch das Kran-
kenhaus angebotenen, sollten Sie
nur zu sich nehmen, soweit &rzt-
licherseits dagegen keine Beden-
ken bestehen. Selbstverstandlich
diirfte es sein, Papier, Speise- und
sonstige Reste nicht auf den Bo-
den oder gar aus dem Fenster zu
werfen, sondern die hierfiir vorge-
sehenen Behaltnisse zu benutzen.
Speisereste dirfen aus hygieni-
schen Griinden nicht aufbewahrt
oder unsachgemél entsorgt wer-
den. Wahrend der é&rztlichen Vi-
siten, der Behandlungszeiten, der
Essenszeiten und der Nachtruhe
ist die Anwesenheit der Patienten
im Krankenzimmer verbindlich.
Bitte wenden Sie nur die Arznei-
mittel an, die gemal d&rztlicher
Verordnung verabreicht werden.
Denken Sie bitte stets daran, dass
gerade die Beachtung der letzt-
genannten Ratschldge im starken
MaRe tber den Erfolg der arztli-
chen Bemiihen entscheiden.

Es wird von allen Patienten erwar-
tet, dass Sie auch im Interesse
der anderen Kranken auf stérende
Gerdusche, laute Unterhaltung,
Zuschlagen von Tiren u.a. verzich-
ten.

Bitte achten Sie stets darauf, dass
die Beleuchtung im Krankenzimmer
nur bis zu einer vertretbaren Zeit
eingeschaltet und zum anderen bei
der Benutzung von Rundfunk- und
Fernsehgeraten die Ruhe des an-
deren Patienten nicht beeintrach-
tigt wird.

Die Patienten sollen sich mit dem
Stationsarzt oder dem Pflegeper-
sonal dariiber abstimmen, ob sie
aufstehen und das Krankenzimmer
verlassen diirfen. Patienten mit
Infektionskrankheiten diirfen nur
mit Genehmigung des Arztes das
Krankenzimmer verlassen.

Verschlossene Fenster in den
Patientenzimmern sowie in den
Aufenthaltsrdumen dirfen  aus
Sicherheitsgrinden nicht gedffnet
werden.

Spaziergéange aulerhalb des Kran-
kenhausgelandes bediirfen der be-
sonderen Genehmigung lhres Arz-
tes. Hierbei sollten Sie bedenken,
dass Sie sich jeden Versicherungs-
schutzes entheben und fiir evtl.
auftretende Schaden selbst haften
miissen.

4. Rauchen und Alkohol

im Krankenhaus
Das Rauchen ist grundsatzlich im
Krankenhaus verboten.
Soweit Sie auf das Rauchen
nicht verzichten kdnnen, be-
achten Sie bitte, dass das
Rauchen nur in den dafiir be-
sonders gekennzeichneten Be-
reichen auBerhalb des Kranken-
hauses erlaubt ist.
Auch der Konsum von Alkohol
kann lhre Genesung erheblich be-
eintrachtigen. Wir bitten Sie und
lhre Besucher daher wéhrend der
Dauer lhres Aufenthaltes bei uns
darauf zu verzichten.

b. Nachtruhe
Fur Patienten ist in der Zeit von
22:00 bis 6:00 Uhr Nachtruhe.

6. Besucher

lhre Angehérigen und Besucher
sollten Sie darauf aufmerksam ma-
chen, dass schon im Falle von Er-
kaltungskrankheiten fiir viele Kran-
ke und Kleinkinder groRe Gefahren
bestehen. Wir sehen uns daher
gehalten, Kindern unter 14 Jahren
bei Infektionsgefahr den Zutritt zu
Wochnerinnen- und Sauglingsab-
teilungen zu versagen.

1. Besuchszeiten

Da uns lhre Besucher herzlich will-
kommen sind, haben wir auf eine
starre Besuchszeitenregelung ver-
zichtet. Die Haufigkeit und Dauer
der Besuche muss sich jedoch
nach lhrem Befinden richten. Da-
bei bitten wir Sie, die Ruhezeiten
(Punkt 5) zu beachten. Nach 20:00

Uhr sind Besuche nicht mehr mdg-
lich. Uber die Besuchsregelung der
Intensivstation informiert Sie ger-
ne die Stationsleitung. Ein Besuch
ist hier nur fir nahe Angehtrige
mdglich. Besuchszeiten: 16:00 Uhr-
18:00 Uhr.

8. Technik am Krankenbett
Jedes Bett ist mit einer Patienten-
Rufanlage ausgeriistet. In Ihrem
Bedienungsgerat finden Sie eine
Ruftaste, mit der Sie das Pflege-
personal rufen kénnen. Ebenfalls
kénnen Sie einen Ruf im Bad durch
Betdtigen der dort angeordneten
Tastatur auslosen.

9. Krankenhausseelsorge
Seelsorger der verschiedenen Kon-
fessionen besuchen die Kranken
gern auf Wunsch. Sprechen Sie
bitte die Mitarbeiter der Statio-
nen an — sie stellen den Kontakt
zur - Krankenhausseelsorge oder
den Seelsorger der Pfarreien her.
Unterstiitzung bei der Begleitung
Schwerkranker erhalten Sie durch
geschultes Personal der Stationen
und durch ambulante Hospizkrafte.
Eine Hospizschwester bietet eine
regelmélige  Sprechstunde im
Krankenhaus an. Auch hier stellen
wir gerne den Kontakt her.

10. Heilige Messen

In der Kapelle des Konvent-
hauses (Krankenhaus (iber 6.
Stock erreichbar) ist von Mon-
tag bis einschlieBlich Freitag um
08.00 Uhr tgl. heilige Messe.
Heilige Messen finden in der
Krankenhauskapelle (1. Stock)

jeden Samstag um 18.15 Uhr und
jeden Sonntag um 9.00 Uhr statt.

11. Krankenkommunion
Krankenkommunion wird nach
der Samstagsmesse zwischen



19:00 Uhr und 20:00 Uhr ausge-
teilt. Besteht darlber hinaus der
Wunsch zum Empfang der Sak-
ramente — Eucharistie, Beichte,
Krankensalbung, kann iber die
Stationsleitung ein Termin verein-
bart werden.

12. Patientenfiirsprecher
Rechtsanwalt Dr. Jens Steudter
ist ehrenamtlicher Patientenfiir-
sprecher. Patientenbeschwerden
und Anregungen konnen schrift-
lich in den entsprechenden Brief-
kasten vor den Aufziigen im Erd-
geschoss eingeworfen werden.
Rechtsanwalt Dr. Jens Steudter,
Abt-Richard-Str. 8, 54550 Daun,
Tel.: 06592/9610-0. Gesprachs-
termine nach Vereinbarung.

13. Sozialdienst/
Uberleitungsdienst
BeratungundInformationsvermitt-
lung durch die Pflegeliberleitung
Fr. Margarethe Neisemeyer, Tel.:
06592/715-2081 u. Fr. Hildegard
Domenghino, Tel.: 06592/715-
2082 oder durch unsere Dipl.-
Sozialarbeiterin (FH) Fr. Barbara
Diix-Kron, Tel.: 06592/715-2083

14. Telefon

Sofern der Patient kein Telefon
angemeldet hat, sind die beson-
ders eingerichteten offentlichen
Fernsprecher zu benutzen. Fir
Privatgesprache sind die Dienst-
anschliisse des Krankenhauses
grundsatzlich nicht zu verwen-
den. Die Benutzung von Handys
ist untersagt, da durch die Nut-
zung die Funktion medizinischer
Geréate beeinflusst werden kann.
Der Betrieb von Fotohandys ist
auch aus datenschutzrechtlichen
Griinden nicht gestattet. Das Mit-
bringen und Nutzen von tragbaren
Computern (Laptops) ist nur nach
arztlicher Riicksprache erlaubt.
Das Einbringen von anderen elek-
trischen Gerdten (z.B. Rasierap-
parat, Fén) ist nur erlaubt, wenn
diese dem Stand der Technik
entsprechen und keine sichtbaren
Schaden an Gehdusen, Kabel oder
Sonstiges aufweisen, die eine

Gefahrdung fiir Mitarbeiter, Pati-
enten und Besucher verursachen
kénnen. Der Betrieb von Tauch-
siedern oder Wasserkochern ist
ausdriicklich untersagt.

15. Fernsehen

Auf Wunsch konnen Sie in un-
serem Aufnahmebiiro ebenfalls
einen Fernsehanschluss mit Kopf-
horer erhalten.

16. Krankenhaus-Cafe

Im Erdgeschoss unseres Hauses
ist unser Krankenhaus-Café mit
Kiosk. Offnungszeiten: Montag -
Freitag 08:00 - 19:00 Uhr, Sams-
tag 12:00 - 18:00 Uhr, Sonn- u.
Feiertag 12:00 - 18:00 Uhr

17. Kostenregelung

Was die finanziellen Regelungen
Ihres Aufenthaltes bei uns anbe-
langt, bitten wir Sie, die naheren
Einzelheiten aus den AVB ein-
schlieRlich der dortigen Anlagen
zu entnehmen (s. Aushang Patien-
tenverwaltung). Bei selbstzahlen-
den Patienten bitten wir um eine
angemessene Vorauszahlung in
Hohe der Kosten fiir 10 Pflegeta-
ge, bei langerem Aufenthalt auch
um Zwischenzahlungen, soweit
keine Kostentibernahmeerklarung
lhrer privaten Krankenversiche-
rung vorliegt.

18. Entlassung

In der Regel ist die Entlassung
der Patienten geplant und Sie
werden vorweg, meistens am
Vortag informiert. Die Entlassung
wird iberwiegend am Vormittag
erfolgen. Anschliefend haben die
Patienten die Mdglichkeit, direkt
ihren Hausarzt aufzusuchen oder
den Hausbesuch des Arztes zu or-
ganisieren. Rezepte oder Verord-
nungen kénnen dann direkt vom
Hausarzt ausgestellt werden.
Bitte informieren Sie lhre An-
gehdrigen Uber Ihre Entlassung.
Fahrdienst nach Hause oder zum
Hausarzt missen von Ihnen bzw.
lhren  Angehorigen organisiert
werden. Ausnahme: Geplante
Transporte durch den Rettungs-

dienst. Wenn Sie entlassen sind,
vergessen Sie bitte nicht lhre
Abmeldung im Aufnahmebiiro im
Erdgeschoss.

Offnungszeiten: ~ Montag-Don-
nerstag 7:00-16:00 Uhr, Freitag
7:00-15:30 Uhr, Samstag 8:30-
13:30 Uhr

19. Verkehr auf dem
Krankenhausgelidnde
Auf dem Krankenhausgeldnde
und den zum Krankenhaus geho-
renden Parkflachen gilt die Stra-
Renverkehrsordnung. Durch das
Befahren des Krankenhausge-
landes bzw. durch das Abstellen
von Fahrzeugen darf keine Beein-
tréchtigung des Krankenhausbe-
triebes entstehen. Nicht gestattet
ist insbesondere
das Laufenlassen der Motaren
abgestellter Fahrzeuge
daslauteZuschlagenderTiiren,
lautes Spielen von Radiogera-
ten.
Das gesamte Krankenhausge-
lande darf nur im Schritttempo
befahren  werden.  Fahrzeuge
diirfen nur auf den daftir beson-
ders ausgewiesenen Flachen
abgestellt werden. Die Zugénge
zu den Geb&uden sind in jedem
Falle freizuhalten. Bei Verstdlien
gegen die Bestimmungen werden
die Fahrzeuge auf Kosten des Ei-
gentiimers entfernt.

20. Filmaufnahmen

Film-, Fernseh-, Ton-, Video- und
Fotoaufnahmen, die zur Verdf-
fentlichung bestimmt sind, be-
diirfen der vorherigen Erlaubnis
der Krankenhausleitung sowie
der betreffenden Patienten. An
einigen Stellen haben wir zu lhrer
Sicherheit Uberwachungskame-
ras installiert.

21. Haftung

Der Patient bzw. der Besucher
haftet dem Krankenhaus fiir die
durch ihn verursachten Schaden.
Wertsachen jeglicher Art und gro-
Rere Bargeldsummen sollen nicht
mit in das Krankenhaus gebracht
werden. Behalten Sie bitte wéh-
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rend Ihres Krankenhausaufenthal-
tes nur die Kleidungsstiicke und
Gebrauchsgegenstande mit auf
der Station, die Sie fiir die Zeit
im Krankenhaus bendtigen; was
Sie momentan nicht bendtigen,
sollten Sie Ihren Angehdrigen mit
nach Hause geben, dazu zéhlen
auch Geld- und Wertgegenstén-
de. Fiir mitgebrachte Wertsachen
und fiir Bargeld haftet das Kran-
kenhaus nur, soweit Sie in der
Krankenhaus-Verwaltung gegen
Empfangsbestétigung in Verwah-
rung gegeben wurden. Gegeniiber
Patienten, die die Behandlung
eigenwillig abbrechen, tragt das
Krankenhaus keinerlei Haftung
flr darauf entstehende Folgen.

22. Zuwiderhandlung

Bei wiederholten oder groben Ver-
stdllen gegen die Hausordnung,
konnen Patienten und Begleit-
personen aus dem Krankenhaus
ausgeschlossen werden. Gegen
Besucher oder andere Personen
kann ein Hausverbot ausgespro-
chen werden.

23. Sonstiges

Vergessen Sie bitte nicht, ausrei-
chend Schlafanziige/Nachthem-
den und Handtiicher mitzubringen,
ebenfalls Toilettensachen. Wir
danken lhnen fiir lhr Verstandnis,
das Sie unserem Anliegen ent-
gegenbringen. Soweit die Haus-
ordnung lhre persdnliche Freiheit
einschranken sollte, geschieht
dies zu lhrem Wohl und dem Ih-
rer Mitpatienten. Wir versichern
lhnen, dass wir uns groe Miihe
geben, lhnen den Aufenthalt in
unserem Haus so angenehm wie
moglich zu gestalten. Sollten Sie
jedoch irgendwelche, Sie belas-
tenden Vorkommnisse feststel-
len, was bei einer personellen
Vielschichtigkeit eines Kranken-
hauses trotz bestehender Wei-
sungen immer maglich ist, wollen
Sie dies bitte der leitenden Stati-
onsschwester, dem Arzt oder der
Verwaltung mitteilen.

Krankenhausleitung
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Die Seite
mit Humor ...

.Sie haben aber eine flrch-
terliche Bronchitis! Waren Sie
beim Arzt?” — ,Nein, sie ist —
von ganz allein gekommen.”

Ein Ehemann rast zum Dok-
tor. ,, Kommen Sie schnell,

meine Frau hat wahnsinnig /itat:
hohes Fieber!” - ,Wie hoch

denn?” — Tia, unser Fieber- Die Art des Gebens ist wichtiger als die Gabe selbst.

thermometer ist kaputt, aber
das Einkochthermometer
steht auf Mirabellen.”

Pierre Corneille (1606 — 1684), franzosischer Autor & Dramatiker

o Ne, @l [EUsien noit S Unerklarliche Vorhersage:

ja schon viel besser an!”
— ,Kein Wunder, ich dbe ja
auch Tag und Nacht!“ Fritz kaufte sich einen Spielfilm auf DVD. Zuhause angekommen schaute
er sich zusammen mit Franz die DVD gleich an. Dabei stellt er schon nach
wenigen Sekunden fest, dass der hintere Teil des Films nicht storungsfrei
laufen wird, und tatséchlich war die DVD auch fehlerhaft. Aber wie konnte
Franz das schon nach einigen Sekunden bemerken, bevor er den ganzen
Film gesehen hatte?

Patient: ,Ich bin vom Baum
gefallen.” Arzt: ,,Sehr hoch?”

- ,.Blédsinn - runter.”

. Herr Doktor, ich leide so an AUHOSU”Q
Gedéachtnisschwund!* des

. Seit wann haben Sie denn
das?” ,Was denn?” N, Kreuzwort-
- ratsels
von S. 25
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Blumenhaus
Die ndchste Hauszeitung des

Krankenhauses Maria Hilf
erscheint im Juni 2014

(; und
\“ garten6au68trze6
30 Z1ueem 6%
/\ Mehrenerstr. 12 ® 54550 Daun
Teli: 06592/2245 » Fax; 06592/7260

Schlosserei-Metallbau Offnungszeiten:
Schlosserarbeiten - Reparaturen - SchweiBtechnik Montag-Freitag: 08:00 Uhr — 19:00 Uhr
KapellenstraBe 13 - 54550 Daun-Weiersbach Samstag: 08:00 Uhr — 16:00 Uhr

Tel. 0 6596 /10 44 - Fax 0 65 96/ 16 01 61 Sonntag: 10:00 Uhr — 12:30 Uhr

Nach dem Krankenhaus zur Reha

(®y MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues

€

MEDIAN Klinik Bernkastel MEDIAN Klinik Kues MEDIAN Klinik Moselhohe MEDIAN Klinik Burg Landshut MEDIAN Klinik Moselschleife

Finf moderne Fachkliniken im Verbund -
mit Kompetenz und Erfahrung in der Rehabilitation

Wir behandeln
® Herz-Kreislauf-Erkrankungen  ® Psychiatrische Erkrankungen * Neurologische Erkrankungen
® Orthopédische Erkrankungen  ® Stoffwechselerkrankungen ® Psychosomatische Erkrankungen

Das Angebot auf einen Blick
* Anschlussheilbehandlungen (AHB)/Anschlussrehabilitation (AR) NIEDIAN

* Stationdre Heilverfahren

* Berufsgenossenschaftliche Stationire Weiterbehandlungen (BGSW) WWM
* Aufnahme von Begleitpersonen

® Gesundheitsprogramme fiir alle, die ihre Gesundheit in die eigenen
Hande nehmen wollen

Fiir Patienten der Fachbereiche
Orthopadie und Kardiologie

Gerne senden wir lhnen Informationsmaterial zu.

Kueser Plateau - D-54470 Bernkastel-Kues - Tel. +49 (0) 65 31/92-18 57 - verwaltung.bernkastel@median-kliniken.de - www.median-kliniken.de




IN FAMILIARER ATMOSPHARE VERSORGT SIE EIN KLEINES TEAM AUS
EXAMINIERTEN FACHKRAFTEN. DIE PFLEGE WIRD INDIVIDUELL AUF

IHRE WUNSCHE ANGEPASST, DAMIT SIE SO LANGE WIE MOGLICH

IN IHRER VERTRAUTEN UMGEBUNG ( I[HREM ZUHAUSE)BLEIBEN KONNEN.

- KRANKEN- UND ALTENPFLEGE

(GRUNDPLFEGE UND BEHANDLUNGSPFLEGE) W -
- BERATUNG UBER DIE PFLEGEVERSICHERUNG R %
- KOOPERATION MIT ANDEREN DIENSTEN %

(STOMABERATUNG, MED. FUSSPFLEGE, HAUSWIRTSCHAFTLICHE VERSORGUNG,
WUNDVERSORGUNG, KRANKENGYMNASTIK, ESSEN AUF RADERN, FRISEUR, ...)

RUFEN SIE AN, WIR BERATEN SIE GERNE!
TELEFON O 65 91/39 49

TELEFAX O 65 91/98 56 23

HANDY 0171/78 44 868




