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sind wir fur Sie da, fur lhre
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begleiten. Wir geben Hilfestellungen, um
mit den Beschwerlichkeiten einer Krank-
heit, des Alters oder einer Behinderung zu
leben mit dem Ziel, bisherige Lebensge-
wohnheiten zu erhalten oder Lebensquali-
tat zurlck zu gewinnen.
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Bei ung steht der Menschv im Muttelpunkt

Therapiezentrum Daun

Praxis mit Qualitats-Management
einer der ersten Betriebe in Rheinland-Pfalz

L

Offnungszeiten: Krankengymnastik
Montag-Freitag  08:00 - 21:00 Uhr
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr Manuelle Therapie
Sonntag 10:00 - 13:00 Uhr
Vojtaw und Bobativ
Massagen und Reflexgonentherapie /
Osteopathie und Kinesiologie l
Mediginisches Aufbautraining \ L
Sportphysiotherapie
Therapj, ’
§&‘6 ey, Gesundheitsberatung
< i Daun%
Therapie LeopoldstraBe 14  Tel.: 06592 / 7574
I 54550 Daun Fax: 06592 / 985 508
Thomas Rinkel

Lioba Schmitz-Duppich
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TROCKENBAU :: EDELSTAHLARBEITEN :: SCHWEISSTECHNIK

wolfgang jax Lt BEE
diewergarten 8 SRR

53539 Kelberg

telefon: 02692-8440
telefax: 02692-930683
mobil: 0173-2631157

email: info@trockenbau-jax.de
internet: www.trockenbau-jax.de
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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Angehorige und Freunde!

»...Juhre zusammen, was getrennt ist!“
Dies ist das Motto der Wallfahrt zum
Heiligen Rock, die dieses Jahr erneut
stattfindet. Fiir viele Katholiken unserer
Region ist die Erinnerung an die letzte
Wallfahrt 1996 noch sehr lebendig. Wir
feiern aber gern dieses Jahr wieder mit!
So wollen wir uns einiges neu ins Ge-
déchtnis rufen!

er Heilige Rock ist eine sehr
D kostbare Reliquie! Die Fragen

nach der Echtheit dieses Klei-
dungsstiickes sind fiir uns jetzt gar
nicht so dringend und ausschlagge-
bend. Jesus war ein Mensch, der iiber
unsere Erde ging, also hatte er auch Sa-
chen zum Anziehen! Andere Gruppen in
unserer Diozese werden sich mit dem
Thema Kleid, Kleidung im Gang durch
die Jahrhunderte befassen. Mode ist
schon immer und zu jeder Zeit ein
wichtiges Thema fiir die Menschen ge-
wesen. Stoffe wie Seide und Baumwol-
le, die Farbung dieser Materialien und
deren Verarbeitung hat gerade im Ori-
ent eine uralte Geschichte. Man spricht
z. B. von der SeidenstraBe, das kann ja
nur sein, weil man auf diesen Wegen
Seide transportiert hat. Das gébe alles
einen interessanten Artikel, der aber
hier nicht gefragt ist. Wir wollen von
dem einen Kleid sprechen, von dem nur
noch ein paar Faden ganz verfilzt in
dem Gewand zu finden sind und deren
Herkunft im Dunkel der Zeit verborgen
liegt. Wir erlauben uns nur einen kurzen
Blick zurtick: Ein Kkleiner Streifzug in das
Jahr 1196. Da wird berichtet, dass der
Heilige Rock aus dem Westchor in den
neuen Hochaltar des Ostchores im Tri-
erer Dom umgebettet wird. Das ist das
erste Zeugnis der Tunika Christi bei uns
in Trier. Am 15. April 1512 will Kaiser
Maximilian die kostbare Reliquie sehen.

Der Altar wird aufgebrochen
und das Kleidungsstiick in ei-
nem Elfenbeinkastchen gefun-
den. Am 12. Juni des Jahres
1512 wird er erstmals dem Volk ge-
zeigt. Daraufhin alle sieben Jahre,
schlieBlich in unregelméBigen Zeitab-
standen. Die folgenden Jahrhunderte
erzahlen uns von Kriegen, Besetzungen
des Trierer Landes und groBen, unruhi-
gen Zeiten. Die Kirche, das kirchliche
Leben bleibt davon nicht unberiihrt, sie
steht mitten darin. Auch der Heilige
Rock wird ,Fliichtling“; er wird ver-
steckt, verborgen und schlieBlich 1810
wieder nach Trier zuriickgeholt. Dann
beginnt die Zeit der Wallfahrten, in un-
regelmaBigen Zeitabstidnden, bis zum
heutigen Tag. Die genaue und ausfiihr-
liche Geschichte des Heiligen Rockes
werden Sie in diesen Wochen 6fter ho-
ren oder nachlesen konnen. Ich méchte
noch kurz auf die Zeit eingehen, die uns
nicht historisch belegt ist. Wo war der
Heilige Rock bis er den Weg nach Trier
fand?

Der Evangelist Johannes schreibt: ,Als
die Soldaten Jesus gekreuzigt hatten,
nahmen sie seine Kleider und machten
vier Teile daraus, fiir jeden Soldaten ei-
nen. Sie nahmen auch sein Unterge-
wand, das von oben her ganz durchge-
webt und ohne Naht war. Sie sagten
zueinander: Wir wollen es nicht zertei-
len sondern darum losen, wem es ge-
héren soll. So sollte sich das Schrift-
wort erfiillen: Sie verteilen meine Klei-
der unter sich und wiirfeln das Los um
mein Gewand. Das fiihrten die Soldaten
aus.“(Jo 19 23724)

Jeder von uns weiB oder hat es schon
selbst erlebt, dass wir von einem ge-
liebten, verstorbenen Angehdrigen ver-

schiedene Din-
ge bewahren und als teures
Andenken aufbewahren mochten.

Den Menschen jener vergangenen Zei-
ten ist das nicht anders ergangen. Wir
wissen, dass ein Soldat Jesus als Got-
tes Sohn bezeugte! Warum sollte nicht
auch einer das gute Gewand, ein kost-
bares Tuch, an sich genommen haben?
Vielleicht auch als eine Handarbeit der
Mutter Jesu erkannt und bewahrt ha-
ben? Liebe Hande gaben es schlieBlich
der Kaiserin Helena, die es mit in ihre
Heimat, nach Trier nahm.

Noch einmal: hier ist nur ganz kurz et-
was zur Geschichte des Heiligen
Rockes gesagt. Sie kann uns die Frage
nicht beantworten, ob wirklich das Un-
tergewand, der Leibrock Jesus, um den
die Soldaten gewiirfelt haben, bei uns
aufbewahrt wird. Fest steht, Frommig-
keit, Glaube und letztlich Liebe haben
noch einmal ein Gewand gewoben.

Und Glaube und Liebe sehen heute
noch darin das Gewand Christi, mehr
noch, Sie erfahren durch die Anschau-
ung des Heiligen Rockes eine Gegen-
wart Christi, die schwer zu beschreiben
ist. Die folgenden Worte eines Pilgers
versuchen es dennoch!

,Sehr oft habe ich im Dom in der Nahe
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der hl. Reliquie gesessen und habe
mich bertiihren lassen von dem Gedan-
ken, dass der groBe Gott, dem wir so
viel oder fast alles zuschreiben, als ein
Mensch unter uns gelebt hat. Ein
MENSCH!“

Und also auch angezogen - er kdnnte
neben mir sitzen. Freilich es ist ein Ge-
wand jener Zeit. Garn (Schafwolle?),
seit Urzeiten bekannt und wohl damals
meist von den Frauen und Miittern wei-
terverarbeitet. In dem Gewand also
auch versteckt - Maria! Auf jeden Fall
eine Handarbeit, eine wertvolle, wie der
Schrifttext extra betont: ,Aus einem
Stiick“! Und in Gedanken wandern wir
das ganze Leben Jesus ab. Seine Wan-
derungen in Hitze und Kélte, sei-

nen Aufenthalt in

kleinen Kreisen und bei den groBen
Menschenmengen im Haus, auf dem
See und dem Berg und schlieBlich auf
seinem letzten schrecklichen Weg, dem
Kreuzweg. Ja, wir kdnnen ihn so beglei-
ten wie einen geliebten Menschen, den
wir verloren haben und dessen Leben
wir im Herzen und Gedanken voriiber
laufen lassen, wie wir sonst einen Film
anschauen. Und das ist unser Gott,
mein Gott! Der sonst so rétselhaft, ge-
heimnisvoll sich verbirgt. Auf einmal
neben mir! Jesus! Sein Gewand war
schmutzig, blutbefleckt, was fiir ein
Erbstiick! Das in die Hand zu nehmen,
ans Herz zu driicken? Spiiren Sie, das
kann nur Liebe tun! Ja, mein Herr und
mein Gott im menschlichen Kleid! In
meinem Kleid? Taufkleid? Legt den al-
ten Menschen ab, das alte Kleid — und
ziehet den neuen Menschen an, Chris-
tus. Ich - der neue Mensch Christus!

Nun geht es also gar nicht mehr um die
Frage, ob das wirklich Christi Kleid sein
kann, es geht auf einmal um mich! Um
mein gelebtes Christsein! Wenn solche
oder ahnliche Gedanken bei Ihnen auf-

tauchen, dann sind Sie schon ein rich-
tiger Wallfahrer! Ich behaupte, auch
wenn Sie dabei in Inrem Lehnstuhl sit-
zen! Genug der Ausrufezeichen. Es
lohnt sich ganz bestimmt, das Herz auf
Wallfahrt zu schicken. Gerade dann,
wenn Sie noch Patient sind oder aus
anderen Griinden sich nicht auf den
Weg machen konnen. Allen anderen gilt
ja die Einladung unseres Bischofs !

Sehr herzlich wiinsche ich Ihnen eine
Begegnung mit Christus. Das Wall-
fahrtsgebet konnen sie iiberall und im-
mer sprechen: ,,Jesus Christus, Heiland
und Erloser. Erbarme dich unser und
der ganzen Welt. Und fiihre zusammen,
die getrennt sind.”

Baldige Besserung und eine frohe
Osterzeit!

Herzlichen Gruf
Ihre Krankenhausoberin

$r. M. Peba CSC

GESELLSCHAFT DER KATHARINENSCHWESTERN MBH

WOHN-PFLEGE
KURZZEITPFLEGE
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Sicher & geborger

REGINA-PROTMANN-STIFT

im Alter

Regina-Protmann-Strafle 1-2 - 53539 Kelberg

Tel.: 02692/93210-0 - Fax: 02692/93210-108

q.'*
£r

.ql NIOEENHALUS
Regina ProTMANN

Ermlandweg 1 - 54550 Daun
Tel.: 06592/711-0 - Fax: 06592/711-231
info@seniorenhaus-regina-protmann.de

info@regina-protmann-stift.de
www.regina-protmann-stift.de
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ELFENMAAR-KLINIK

THEARPIEZENTRUM

Wir behandeln Sie nach lhrem

far Orthopadie Krankenhausaufenthalt:
ambulant
Gemeinsam mit Ihnen arbeiten wir auf stationar oder
allen orthopadischen Gebieten daran, lhre stationar und ambulant kombiniert
Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit wie- Gerne geben wir lhnen weitere Informationen!
der herzustellen! Z. B.: Tel.: 02674 / 181-911 - Fax: 02674 / 181-999
info@elfenmaar-klinik.de - www.elfenmaar-klinik.de

nach Kunstgelenkoperationen
nach Wirbelsaulenoperationen od.
nach Sport- oder Unfallverletzungen

Architektengruppe

Naujack / Rumpenhorst

Architekten/Ingenieure/Sachverstandige
Innenarchitekten/Energieeffizienzberater

Gesundheitswesen

Schulen & Heimbauten

Sport- & Baderbau
Denkmalschutz

Banken & Verwaltung

Industrie & Gewerbe
Wohnbauten

Innenarchitektur & Lichtplanung
Energieberatung
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Die Vorsorge-Coloskopie -
eine Erfolgsgeschichte!

ie Durchfiihrung einer Darmspie-
Dgelung stellt heute eine sehr

sinnvolle und duBerst risikoarme
Untersuchung des kompletten Dick-
darms dar mit gleichzeitiger Moglich-
keit, entziindliche Verdnderungen und
Polypen zu erkennen. Die Darmspiege-
lung hat sich klar zum Goldstandard der
Darmdiagnostik entwickelt, besonders,
weil es mit modernen Endoskopen zu
einer hochgenauen und gleichzeitig
schonenden Darstellung des Darmes
kommt.

Seit 2002 wird in Deutschland die Vor-
sorge-Coloskopie angeboten. Vor Kur-
zem hat eine Zwischenauswertung ge-
zeigt, dass die Einflihrung der Vorsor-
ge-Darmspiegelung uneingeschrankt
als Erfolg gewertet werden kann.

Danach ist aus Vorsorgegriinden die
Darmspiegelung unbedingt zu empfeh-
len. Denn unter optimalen Bedingungen
konnen mit dieser Untersuchung bis zu
80 % der Vorstufen eines Dickdarm-
krebses verhindert werden und damit
zukiinftig die erschreckend hohe Er-
krankungshdufigkeit an Dickdarmkrebs
(70.000 Neudiagnosen pro Jahr in
Deutschland) vermindert werden.

Bei den Vorsorgeuntersuchungen wur-
den bei Giber 300.000 Teilnehmern teils
fortgeschrittene Polypen entdeckt und
entfernt. Die Schétzungen ergeben,
dass dadurch ca. 100.000 Dickdarm-
krebse verhiitet werden konnten. Au-
Berdem wurden im Rahmen der Unter-
suchungen bei ca. 50.000 Patienten
Darmkrebse in friihem Stadium (=bds-
artige Polypen) friihzeitig erkannt.

Dennoch ist die Teilnahme an der Vor-
sorge-Darmspiegelung noch nicht weit
verbreitet. Laut Statistiken nehmen der-
zeit noch weniger als 20% der an-
spruchsberechtigten Bevolkerung ab
einem Alter von 55 Jahren an der Friih-
erkennungs-Coloskopie teil.

In einer weiteren Statistik wurden die
Daten unseres Krankenhauses analy-
siert. Pro Jahr werden am Krankenhaus
Maria Hilf weit tiber 1.000 Darmspiege-
lungen in der Inneren Abteilung (Chef-
arzt Prof. Dr. med. T. Marth) durchge-
fiihrt, wobei allerdings die Vorsorge-
Darmspiegelung davon den kleineren
Anteil ausmacht. Wie in der Abbildung 1
dargestellt, sind die meisten der Patien-
ten zwischen 55 und 64 Jahre alt. Nur
ein Kleiner Teil der Pat. ist (iber 75 Jah-
re alt. Bei allen unseren untersuchten
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Alter der Patienten Anteil der Patienten mit Sedierung (,Beru-

higungsspritze*)

Patienten wurde der gesamte Dickdarm
erreicht (Rate der Coecumdarstellung
100%). Das ist besser, wie der Durch-
schnitt der in Deutschland analysierten
Patienten. Die allermeisten der unter-
suchten Patienten bevorzugen heute,
die Untersuchung mit einer Beruhi-
gungsspritze (Sedierung) durchzufiih-
ren (Abbildung 2). AuBerdem zeigte sich
bei unseren Patienten, dass wir haufi-
ger als im Durchschnitt Polypen im
Dickdarm entdeckt haben (Abbildung
3). Laut Statistik ist die Zahl der Poly-
penerkennung von der Darmreinigung,
von der technischen Ausstattung und
von der Erfahrung des Untersuchers ab-
hangig. Auch die Zahl der fortgeschrit-
tenen Polypen (Adenome) ist in unserer
Statistik haufiger als im Durchschnitt
(Abbildung 4). Die Darmuntersuchung
gilt heutzutage als sehr sichere Unter-
suchung. So ist bei allen im Kranken-
haus Maria Hilf analysierten Patienten
keine Komplikation aufgetreten. In der
Gesamtstatistik lag die Komplikations-
rate bei 2,2 %.
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Zahl der entdeckten Polypen im Kranken-
haus Daun und im Bundesdurchschnitt
(Zahlen in Klammern)



Damit zeigen die Statistiken eine sehr
gute Qualitat und hohe Sicherheit der
Darmspiegelungen am Krankenhaus
Maria Hilf.

Im nachfolgenden Abschnitt wird der
Ablauf einer Darmspiegelung nochmals
dargestellt:

Was ist eine Coloskopie?

Bei der Coloskopie (=Darmspiegelung)
handelt es sich um eine Untersuchung
(Spiegelung) des unteren Verdauungs-
weges.

Wann wird eine Darmspiegelung
empfohlen?

Zur Abklarung: von Blut im Stuhl, eines
tiber langere Zeit bestehenden Durch-
falls oder Verstopfung, von Bauch-
schmerzen oder als Vorsorge- oder
Nachsorgeuntersuchung.

Mit der Coloskopie konnen unter ande-
rem entziindliche Darmerkrankungen
erkannt werden oder Polypen als
Krebsvorstufen sowie Darmkrebs ge-
funden werden.

In der Regel erfolgt in der gleichen Sit-
zung eine (fiir den Patienten schmerz-
lose) Entnahme von Gewebsproben zur
mikroskopischen Uberpriifung oder ei-
ne Abtragung von auffalligen Polypen.

Vorbereitung und Durchfiihrung

der Coloskopie

Zur ausreichenden Entleerung und Rei-
nigung der zu untersuchenden Darm-
anteile erhalten Sie detaillierte Informa-
tionen von unserem Personal und zum
Ablauf der Untersuchung von lhrem
Arzt. Auf Wunsch erhélt der Patient zu
Beginn der Untersuchung gerne eine

B
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Zahl der fortgeschrittenen Polypen im Kran-
kenhaus Maria Hilf Daun (links) und im Bun-
desdurchschnitt (rechts)

Darmspiegelung | 9

Endoskopie-Team von links nach rechts: Katharina Amns, Elena Otto, Anna Strunk, Ingrid
Stolz

Beruhigungsspritze oder auch eine
Kurznarkose. Wir empfehlen in der Re-
gel eine Beruhigungsspritze. An diesem
Tag darf der Patient allerdings kein Au-
to mehr fahren oder Maschinen fiihren.
Auf Wunsch kann eine Krankmeldung
ausgestellt werden.

Dann wird ein hochflexibler und von au-
Ben gut steuerbarer Schlauch, das Fi-
berendoskop, von auBen durch den Af-
ter in den unteren Verdauungsweg ein-
geflihrt. Er enthdlt ein Glasfaserbiindel,
welches das Licht an den Untersu-
chungsort leitet und ein weiteres, wel-
ches das farbige Bild, das der Arzt auf
einem Monitor sieht, erbringt (Videoen-
doskopie).

Was geschieht nach der
Darmspiegelung?

In den meisten Féllen wird der Arzt Ih-
nen bereits direkt nach der Untersu-
chung ein Kurzergebnis miindlich mit-
teilen konnen. Der Patient erhalt bei
Entlassung einen schriftlichen Kurzbe-
fund mit Farbbilddokumentation. Etwa
1 Woche nach der Untersuchung erhalt
der liberweisende Arzt nochmals einen
ausfiihrlichen Befund, sofern bei der
Untersuchung Proben zur mikroskopi-
schen Untersuchung (Histologie) ent-
nommen wurden. Die Gesamtzeit des
Aufenthaltes bei uns betragt meist ca.
2 bis 3 Std.

Wie groB sind die Risiken

einer Darmspiegelung?

Die Risiken einer Darmspieglung sind
insgesamt sehr gering. Da es sich aber
um einen medizinischen Eingriff han-
delt und ggf. eine Beruhigungsspritze
gegeben wird, kann es in sehr seltenen
Fallen zur Beeintréchtigung der Atem-
funktion und der Herz-Kreislauffunktion
kommen. Um dem vorzubeugen, wer-
den unsere Patienten wahrend und
nach der Untersuchung (berwacht.
Sehr selten sind auch Infektionen, die
durch Keimverschleppungen zustande
kommen konnen, z. B. nach Entnahme
von Gewebeproben. Nach einer Abtra-
gung von Polypen kann es selten zu ei-
ner Blutung an der Abtragungsstelle
kommen, die dann aber mit endoskopi-
schen Methoden wie Gabe von blutstil-
lenden Medikamenten, Verodung oder
Applikation von Clips behoben werden
konnen. In diesem Rahmen kann es
auch zu einer Verletzung der Darmwand
kommen (Haufigkeit ca. 1:1000), evtl.
mit der Folge einer (Not-) Operation.

Sollten Sie spezielle Riickfragen zur Co-
loskopie haben, stehen wir hnen gerne
zur Verfiigung (Sekretariat Innere Abtei-
lung 06592 / 715-2221).
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Teil sein, einfach nah sein.
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Arzt-Patienten-Seminar und Arztliche Fortbildung:

Chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen 2012

Termin: Samstag, 05.05.2012, 09.30 — 14.00 Uhr | Ort: Forum Daun, LeopoldstraBe 5, 54550 Daun

In Kooperation mit:
Deutsche
Morbus Crohn/
Colitis ulcerosa €
Vereinigung
DCCV e.V.

1) Arzt-Patienten-Seminar im 2) Arztliche Fortbildungs-
Rahmen des Gesundheitsforums veranstaltung

des Krankenhauses Maria Hilf, (in Zusammenarbeit mit der
Daun Kreisarzteschaft Daun)

(in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Morbus Crohn- und Colitis

ulcerosa-Vereinigung e. V. (DCCV))

Vorsitz:

09.30 Uhr:
BegriiBung und Einleitung
Prof. Dr. T. Marth, Daun

11.30 Uhr — 12.10 Uhr:

Operative Verfahren bei CED:
Bewaéhrtes und Neues

PD Dr. M. Kraemer, Hamm / Westfalen
09.40 Uhr:

BegriiBung im Namen der DCCV
Herr M. Sorg, DCCV

12.10 Uhr — 12.50 Uhr:

Neue diagnostische Verfahren

und Uberwachung bei CED-Patienten
CED und Arbeitsfahigkeit — Dr. C. Schmidt, Jena
rechtliche Grundlagen

Herr M. Sorg, DCCV

12.50 Uhr —13.10 Uhr:
Fallberichte Chirurgie,
Innere Medizin N. N.

10.00 Uhr:

Der akute Schub: Welche Diagnostik?
Welche Basistherapie?

Neue Therapiemaglichkeiten?

Herr PD Dr. M. Dauer, Homburg

10.30 Uhr:

Die chronisch-aktive Erkrankung:
Immunsuppressive Therapie und
Therapie in besonderen Situationen
Prof. Dr. T. Marth, Daun

11.00 Uhr — 11.30 Uhr: Kaffeepause
Industrieausstellung und
begehbares Darmmodell

Dr. med. Kuckartz, Prof. T. Marth, Daun

13.10 Uhr — 13.50 Uhr:

Aktueller Stand zur Therapie

mit Biologicals bei CED: Wann?
Wie lange?

Prof. A. DignaB, Frankfurt (angefragt)

13.50 Uhr:
Zusammenfassung und Schlussworte

14.00 Uhr:
Gemeinsame Diskussion und Imbiss
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GefaBchirurgie in Daun
erfolgreich etabliert

(vinr.) G. Miihlenbruch, Sekretérin; Facharzt W. Wagner, OP-Fachschwester S. Schinhammer, Ass. Arzt M. Buchheit; Prof. Dr. med. P Wal-
ter

ie GefaBchirurgie am Kranken-
D haus Maria Hilf in Daun kann auf

eine mehr als zweijahrige Er-
folgsgeschichte zuriick blicken.

Die positive Resonanz auf die Einfiih-
rung der GefaBchirurgie im Jahre 2009
und die kontinuierliche Weiterentwick-
lung durch Prof. Dr. med. Paul Walter
hat den Krankenhaustréger und die Ge-
schaftsfiihrung dazu bewogen, die Ge-
faBchirurgie kiinftig zu einem festen
Bestandteil des Leistungsspektrums
werden zu lassen. Dazu wurde eine
neue gefaBchirurgische Ambulanz mit
eigenem Sekretariat eingerichtet (er-
reichbar unter der Nummer 06592-
715-2326). Ambulanz, OP Betrieb, sta-
tiondre Behandlung der Patienten bis
hin zum 24-stiindigen gefaBchirurgi-
schen Bereitschaftsdienst bestehen in
diesem Rahmen seit dem 01. Oktober
2011. Zu diesem Zeitpunkt wurde auch
unser Arzteteam planmaBig um Herrn

Wolfgang Wagner und Herrn Martin
Buchheit erweitert. Herr Buchheit erhélt
in Kiirze seinen Facharzt flir GefaBchi-
rurgie, somit stehen uns dann drei her-
vorragende GefaBchirurgen zur Verfii-
gung.

Grundvoraussetzung fr eine erfolgrei-
che GefaBchirurgie ist eine absolut zu-
verlassige Klinische und apparative Di-
agnostik zur Erkennung und Bewertung
von Durchblutungsstorungen. Basis der
apparativen Diagnostik sind unter an-
derem die farbkodierte Duplexsonogra-
phie, Ultraschalldoppleruntersuchung
sowie die digitale Subtraktionsangio-
graphie (DSA) und Computertomogra-
phie (CT). Darliber hinaus bestehen in
unserem Haus noch eine Reihe weite-
rer Moglichkeiten zur Diagnostik.

Das im Krankenhaus Maria Hilf in Daun
die Qualitat der erbrachten Leistungen
einen hohen Stellenwert hat, zeigt sich
dadurch, dass wir unsere GefaBchirur-
gie nach den Richtlinien der Deutschen

Gesellschaft fiir GefaBchirurgie und Ge-
faBmedizin (DGG) zertifizieren lassen
mochten. Einen ersten wichtigen Schritt
in diese Richtung haben wir bereits ge-
tan, in dem wir die Anforderungen des
gemeinsamen Bundesausschusses zur
Qualitatssicherung sowohl fiir die Diag-
nostik als auch fiir die elektive Behand-
lung hinsichtlich der Aortenaneurysmen
erfiillt haben. Dabei sind in unserem
Haus sowohl die fachlichen als auch die
apparativen Voraussetzungen gegeben,
um die Aneurysmen zu behandeln. Oh-
ne die Erfilllung dieser Richtlinie ist ei-
ne elektive Behandlung der Aneurys-
men nicht zuléssig.

»Insgesamt sind wir auf einem sehr gu-
ten Weg“, freuen sich die beiden Sekti-
onsleiter Prof. Dr. med. Paul Walter und
Wolfgang Wagner. ,Was wir in den letz-
ten Monaten hier erreicht haben, ist
schon beachtlich.“



Geprifte Qualitat

Rotkreuz-
Sozialstation
Vulkaneifel

Wenn es um die
Gesundheit geht,
sollte das Beste
gerade gut genug
sein!

* Vollzeit-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege

* Betreutes Wohnen

* Spezialisierung in der Betreuung dementer Menschen

* wohnlich helle Zimmer mit barrierefreiem Duschbad

* abwechslungsreiches Freizeit- und Veranstaltungsangebot

www.maternus.de

MATERNUS

4“‘“”"“”“

Senioren- und Pflegezentrum
Maternusstift

Schulstr. 7

53505 Altenahr-Altenburg

Tel. 02643/9046-0

Alten- und Pflegeheim
Katharinen-Stift

Kolner Str. 13a © 54576 Hillesheim
Tel. 06593/9820

Betreutes Wohnen

St. Josefs-Haus

Kolner Str. 17 ¢ 54576 Hillesheim
Tel. 06593/9820

Alten- und Pflegeheim

St. Christophorus

Auf dem Daasberg 2 ¢ 54570 Pelm
Tel. 06591 /8170

Senioren- und Pflegezentrum
Maternus-Stift am Auberg
Eichenweg 31 ¢ 54568 Gerolstein
Tel. 06591/9432 -0
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Ilhr Café

'y 4+ der Gemutlichkeit
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Das Team vom Café Wangen
wunscht lhnen

einen angenehmen Aufenthalt
und gute Genesung!

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 08.00 - 19.00 Uhr
Samstags 09.00 - 17.00 Uhr
So. u. Feiertags  10.00 - 18.00 Uhr

Anne & Stefan Wangen

im Krankenhaus Maria Hilf

54550 Daun
Telefon: 0 65 92 /715 24 14

im Krankenhaus Maria Hilf in Daun

Anne und
Stefan Wangen

Wir versorgen Sie
taglich mit...

* frischen Backwaren

» groBem Kuchen-
und Eissortiment

* warmen & kalten Speisen

* ofenfrischer Pizza
in eigener Herstellung

* Salatauswahl mit
hausgemachten Dressings

* frischem Obst
* kalten & heifBen Getrdnken
* SufBwaren

» Zeitungen, Zeitschriften
und Buchern

* Geschenkartikeln

* Edelsteinen & -schmuck,
Edelsteinbrunnen

- alles auch zum Mitnehmen -

“'.-,- f.rr‘-'fr'.-',l i)
3
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Printmedien aller Art: www.grafikwerkstatt-thielen.de - info@grafikwerkstatt-thielen.de




Innere Medizin

83 Betten

(davon 4 Platze fur Schlaganfall,
12 Platze flir Psychosomatik, 15
Betten fiir Geriatrie)

Chefarzt Prof. Dr. med. T. Marth

Chirurgie/Unfall- und
Visceralchirurgie/GefaBchirurgie

50 Betten
Chefarzt Dr. med. A. Kuckartz

Intensivmedizin
10 Betten

Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Orthopéadie

40 Betten

Chefarzt Dr. med. H. Hagen
Arztlicher Direktor

Urologie

14 Betten

Belegarzt Dr. med. F. Spies
Belegarzt P.-C. Leube

Gynakologie/Geburtshilfe
15 Betten

Belegarzt Dr. med. N. Dizdar
Belegarzt G. Steinle
Andsthesie

Chefarzt D. Guckes
Chefarzt S. Miller

Ausbildungsstatte
Pflegeschulen Maria Hilf

Krankenpflegeschule 75 Platze
Altenpflegeschule 75 Platze
Altenpflegehilfe 25 Platze
Schulltg.: Dipl. Pad. H. J. Melchiors
Stv.: Dipl. Pad. B. Geiermann

Medizinisches-
Versorgungszentrum (MVZ) Daun

Orthopadische Praxis
Dr. med. S. Hagen

Dr. med. R. Herzog

Dr. med. H. Hagen

S. Braun

Neurologische Praxis
Dr. med. P. Fuchs

Informationen | 15 -

Das Krankenhaus Maria Hilf der Kreis-
stadt Daun verfiigt gemaB des Planbet-
tenbescheids des Ministeriums flir Ar-
beit, Soziales und Gesundheit des Lan-
des Rheinland-Pfalz vom 31.01.2012
liber folgende Betten:

Postanschrift

Krankenhaus Maria Hilf GmbH
Maria-Hilf-StraBe 2

54550 Daun

Telefon-Nummer Zentrale
06592 715-0

Telefax-Nummer Verwaltung
06592 715-2500

Internet
www.krankenhaus-daun.de

eMail-Adresse
mariahilf@krankenhaus-daun.de

Geschaftsfiihrung:
Geschaftsfuhrer: Dipl. Kfm. F. J. Jax
Prokurist: Dipl. Bw. G. Leyendecker
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Selbsthilfegruppe
Deutsche Rheuma Liga Arbeitsgemeinschaft

Die Deutsche Rheuma Liga ist eine Selbsthilfegemeinschaft, welche sich zur Aufgabe gemacht hat,
rheumakranken Menschen hilfreich zur Seite zu stehen. Die vier groBen B's
Beratung-Bewegung-Begegnung-Betreuun gsind Leitfaden der Rheuma Liga.

er Landesverband der Rheuma
D Liga hat ihren Sitz in Bad Kreuz-

nach und zahlt 15.500 Mitglieder
in 71 ortlichen Arbeitsgemeinschaften.
Wie die ortliche Arbeitsgemeinschaft
Daun zustande kam, erzéhlt uns die
Vorsitzende Irmgard Jungen: ,,Bei einer
Kur in Bad Kreuznach wurde ich von der
Geschéftsflihrerin des Landesverban-
des angesprochen, auch in Daun eine
Arbeitsgemeinschaft zu griinden.“

Mit Hilfe einer hiesigen Krankenkasse
setzten sich einige Betroffene zusam-
men, um eine ortliche Arbeitsgemein-
schaft ins Leben zu rufen. Endlich, im
September 1983 wurde offiziell die Ar-
beitsgemeinschaft Daun gegriindet.
Frau Jungen war das 1000. Mitglied
von Rheinland Pfalz und somit das 1.
Mitglied in der 6rtlichen AG Daun.

Herr Helmut Kremer wurde als Vorsit-
zender gewahlt. Er war ein sehr arran-
gierter und zuverldssiger Mann. Zum
weiteren Aufbau der AG Daun trug er
maBgeblich bei. Leider legte er 1998
das Amt aus gesundheitlichen Griinden
nieder.

,Dann wurde ich zur 1. Vorsitzenden
gewahlt”, erinnert sich Frau Jungen.
Von Anfang an stehen der Rheuma Liga

auch Frau H. Hoffmann und Frau A.
Storck mit viel Elan zur Seite.

Heute zdhlt die Arbeitsgemeinschaft
Daun 244 Mitglieder aus den verschie-
densten Ortschaften. Oft nehmen sie
weite Wege in Kauf, viele bis zu 35 — 40
Kilometer. Wir betreuen im Kranken-
haus neun Gruppen Wassergymnastik
und eine Gruppe Trockengymnastik so-
wie eine weitere Gruppe in der Praxis
Rinkel Schmitz. Alle Gruppen werden
von geschulten Therapeuten unterrich-
tet. AuBerdem veranstaltet die Rheuma
Liga auch Fachvortrage fiir Betroffene.
Die Geselligkeit kommt dabei auch
nicht zu kurz. Es werden mehrere Ta-
gesfahrten, Grillfeste, eine Weihnachts-
feier usw. unternommen.

,Wir unterscheiden (iber 400 verschie-
dene Krankheitsbilder, die zum soge-
nannten rheumatischen Formenkreis

gefasst werden. Die Form des Rheumas
ist nicht nur auf Knochen und Gelenke
beschrankt, sondern greift auch auf in-
nere Organe, die Haut und die Augen,*
erklart uns die Vorsitzende. Weiter er-
zahlt sie: ,Wir wissen, dass Rheuma
nicht heilbar ist, aber etwas Lebens-
qualitdt mochten wir noch besitzen.”
Frau Jungen ist vor iiber 30 Jahren an
rheumatoider Arthritis erkrankt. Im Ja-
nuar 2012 ist sie vom Stadtbiirgermeis-
ter Herrn Wolfgang Jenssen und vom
Landesverband Bad Kreuznach fiir ihre
30-jahrige ehrenamtliche Tatigkeit ge-
ehrt worden.

1. Vorsitzende: Irmgard Jungen, 2. Vor-
sitzender: Dr. Rudolf Zirwes, Schriftfiih-
rerin: Rosemarie Thielen, Kassenflhre-
rin: Brigitte Michels, Beisitzer: Hannelo-
re Hoffmann, Anita Storck, Irene An-
schiitz, Gertrud Lehmeier

Information und Kontakt:
Irmgard Jungen

(Tel. 06592/4376)
Rosemarie Thielen

(Tel. 06592/2821)



Selbsthilfegruppen
am Krankenhaus Maria Hilf, Daun

- Wir informieren (iber neue
Erkenntnisse und Behandlungs-
methoden. Kurse und Beratungen
werden durch die Selbsthilfegruppen
oder mit dem Krankenhaus
organisiert.

e Rheuma-Liga AG
Selbsthilfegruppe
Ansprechpartnerin:
Frau Irmgard Jungen
Telefon: 06592/4376

¢ Osteoporose
Selbsthilfegruppe Daun e.V.
Ansprechpartnerin:
Frau Agnes Schmitt
Telefon: 06592/3175

e MS-Infokreis Vulkaneifel
Ansprechpartner:
Frau Marlies Wanninger
Telefon: 06507/5826

- Wir unterhalten uns und haben
Zeit und Geduld fiireinander.

- Wir treffen uns regelméBig im
Krankenhaus oder in der
Krankenpflegeschule.

e Diabetiker Selbsthilfegruppe
Ansprechpartner:
Herr Hans-Peter Kordel
Telefon: 06573/953037

e Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe
Ansprechpartner: Herr Warmulla
Telefon: 06592/3480

e Patientenliga
Atemwegserkrankungen e. V.
Ansprechpartnerin:

Frau Inge Follmann
Telefon: 06573/574

Selbsthilfegruppen | 17

- Bei Interesse und Fragen sind die
aufgeflinrten Ansprechpartner/innen
fiir eine erste Kontaktaufnahme
telefonisch zu erreichen:

¢ Aphasiker Selbsthilfegruppe
Ansprechpartnerin;
Frau Johanna Hoffmann
Telefon: 06592/173981

e |ico Stammtisch der
Deutschen ILCO e.V.
Regionalgruppe Eifel/Mosel/Hunsriick
Ansprechpartner: Herr Jakob Blum
Telefon: 06593/8151

Beratungsangebote: Hilfe fir Betroffene u. Angehorige

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Kostenlose psychosoziale/psychoonkologische Beratung, Offene Gesprachsgruppe Daun
Jeden 2. Dienstag im Monat, von 16.00 — 17.30 Uhr im Konferenzraum Krankenhaus. Anmeldung: Tel.: 0651/40551



- e Kiihl- und
Gefrieranlagen

e Kiihl- und
Tiefkiihlzellen

¢ Klimaanlagen

e Getrdnke-
schankanlagen

o Warmepumpen
¢ Regale und Zubehor

o Warmeriick-
gewinnung

Wir beraten Sie
gerne bei: Planung,
Montage, Wartung
und Reparatur.

Telefon 0 65 91/44 45 - Fax 0 65 91/44 94
Mossweg 8 - D-54568 Gerolstein
info@ek-kaeltetechnik.de - www.ek-kaeltetechnik.de

seitmenras  @ItZe & koBmann

40 Jahren flr Sie
im Einsatz!

THU

MACKW AL FA

Denn ich backe mit Verantwortung.

"Mit dem Giltezeichen ##°#=5kann ich Innen beste Qualitét garantieren,
Ein Korn mit Heimat - und eine Entscheidung fiir gestnde Qualitét.

Knusprig frisch gebacken - dafir garantiere ich auch mit meinem Namen.
Sollten Sie noch Fragen haben: Ich freue mich auf ein Gespréch."

Hans-Joachim Thul, Béckermeister

Béackerei Thul

Inh. Hans-Joachim Thul
Bahnhofstr. 7
54550 Daun

Telefon: 06592 - 2223
eMail: mail@baeckerei-thul.de
Internet: www.baeckerei-thul.de

Filiale:
Leopoldstrasse 22
54550 Daun

Telefon: 06592 - 7456

Krankenfahrten - Flughafentransfer

Kurierdienst - Autovermietung
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Inh. Markus Berns e.K.

Maria-Hilf-Str. 17 . 54550 Daun

06592

500 oder3535

WAS
IST DAS
BESONDERE?

ZeitgemaB 6kologisch
Technologisch durchdacht
Offen fiir jedes Ambiente
Individuell auf Sie
persénlich abgestimmt

M&r
w74

MALERMEISTER
LohrstraBe 20
54552 UDERSDORF
Tel.. 0 65 96 / 250
Fax: 0 65 96 / 205
maler.bill@t-online.de

HENALLI

o UNFALLINSTAND- %5 I
SETZUNG ALLER
FABRIKATE

e NEU- UND GEBRAUCHTWAGEN
e ABSCHLEPPDIENST
o AUTOLACKIEREREI

www.renault-schaefer.de

EAHNHDFSTRASSE 17 - 54550 DAL - TEL : 06592 / 981 983

KE| BERGERSTRASSE 17 - 54578 WOHN - TEL - Q260

Blumenhaus
und '
Gartenbaubetrieb

Auflem GOR
Mehrenerstr. 12 ® 54550 Daun
Tel.: 06592/2245 * Fax; 06592/7260

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 08:00 Uhr — 19:00 Uhr
Samstag: 08:00 Uhr — 16:00 Uhr
Sonntag: 10:00 Uhr — 12:30 Uhr




Licht sein

uf meinem Schreibtisch steht ei-
Ane dicke Kerze — das ganze Jahr

iiber. Sie erinnert mich daran,
dass Christus das Licht der Welt ist. Und
er tragt seinen Jiingern und damit auch
uns auf: ,lhr seid das Licht der Welt!”
Wie ist das gemeint? Mutet er uns da-
mit nicht zuviel zu? Ist das nicht eine
Uberforderung?
Eine Legende gibt darauf eine treffende
Antwort. Sie erzahlt: Es war einmal ein
kleiner Baumwollfaden, der hatte Angst,
dass er nicht ausreichte, so wie er war:
zu schwach fiir ein Schiffstau, zu kurz
fiir einen Pullover, zu schiichtern, um an
andere anzukniipfen, zu farblos fiir ei-
ne Stickerei. Er fiihlte sich schon als
Versager — bis das Wachs bei ihm an-
klopfte und sagte: ,,Wir beide tun uns
zusammen. Fir eine lange und groBe
Osterkerze bist du zwar als Docht zu
kurz, und dafiir reicht auch mein Wachs
nicht. Aber fiir ein kleines Licht reicht es
bei uns beiden allemal. ,Denn es ist
besser, ein kleines Licht anzuziinden,
als (ber die groBe Dunkelheit zu
schimpfen.

Es ist wahr: Nicht jeder kann ein groBes
Licht sein. Bei den meisten von uns
reicht es dazu wohl doch nicht. Es kann
nicht jeder ein hl. Franziskus oder eine
hl. Elisabeth sein. Es kann auch nicht
jeder Papst, Bundesprasident oder
,First Lady“ werden. Aber ein kleines
Licht verbreiten, ein kleines Stiick Welt
hell machen, das konnen wir alle. Je-
de(r) kann ein ,kleines Licht der Welt*
sein. Neben den groBen Leuchten der
Menschheit gibt es die vielen kleinen
Sternschnuppen, die unsere Welt erst
richtig bunt und schon, farbig und le-
bendig machen. Ohne sie wiirde etwas
fehlen in der Welt, ohne einen jeden von
uns wiirde auch etwas fehlen, gabe es
in unserer Kirche etwas weniger Giite
und Liebe, Verstandnis und Farbigkeit.
Der Jesuit und Martyrer Alfred Delp (er-
mordet 1945) sagt: ,,Wenn durch einen
Menschen ein wenig mehr Gite und
Liebe, ein wenig mehr Licht und Wahr-
heit in der Welt waren, hat sein Leben
einen Sinn gehabt.“ Unsere Aufgabe ist
es, dazu beizutragen, dass ein wenig
mehr Licht und Wahrheit, Giite und Lie-
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be in die Welt kommen. Unsere Aufga-
be ist es, durch unser Leben Licht zu
verbreiten und Licht zu sein. Und wenn
ich mit wachen Augen um mich schaue,
hier im Krankenhaus und auch sonst im
alltaglichen Leben, staune ich dariiber,
wie viele Menschen Licht fir andere
sind, ohne es letztlich zu wissen. Denn:
es ist besser, ein kleines Licht zu sein,
als nur Gber die groBe Dunkelheit zu
schimpfen.

Ludwig Gédert
Krankenhauspfarrer

Sudoku

3

2|8

Das Spiel besteht aus 81 Feldern, neun pro 8
Reihe und neun pro Spalte. AuBerdem ist
das Spielfeld in neun Unterquadrate zu je 5 3 1
neun Feldern geteilt. In einigen der Felder
sind schon zu Beginn Ziffern von 1 bis 9
eingetragen. Tragen Sie nun Ziffern ein, so 6 9 1
dass
in jeder Zeile, 7 7 9
in jeder Spalte und
in jedem der neun Blocke jede Ziffer 7 2 5
von 1 bis 9 genau einmal auftritt.

Aufldsung auf S. 42
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Personenbeforderung ist Vertrauenssache
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Krankenfahrten
Strahlentherapie & => Stadt-Fernfahrten
Chemotherapie = => Kurierfahrten

N E U secit 23.08.11===s— RollIstuhlfahrten
06592 - Biiro: Kampbiichelstr. 4, 54550 Daun

@l g 48

=> Dialysefahrten

Autovermietung PKW - LKW - Kleinbus
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Im Bungert 3

54552 Schalkenmehren

Willkommen!

Schon, dass Du da bist.

Erzdhle Deinen Eltern, dass es bei den
Fotostudios Nieder jetzt ein kostenloses

Baby Photo Shooting
fur Dich gibt.

Wir fotografieren lhr Baby véllig kostenlos, Sie kaufen spater
nur die Bilder, die Sie haben méchten. Noch schoner:
Sie erhalten einen Baby Shooting Pass und kdnnen damit
das Ganze zum 1. Geburtstag lhres Kindes wiederholen.

fetostndlios
=)= &

Daun - Gerolstein - Bitburg

www.foto-nieder.de
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Besuchen Sie unsere
Sanitatshauser in ®

Daun, pA

Mayen oder
i e WITILICH

GmbH

Sanitatsfachhandel WirichstraBe 9 - 54550 Daun

Tel. 065 92-33 69

Orthopadietechnik Fax 065 92-98 0129

Neustrale 20 - 56727 Mayen

Tel.02651-1279
Fax 026 51-7 66 69

Orthopéadieschuhtechnik

Rehatechnik

Kolner Str. 58a - 54584 Jiinkerath

Tel. 0163-4772018
Fax 06592- 980129

Kompressionsversorgung

Home-Care
info@sh-wittlich.de

Pflegehilfsmittel www.sanitaetshaus-wittlich.de
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2. Rheinland-Pfalzischer Geriatrietag

Dreyer: Rahmenbedingungen fiir ein Alterwerden in Wiirde schaffen

esundheitsministerin Malu Drey-
G er eroffnete am 02. Februar 2012

in Mainz den zweiten rheinland-
pfalzischen Geriatrietag, in dessen Mit-
telpunkt eine Medizin fiir ein Alterwer-
den in Wiirde stand. ,Geriatrie ist ein
Thema, das weit (iber die medizinische
Bedeutung hinausgeht. Das Hauptziel
ist, dlteren Menschen einen bestmagli-
chen Gesundheitszustand zu verschaf-
fen und damit zur Verbesserung ihrer
Lebensqualitdt und Selbstbestimmung
beizutragen*, sagte Dreyer. So wurden
auf dem diesjahrigen Geriatrietag ge-
meinsam mit Partnerinnen und Part-
nern neue Konzepte und Strategien dis-
kutiert, die wichtige Impulse fiir Rhein-
land-Pfalz versprechen. Veranstalter
waren das rheinland-pfélzische Ge-
sundheitsministerium und der Landes-
verband Geriatrie Rheinland-Pfalz.
,Der Anteil alterer und hochbetagter
Menschen wird zunehmen®, sagte
Dreyer. Deshalb sei es besonders wich-
tig, alteren Menschen eine individuelle
medizinische Versorgung und Therapie
zukommen zu lassen, damit sie auch im
Alter so lange wie maoglich selbstbe-
stimmt leben konnen. Dazu sei es not-
wendig, den individuellen Versorgungs-
bedarf zu erkennen und gemeinsam die
ambulanten, stationdren, akutgeriatri-
schen und rehabilitativen Versorgungs-
strukturen im Land bedarfsgerecht wei-
terzuentwickeln.
,90 ist es ein erklartes Ziel der Landes-
regierung, zukunftsweisend die ambu-
lante und stationdre Akutbehandlung
und Rehabilitation zu starken®, so die
Ministerin. Das Geriatrie-Konzept sieht
die Ausweisung von geriatrischen
Hauptfachabteilungen in den fiinf Ober-
zentren in Rheinland-Pfalz in Mainz,
Ludwigshafen, Kaiserslautern, Trier und
Koblenz vor. Darliber hinaus soll der Be-
darf in der Flache durch Allgemeinkran-

kenhduser mit einem geriatrischen
Schwerpunkt gedeckt werden, der
tiberwiegend der Inneren Medizin zuge-
ordnet wird.

Es gibt 15 Krankenh&user in Rheinland-
Pfalz mit einer ausgewiesenen Geria-
trie. Die geriatrische Abteilung im Kran-
kenhaus Maria Hilf in Daun wurde am
01. Januar dieses Jahres eroffnet. Da-
mit ist das Geriatrie-Konzept fiir den
Krankenhausbereich weitgehend um-
gesetzt. Die Akutversorgung flr geria-
trische Patientinnen und Patienten wird
erganzt durch die Rehabilitation, die in
Rheinland-Pfalz seit vielen Jahren be-
reits auf hohem Niveau etabliert ist. Die
bestehenden Einrichtungen fir geriatri-
sche Rehabilitation an den Standorten
in Bad Miinster am Stein, Baumholder,
Burgbrohl, Nassau, Griinstadt und Trier
bleiben erhalten. Dreyer sagte, grund-
satzlich misse eine nahtlose und inter-
disziplinére Behandlungskette geleistet
werden. Dabei miissten die Grundsatze
ambulant vor stationdr und Reha vor

Pflege noch stérker beachtet werden.
»Gerade alten Patientinnen und Patien-
ten muss nach ihrer Entlassung aus
dem Krankenhaus ein flieBender Uber-
gang in eine geriatrische Reha angebo-
ten werden. Auch miissen Pflegeein-
richtungen und Pflegeberatungsstellen
friihzeitig eingebunden werden. Nur so
ist eine Rlickkehr in ein selbstandiges
Leben mdglich“, sagte Malu Dreyer.
Eine liberragende Bedeutung komme
hier auch den Hausarztinnen und Haus-
arzten sowie den hausérztlich tatigen
Internistinnen und Internisten zu, da der
tiberwiegende Teil der geriatrischen Pa-
tientinnen und Patienten ambulant ver-
sorgt wird. ,Der Vermittlung geriatri-
schen Fachwissens sollte daher in der
Aus-, Fort- und Weiterbildung mehr Ge-
wicht gegeben werden.”
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Personalmitteilungen
vom 01. Januar bis 31. Marz 2012

Herzlich willkommen!

Neue Mitarbeiter/Innen:

01.01.2012 Mereien, Marita Ergotherapeutin

01.01.2012 AlHariri, Anas Ass.-Arzt Innere

01.01.2012 Hirschler, Melanie Fachgesundheits- und Krankenpflegerin Intensiv
01.01.2012 Dr. med. Hans Georg Kirch Leitender Abteilungsarzt Geriatrie
01.01.2012 Schmidt-Lonhart, Ekaterina Gastarztin, Geriatrie

01.01.2012 Kremer, Kerstin Arzthelferin Rontgen

01.01.2012 Dr. Marinov, Vasil Ass.-Arzt Innere

05.01.2012 Klinkner, Simone Gesundheits- und Krankenpflegerin
01.02.2012 Biel, Kerstin Gesundheits- und Krankenpflegerin
01.02.2012 Emira, Emini Gesundheits- und Krankenpflegerin
01.02.2012 Gippert, Rosa Mitarbeiterin Cafeteria

01.03.2012 Schellack, Christina Gesundheits- und Krankenpflegerin
01.03.2012 Kadela, Beata Jahrespraktikantin Pflegedienst

Nachruf

Nur wer die Herzen bewegt, bewegt die Welt.

Wir trauern um unseren ehemaligen Schulleiter,

Herrn Oberstudiendirektor a. D.

Hermann-Josef Molitor

Herr Molitor war in den Jahren 1996-2001 Schulleiter der Fachschule fiir Altenpflege Maria Hilf.
Dieser Aufgabe widmete sich Herr Molitor mit grofSem Einsatz, ganzen Herzen und hervorragendem
Sachverstand. Er legte den Grundstein fiir den Aufbau, die staatliche Anerkennung und den dauerhaften
Erfolg der Fachschule.

Die Schule verdankt Herrn Molitor ihre pddagogische Ausrichtung: ,Auf der Grundlage eines positiven
christlichen Menschen- und Welthildes soll jede Schiilerin und jeder Schiiler durch angemessene
Forderung und Anforderung Bildung und Ausbildung erfahren.” Durch das padagogische Wirken von
Herrn Molitor erfuhren die Schiilerinnen und Schiiler sowie das Lehrerkollegium Wertschétzung,
Motivation und fiirsorgliche Begleitung. Fiir unsere Schule und die ganze Schulgemeinschaft bleibt Herr
Molitor ein Vorbild als Mensch, Lehrer und Schulleiter.

Fiir seine wertvolle Arbeit bedanken sich

Kongregation der Gesellschaft der Krankenhaus Pflegeschulen
Katharinenschwestern Katharinenschwestern mbH Maria-Hilf GmbH Maria Hilf

Schw. M. Petra CSC N. Herrmann F.-J. Jax H.-J. Melchiors
Krankenhausoberin Geschéftsfiihrer Geschiftsfiihrer Schulleiter
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GESUNDHEITSFORUM

Samstay, Chronisch-entziindl. Darmerkrankungen
o d 05.05. Prof. Dr. med. T. Marth, Chefarzt Innere Med. im KH Daun
erster

Montay, Demenz geht uns alle an
fur Pa“e“ten 11.06. Dr med. 6. Kirch, Itd. Abteilungsarzt der Akutgeriatrie im KH Daun

und Angehdrige

Montag, Alter — Einsamkeit — Suchtgefahr
09.07. C. Quinten, Ltd. Psychologin, AHG Kliniken Daun — Thommener Hihe

Osteopo rose heute In Zusammenarbeit mit der

Osteoporose-Selbsthilfegruppe Daun,

Montay, p. Haubrich/St. Braun/St. Buchholz 15-2higes Bestehen
13.08. Fachiirzte u. Oberiirzte, Orthopidie im KH Daun

L

>

Aktuelle akute Viruserkrankungen
Montay, pp med. v. Schneiders,
10.09. WMedizinaldirektor Gesundheitsamt Kreis Vulkaneifel

Innovationen in Diagnostik u.  nzusmmeraret
Freitag, Therapie des Prostatakarzinoms " """
12.10. Prc. Leube, Urologe u. Belegarzt im KH Daun

Herzwoche
Montag, pr med. W. Schiirhoff, Kardiologe u.
12.11. Prof. Dr T. Marth, Chefarzt Innere im KH Daun

»Ich denke, also bin ich“

Montag, Die Bedeutung von Denkprozessen in der Psychotherapie
10.12. Dr. med. M. Rolffs, Chefarzt Psychosomatik, AHG Kliniken Daun/KH Daun

- Anderungen vorbehalten -

.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt, der Kreisérzteschaft, den Selbsthilfegruppen im Kreis Vulkaneifel, dem Seniorenbeirat der Stadt Daun und dem Férderverein Krankenhaus Daun.

www.krankenhaus-daun.de
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Aussage einer Bewohnerin Frau W:
,Hier gehen alle auf meine Wiinsche und
Bediirfnisse ein, so gut es geht. Ich fiihle
mich einfach geborgen und wohl!*

!
ot

Pflege ist Vertrauenssache!

Leben wie zuhause!!!

Wir versprechen Ihnen nicht das Blaue vom Himmel, aber
wir halten das, was wir versprechen! Liebevolle, fachliche
und qualifizierte Pflege sowie optimale soziale Betreuung
ist flr unser kleines familiares Unternehmen im Herzen der
Vulkaneifel selbstverstandlich!

Unsere Heimleitung / Pflegedienstleitung
"Q ~_ Frau Carmen Bleicher beréat Sie gerne.

W . 1 Haus Burgberg - Waldweg 44 - 54587 Lissendorf
- % Tel. 06597/97 00 - Fax 06597/97 0-110 - wwwsbe-onlinede

WERER
elektro
immer auf Draht

= Elektroanlagen
" Netzwerktechnik
" Photovoltaik

54293 Trier-Ehrang ¢ NiederstralRe 86
Telefon: 06 51 /96 86 90

www.elektroweber.de

Ihr FuBbodenprofi - seit iiber 30 Jahren

Kreahvc 3. Exiusive

fuBoodengestattung

ZU unschlagbaren Preisen

in Parkett, PVC, Linoleum,
Teppichboden, Kork, Kautschuk
und Laminat

SERVICE schreiben wir gros:

e Kostenlose individuelle Beratung

e Kostenlose Erstellung von Angeboten.

e Kostenlose Entsorgung Ihrer Altbelédge.

e Kostenlose Lieferung.

e Kostengiinstige Verlegung durch
unsere Verlege-Profis.

lhre FuBbodenprofis von

vw

Nawrndekor
Obyjekt GmbH
Zur Tuchbleich 3 - 54534 GroBlittgen
Tel.: 06575/95230 - Fax: 06575/952320
E-Mail: tvw.objekt@t-online.de
1.000 m? Ausstellung

von Parkett, Laminat, Kork, Teppichboden,
Kautschuk und PVC-Design-Beldgen

1
Wir bieten:
v/ GroBe Auswahl an t.
Brillenfassungen |
v Brillenservice & Reinigung

(kostenlos)
v/ Sehtest (kostenlos)

v/ Horgerateanpassung mit
moderner Computertechnik

v/ Horgeréte-Service & Reparatur

v Hortest (kostenlos)

Optik & Akustik Mayer

LindenstraBe 6 - 54550 Daun
Tel. (0 65 92) 534 - Fax (0 65 92) 73 51
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Pflege on tour | 27

Aktiv gegen den Pflegenotstand -
Die Pflegeschulen Maria-Hilf Daun

flegenotstand — ein Thema, dass
Pimmer mehr in den Vordergrund

tritt. Einer Studie zufolge fehlen
bereits heute in der Region Trier mehr
als 700 Pflegefachkréfte (der Trierische
Volksfreund berichtete in der Ausgabe
26./27. November 2011). In dieser Stu-
die wurde festgestellt, dass nur der Vul-
kaneifelkreis (noch) flachendeckend
mit Pflegefachkréften versorgt ist. Eine
positive Situation, die nicht zuletzt dem
Engagement und der guten Ausbil-
dungsqualitit der Pflegeschulen Maria-
Hilf in Daun zu verdanken ist.
So war die Pflegeschule auch bei der
Pflegekampagne zum Fachkrdfteman-
gel in Rheinland-Pfalz ,,Pflege on tour”
aktiv mit dabei. Die Kampagne wurde
initiiert durch die PflegeGesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V. und im Zeitraum
vom Oktober 2011 bis Dezember 2011
landesweit an vielen allgemein bilden-
den Schulen durchgefiihrt. Die Ausbil-
dung in der Altenpflege und Altenpfle-
gehilfe wurde interessierten Schiiler/in-
nen von Altenpflegeschulen sowie ver-
schiedenen ambulanten und stationa-

ren Pflegeeinrichtungen naher ge-
bracht. In unserer Region fand die Ver-
anstaltung in der Grund- und Realschu-
le+ Kelberg sowie in der Realschule+
Manderscheid statt. Die Pflegeschule

Maria-Hilf Daun prasentierte ihr Ausbil-
dungskonzept und informierte tber die
Ausbildungsgange. Insgesamt waren
tiber 100 Schiilerinnen und Schiiler aus
der 9. bzw. 10 Klasse konzentriert und
mit SpaB dabei. Einige zeigten deutli-
ches Interesse an einer Pflegeausbil-
dung. Der praktische Teil der Ausbil-
dung wurde den Schilerinnen und
Schilern durch Einrichtungen der Al-
tenpflege anschaulich dargestellt. Die
Schiiler/innen konnten selbst tétig wer-
den z.B. beim Transfer aus einem Bett
mit Hilfe eines Patientenlifters, beim
Rollstuhl fahren, Verband anlegen, Blut-
zucker messen und vielem mehr. Mit
dabei waren: das Seniorenstift Regina
Protmann Kelberg, das Seniorenhaus
Regina Protmann Daun, die Seniorenre-
sidenz “Haus Seeblick® Ulmen, Haus
Helena Mehren, Haus Felizitas Strotz-
bisch, die Caritas Sozialstation Daun-
Kelberg sowie die DRK Sozialstation
Fiirstenhof Wittlich.
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Die untergegangene Burg

0 sich jetzt das Wasser des
Weinfelder Maares kréuselt,
da stand vor Zeiten auf geseg-

neter Flur eine prachtige Burg. In ihr
wohnte ein reicher Graf, der wegen sei-
ner Mildherzigkeit weit und breit gelobt
wurde. Seine Gemahlin aber hatte ein
Herz so hart wie Stein. Lieber trat sie
das Brot mit FiiBen, als dass sie es ei-
nem Hungernden reichte. Das bereitete
dem Grafen groBen Kummer. Doch still
duldend ertrug er sein Leid. Er fand nur
Trost in der Liebe zu seinem einzigen
Kinde, das ihm vor kurzem geboren
worden war.

Eines Tages war der Graf mit seinem
Gefolge zur Jagd geritten. Wahrenddes-
sen betrat ein alter Greis den Burghof
und bat um Brot. Die Herrin wies ihn mit
hohnenden und verletzenden Worten
ab. Der alte Mann flehte: ,,Zeigt Milde
und Barmherzigkeit! Ich bin alt und
schwach. Ohne Nahrung schaffe ich es
nicht mehr bis Daun. Und wenn ihr
schon duldet, dass es mit mir zu Ende
geht, dann habt wenigstens Erbarmen,
und lasst mich nicht wie ein Tier da
drauBen am Wegesrand sterben, son-
dern hier unter Menschen!”

Das war zuviel. Die Burgherrin brauste
auf und schrie mit gellender Stimme:
»Milde und Barmherzigkeit, das erwar-
te nicht von mir. Ich kann mich nicht um
jeden hergelaufenen Bettler kiimmern.
Und nun schere dich hinweg aus mei-
nen Augen!”

Und mitleidlos hetzte sie ihre Bluthun-
de auf den Greis, die sich auf ihn stiirz-
ten und ihn zu Tode bissen.

Doch das lieB der gerechte Gott sich
nicht gefallen. Pl6tzlich verfinsterte sich
der Himmel (iber der Burg. Aus schwar-
zem Gewdlk zuckten grelle Blitze, un-
heimlich rollte der Donner. Unter betdu-
bendem Getdse spaltete sich der Bo-

den. Ungeheure Wassermassen stiegen
empor und drangen ein in die Burg. Voll
Schrecken fliichtete das Burggesinde
auf die Décher der Hauser, und die
Burgherrin eilte die steilen Stufen zu
dem hohen Bergfried hinauf. Doch jed-
wede Flucht war vergebens. Immer ho-
her stiegen die Fluten und verschlangen
letztlich die Burg mit allem was darin
war.

Zwischenzeitlich war der Graf in den
Waldern angekommen, und als er zur
Falkenjagd ansetzen wollte, stellte er
fest, dass er seinen Lederhandschuh
vergessen hatte, auf dem der Jagdfal-
ke mit seinen scharfen Krallen ruhen
sollte. Er schickte seinen Diener zuriick,
ihm diesen Handschuh zu holen. Doch
wie erschrak dieser, als er von der Burg
auBer Wassermassen nichts mehr vor-
fand.

Er (berbrachte seinem Herrn die
schreckliche Kunde. Schon von weitem
rief er dem Ahnungslosen zu: ,Herr, Eu-
re Burg ist verschwunden; wo sie ge-
standen hat, ist nun mehr ein tiefer
See!"

Unglaubig erwiderte der Graf: ,Du re-
dest Unsinn, Knappe! Unmadglich ist
das, was du meldest. Wo sollte das
Wasser herkommen hier auf diesem
sandigen und felsigen Grund? Das wa-
re so, als wiirde mein Pferd mit dem
Namen Falchert, auf dem ich sitze, hier
eine Quelle aus dem Boden stampfen
konnen.“

Noch hatte er nicht fertig gesprochen,
da begann das Pferd mit den Vorderhu-
fen zu scharren, und unter seinen Hu-
fen sprudelte alshald eine frische Quel-
le hervor. Der Graf wurde bleich wie der
Tod. Er driickte seinem Pferd die Spo-
ren in die Weichen und sprengte der

Ungliicksstatte zu. Als er dort ankam,
sah er nichts als eine weite, unheimli-
che Wasserflache, auf der Trimmer und
Ertrunkene trieben. Bleich und zitternd
starrte der Schwergepriifte auf eine
dunkle Flut, die ihm alles genommen
hatte. Doch siehe, auf der anderen Ufer-
seite schwamm sein neugeborenes
Kind in einer Wiege wohlbehalten ans
Ufer. Der Unschuldige war dem Strafge-
richt Gottes entgangen. Dem Schopfer
dankbar, driickte er es an seine Brust
und zog nach Trier, um in einem Kloster
flir die Siinden seiner Frau zu biiBen.
Die Quelle aber dort am Waldesrand
sprudelt noch heute und wird vom Volk
,Falchertsborn“ genannt.

Quelle: Sagenhafter Eifelsteig —
Die schonsten Geschichten rund
um den Eifelsteig

Autor: Alois Mayer



Wallebohir

Kanalbau — StraBlenbau — Wasserleitungsbau
Kabelbau — Erdarbeiten — Hofbefestigungen

56766 Ulmen - Industriestrabe
Tel.: 02676/9368-0 - Fax: 02676/9368-68

o Uk 40 lahren fue %

W

LT = b
J s

und

Gartenbau

van Piitten

54578 Stroheich
Tel. 0 65 95 / 269
Fax 0 65 95 / 205

54568 Gerolstein
Sarresdorferstr. 26
Tel. 0 65 91 /36 12

Die Baumschule in der Eifel direkt in Ihrer Nihe!

Mit unseren Topf- und Containerpflanzen
ist das ganze Jahr Pflanzzeit!

Bad ® Heizung ® Sanitéir ® Solar
Warmepumpen ® Holzheizungen
GroBe Badausstellung 400 m?

Bider 2u woklfi 3
° Bamerefre\e Badgesta\tueng
t @ Montad il
Kundend\ens G )
Badsan\erung aus einer " ._ '
. rverkauf He\zungISan\ '
e Lage

Bidery='Studio

sy ager

54550 Daun Gartenstr. 1 neben der Kreissparkasse
Tel. 06592/2112 - Fax.: 4488

Ilhr Partner flir Elektro-Hausgerate

Miele
M ML
BOSCH
/a/ia@

SWISS EIMADE

- Hausgerite

- Kiihl- u. Gefriergerate

- Hausgerite

- Kaffeemaschinen

\

f Bitburg
Gq“galf Tel..(06561)6003-64
Trier
ELEKTRO - HAUSGERATE Tel. (06 51) 91 31-64
Ausstellung - Beratung Wittlich

Verkauf - Service Tel. (0 65 71) 91 31-45

J

Moselweg 11
54552 Ellscheid
Fon: 06573 / 953870
Fon: 06573 / 730
Fax: 06573 /9149
www.janshen-ellscheid.de




I Moderner Prothesen- und Orthesenbau

I Orthopédische Schuhe N
1 Einlagen n. MaB u. Abdrucke

I Gesundheitsschuhe

I Kompressionsstriimpfe " ]
1 Rollstiihle _ -
1 Rollatoren
1 Bandagen

I Leibbinden
I Blutdruck- und Zuckermessgerite™
I Decubitushilfsmittel

I Krankenpflege-Produkte
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Mitglied im Fachverband Orthopédie- und Rehatechnik

ompetenz fiir lhre Gesundheit

HauptstraBe 41 | 54568 Gerolstein | Tel.: 06591 7374
E-Mail: inffo@kraemer-orthopaedie.de
Internet: www.kraemer-orthopaedie.de
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— Gebaudeautomation
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Auszeichnung | 31

Hoher Hygienestandard im
Krankenhaus Maria Hilf, Daun

Auszeichnung als eines der ersten Krankenhauser in Rheinland-Pfalz

as Krankenhaus Maria Hilf in
D Daun Klinikum Eifel, in Gerolstein
- hat es jetzt blau auf weiB: Die
Hygiene, die in Krankenzimmern und
Operationssélen bekanntlich lebens-

wichtig ist, wird demnach in dieser Ein-
richtung sehr ernst genommen.

Jetzt wurde das Krankenhaus Daun fiir
seinen hohen Hygienestandard mit dem
blau-weiBen Siegel der euregionalen
Initiative euPrevent ausgezeichnet. Ver-
treter des Hauses nahmen am
07.03.2012 in Aachen in Anwesenheit
des Leiters des Kreisgesundheitsamtes
Dr. Volker Schneiders und Dr. Manfred
Vogt vom Landesuntersuchungsamt die
Auszeichnung entgegen.

Der aktuellen o6ffentlichen Diskussion
um Hygienemangel in deutschen Kran-
kenhdusern setzt das Krankenhaus mit
diesem Qualitatssiegel als eines der
ersten in Rheinland-Pfalz ein deutliches
Zeichen entgegen. Damit erfiillt das
Krankenhaus Maria Hilf, Daun gleich-
zeitig die Ziele, die das Land Rheinland-
Pfalz mit der aktuellen Hygieneverord-
nung vom 17. Februar verfolgt.

,ES ist ein guter Tag fiir die Patienten,
denn sie bekommen durch diese Aus-
zeichnung Sicherheit. SchlieBlich ist
oberstes Ziel der Krankenhaushygiene,
vermeidbare Infektionen durch gelebte
Hygiene und Infektionsschutz auch zu
vermeiden®, erklarte Amtsarzt Dr. Vol-
ker Schneiders, der das Projekt erfolg-
reich begleitet hat. ,,Zudem wird durch
dieses Qualititssiegel das beispielhafte
Engagement der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in unserem Krankenhaus
besonders gewdrdigt. Es ist ein sehr

gutes Leuchtturmprojekt mit Beispiel-
charakter fiir Rheinland-Pfalz“, so Dr.

Das Siegel soll kiinftig auch in anderen
Regionen Deutschlands Anwendung

Schneiders. Als Leiter eines regionalen  finden.

MRSA-Netzwerkes, dem auch .

das ausgezeichnete Krankenhaus {_-l‘.'_
angehort, koordiniert der Dauner § .

Amtsarzt seit gut zwei Jahren die ' st S

erfolgreiche Zusammenarbeit mit seygans e santet S5

allen hiesigen Akteuren des Ge- z"“ﬁm —
sundheitswesens zur Bekdmpfung v .

der Weiterverbreitung multiresis- _
tenter Erreger. e

Insgesamt wurden 24 Krankenhdu-
ser, u.a. Gerolstein innerhalb der eu-
regionalen Netzwerk-Initiative aus
Deutschland, Belgien und den Nieder-
landen gepriift und ausgezeichnet, die
das Siegel kiinftig als Beleg fir die
Qualitat ihres Hygienemanagements
zur Patienteninformation fiihren diirfen.

Verleihung des Qualitétssiegels im Rahmen eines feierlichen Symposiums im Ballsaal des
Alten Kurhauses der Stadt Aachen. Von links nach rechts: Dr. Feldhoff (Projektleiter EurSa-
fety Health-net EMR), Prof. Dr. Friedrich (Instituts f. med. Mikrobiologie u. Infektionsverhii-
tung, Univers. Groningen — NL) , Dr. Vogt (Landesuntersuchungsamt Koblenz), Dr. Schneiders
(Amtsarzt Vulkaneifelkreis), Herr Bauer (Hygienefachkraft KH Daun), Herr Jax (Geschéfts-
fiihrer KH Daun), Prof. Dr. Dott (Universitétsklinikum Aachen)
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Erweiterungsbau fur die
amb. Onkologie auf der 7. Etage
von Stephan Sartoris, TV

s ist gewohnungsbe-
Edl’jrf‘tig, wenn an einem
groBen Gebaudekom-
plex, geprégt von Stein und

Stahl, plotzlich ein Holzdach
entsteht, wie es derzeit am

Dauner Maria-Hilf-Kranken-
haus passiert. Ein groBer
Kran hievt die vorgefertigten
Einzelteile aus Holz vom
Parkplatz an der Friedhof-
straBe nach oben. Dort wird
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gesagt und geschraubt, und

mancher Patient macht sich
auf zur Baustelle, um zu
schauen, was dort passiert.

Es geht — wieder mal — da-
rum, mehr Platz zu schaffen,
und in dieser ,Disziplin“ ha-
ben die Verantwortlichen des
Krankenhauses schon viel
Erfahrung. Sie miissen sich
auch etwas einfallen lassen,
denn das Gebdaude liegt mit-
ten in der Stadt, Erweiterun-
gen sind nur begrenzt mog-
lich, und wenn, dann geht es
in aller Regel in die Hohe. So
auch beim jiingsten Projekt:

Die Sanierung eines Flach-
dachs war ohnehin fillig,
»da haben wir aus der Not
eine Tugend gemacht®, sagt
Geschaftsfilhrer Franz-Josef
Jax. HeiBt konkret: Das
Flachdach hat ausgedient,
stattdessen entsteht darauf
ein Satteldach. Dieses ist so
geneigt, dass darunter auch
neue Nutzfliche entsteht.
Die rund 180 Quadratmeter

werden Kkiinftig fiir die am-
bulante Chemotherapie ge-
nutzt. ,Wir sind froh, bald ei-
nen eigenen Bereich fiir die-
sen sensiblen Bereich anbie-
ten zu Kkonnen. Zudem
schaffen wir uns mit der
Realisierung dieses Projekts
etwas Luft“, erklart Ge-
schaftsflihrer Jax. Rund
350.000 Euro investiert das
Krankenhaus in die Erweite-
rung.

Aber damit nicht genug, die
Vorhabenliste fiir das laufen-
de Jahr ist noch langer.
Wenn das neue Dach drauf
ist, werden unterhalb des
kiinftigen Bereichs der am-
bulanten Chemotherapie im
6. Stockwerk Arbeiten begin-
nen. Es entstehen Raume fiir
Ergotherapie und Logopédie
sowie eine Didtkiiche, die
sowohl von der psychoso-
matischen als auch von der

Geriatrischen Abteilung ge-
nutzt werden. Letztere ist
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erst zu Jahresbeginn einge-  den entstehen. Im vergange-  Vorhaben, musste es doch  plette 6. Station wird saniert.
richtet worden, 15 Betten nen Jahr hat das Kranken- ,im laufenden Betrieb um-  Kostenpunkt: ca. 1 Mio. Euro.
stehen in Daun zur Verfii- haus zudem rund 250.000 gesetzt werden“, berichtet

gung. Rund 100.000 Euro Euro fiir die Modernisierung  Jax. 2013 geht es mal nicht ~ (Fotos: Hermann Schiiller)
sind in den Aufbau der neuen  von 14 Zimmern auf der in- in die Hohe, sondern es wird

Abteilung investiert worden, ternistischen Station 7 auf-  etwas flir den Komfort der

10 bis 15 Arbeitspldtze wer-  gebracht. Kein einfaches Patienten getan. Die kom-
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Schlosserei-Metallbau ]

Schlosserarbeiten - Reparaturen - SchweiStechnik

Kapellenstrae 13 - 54550 Daun-Weiersbach
Tel. 0 6596 /10 44 - Fax 0 65 96/ 16 01 61

Michels ein Erlebnis . Kulinarik . Wohlfiihlzimmer . Schonheit . Wellness & Natur pur

S vital®uell
[Lerneliehyl QUELLE FUR SCHONHEIT, GESUNDHEIT

HOTELS & RESTAURANTS

UND WOHLERGEHEN

Die nachste Ausgabe der
Hauszeitung des
Krankenhauses Maria Hilf
erscheint im

Juli 2012.

Gepflegte Gastlichkeit, Essen a la carte,
lhr Profi fiir Feierlichkeiten aller Art,
Raumlichkeiten fiir Besprechungen, Tagungen ...

Michels - Landidyll Wohlfiihlhotel & Restaurant
= 3 54552 Schalkenmehren/Vulkaneifel
ﬁ iy, Telefon 0049-(0) 6592 / 928-0
= www.landgasthof-michels.de
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Medizinische Qualitatssteigerung
fur die DAUNER Region

(von Helmut Giesen, Vorsitzender Seniorenbeirat der Stadt Daun)

Das Foto zeigt die Mitglieder des Beirates mit den neuen Arzten Dr. Kirch, Dr. Schiirhoff und der Krankenhausoberin Sr. Petra

avon wollten sich
auch die Mitglieder
des Seniorenbeirates

der Stadt Daun selbst lber-
zeugen lassen und folgten
daher gerne einer Einladung
im Februar in das DAUNER
Krankenhaus. Sie stellten
sich die Frage, ob alte Men-
schen eine andere Medizin
brauchen. Antworten erwar-
teten sie von drei neuen
Facharzten , die das Arzte-
team des Dauner Kranken-
hauses seit kurzer Zeit ver-
starken.

Warum redet man (iberhaupt
von ,Altersmedizin“? Was
unterscheidet die Geriatrie
von der normalen Behand-

lung eines kranken Men-
schen? Bei der Beantwor-
tung dieser Fragen kommt
eine neue fachspezifische
Arztequalitat ins Gespréch.
Der GERIATER, eine medizi-
nische Allroundkapazitat flir
alte Menschen? Oder ist er
die Losung fiir zukiinftige
Gesundheitsprobleme? Fra-
gen iber Fragen. Die grund-
sétzlichen Antworten gab
dem Beirat der Itd. Abtei-
lungsarzt Dr. med. G. Kirch,
der seit Januar 2012 als Ger-
iater im Krankenhaus Pa-
tienten in der vom Land ge-
nehmigten neuen Geriatrie-
Abteilung mit z.Zt. 15 Betten
behandelt.

Bei der Vorstellung seiner
Person und der Skizzierung
seines Aufgabenfeldes wur-
de deutlich, dass der Bereich
Geriatrie bisher in Rhein-
land-Pfalz recht ,stiefmiit-
terlich® behandelt worden
ist. Mit dem Krankenhaus
Daun und Priim sind erste
Versorgungen in unserer Re-
gion als ,Geriatrie-Netz-
werk“ seit kurzem einge-
richtet worden.

Heutzutage redet alles von
der ,demografischen Ent-
wicklung“ unserer Bevolke-
rung. Man stellt zum Beispiel
fest, dass im Jahre 2020 in
RLP ca. 24 % der alteren
Mitbirger tiber 50 Jahre alt

sein werden. Und die Hoch-
betagten (80 Jahre und &lter)
einen Anteil von ca. 7,5 %
(z.Zt. ca. 5 %) an der Bevol-
kerung haben werden.
Dieser Entwicklung muss
man sich stellen und dazu
die notwendigen politischen
und medizinischen Rahmen-
bedingungen Uberdenken.
Alte Menschen zeichnen sich
im Besonderen durch einge-
schrankte Reservekapazité-
ten aus. Dieses ist auch
leicht nachvollziehbar, denn
der Korper eines betagten
Biirgers musste schon viel
im bisherigen Leben verkraf-
ten. Ein langer Arbeitspro-
zess, eine vielleicht sehr ho-



he korperliche Belastung for-
dern im Alter ihren Tribut.
Um das Geschenk der lan-
gen Lebenserwartung genie-
Ben zu konnen, ist die Ge-
sellschaft verpflichtet, sich
besser auf die spezifischen
Bediirfnisse der dlteren Mit-
birger einzustellen.

Hierbei kommt der geriatri-
schen Medizin eine beson-
dere Bedeutung zu.

Doch auch die inneren Orga-
ne sind im Lebensprozess
genau so alt geworden wie
die ,Hiille und das Skelett".
Auch Sie wurden nicht im-
mer, entsprechend der Le-
bensgewohnheiten des Ein-
zelnen, mit dem notwendi-
gen Respekt behandelt. Die-
ses réacht sich oft im Alter in
einem besonderen MabBe.
Auch hier konnte durch den
neuen Kardiologen im Dau-
ner Krankenhaus Dr. med. W.
Schirhoff ein Arzt verpflich-
tet werden, der besonders
dem ,Herzen gut tut“. Die-
ses und andere Organe in
unserem Korper  hat
Schwerstarbeit im Leben ge-
leistet. Aber in Rente gehen
konnen unsere Organe nicht
wirklich. Sie miissen weiter
Ihren aufreibenden Job ma-
chen. Helfen wir hnen dabei
durch verniinftiges Verhalten
und gestinderer Umgang mit
Nahrungs- und Genussmit-
teln. Das wurde auch durch
Professor Dr. med. Walter, als
neuer GefaBchirurg im Dau-
ner Krankenhaus, bei seiner
Vorstellung zum Ausdruck
gebracht. Unsere GefaBe ha-
ben die schwierige Aufgabe,
bis ins hohe Alter alle Zellen
des Korpers mit den notwen-
digen Stoffen zu versorgen.
Dabei kann man Sie verglei-
chen mit dem Autobahn- und

StraBennetz. Wer von uns
hat nicht schon haufig
,otausituationen® erlebt.

Sie verursachen eine Menge
Arger. Ebenso schmerzlich
und &rgerlich ist es bei Stau
in den GefaBen. Dann ist gu-
ter Rat teuer. Auch medizi-
nisch teuer, denn diese Be-
handlungen erfordern groBe
medizinische Qualitat.

Nach den fachkundigen In-
formationen durch die neuen
Arzte stellte der Senioren-
beirat zufrieden fest, dass
die ,Qualitatsstadt DAUN“
durch die neuen Arzte im
Krankenhaus der Stadt an
Qualitat gewonnen hat.

In der anschlieBenden Sit-
zung des Beirates, mit dem
Ubergang zum Tagesge-
schaft, wurde beschlossen,
nach Ostern einen Senioren-
treff (alle 14 Tage, jeweils
montags von 14.00 bis ca.
17.00 Uhr) mit freundlicher
Unterstiitzung der Stadt und
dem TUS 05 Daun im Lieser-
tal bei den Tennisplatzen
anzubieten. Hier soll den Se-
niorinnen und Senioren ein
TREFFPUNKT  angeboten
werden, wo man zwanglos
ein paar nette Stunden ver-
bringen kann. Uber die Ein-
zelheiten informieren die
Medien in einem gesonder-
ten Artikel.

Zu guter Letzt wiinscht Ihnen
ihr Seniorenbeirat ein geseg-
netes Osterfest im Kreise Ih-
rer Lieben und freut sich auf
unsere gemeinsamen Zu-
sammenkiinfte im ,SENIO-
REN-LIESER-TREFF*.
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die n
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VKD zieht gemischte Bilanz fur 2011

Bundesgesetzgeber hat die Krankenhauser enttauscht

Ein Jahr groBer Anstrengun-
gen aber auch enttauschen-
der politischer Entscheidun-
gen ging fiir die deutschen
Krankenhauser zu Ende. Der
Verband der Krankenhausdi-
rektoren Deutschlands zieht
eine gemischte Bilanz der
Ereignisse dieses Jahres.

,Die Krankenhduser haben
sich in ihrer Mehrzahl erneut
als stabile Garanten der Ge-
sundheitsversorgung und als
wichtige Wirtschaftsfaktoren
in den Stadten und Regionen
erwiesen”, erklart VKD-Pra-
sident Dr. Josef Diillings.
Trotz schwieriger finanzieller
Voraussetzungen und sin-
kender Fordermittel der Lan-
der hétten es viele geschafft,
wichtige Investitionen zu
stemmen, sich auf die He-
rausforderungen einzustel-
len, die z.B. aus der wach-
senden Zahl alterer Patien-
ten, den zunehmenden An-
forderungen in den Notauf-
nahmen, aber auch der not-
wendigen Modernisierung
der Medizintechnik resultier-
ten. Besonders gravierend
wirke sich nach wie vor der
Arztemangel aus.

Die Hoffnung, dass die Re-
gierungskoalition  dieses
auch als Problem fiir die
Krankenhduser erkennt, hat
sich leider nicht erfiillt, be-
dauert der VKD. Das GKV-
Versorgungsstrukturgesetz

versucht, den Mangel an
Arzten im niedergelassenen
Bereich mit vielfaltigen fi-

nanziellen Zugestandnissen
zu beheben. Das ist aber al-
lenfalls die Halfte der Lo-
sung. Leider haben hier alle
Interventionen der Kranken-
hauser nichts geniitzt. Die
nachste Reform ist damit
vorprogrammiert.

Das Management in den
Krankenhdusern hat auch im
Jahr 2011 wieder groBe An-
strengungen unternommen,
die Lage der Unternehmen
zu verbessern und zu stabi-
lisieren. Viele Kliniken haben
sich Partner gesucht, um ge-
meinsam Kapazitaten besser
nutzen zu kénnen. Klinikver-
biinde wuchsen. Das schafft
Synergien, ermaglicht auch
Spezialisierungen. Verschie-
denste Benchmarkprojekte
tragen zur kontinuierlichen
Verbesserung der Qualitat
bei. Das nutzt den Patienten
und ist gleichzeitig kostenef-
fizient. Allerdings hatten
nicht alle solche Mdglichkei-
ten. Dazu gehoren vor allem
Krankenhduser in struktur-
schwachen Regionen.

Insgesamt konstatiert der
VKD, dass die gute Wirt-
schaftsentwicklung der ver-
gangenen zwei Jahre den
Krankenhdusern bisher nicht
genutzt hat. Die Preise fir
ihre Leistungen bleiben ge-
deckelt. Die bevorstehenden
Tarifsteigerungen  werden
manches ohnehin ange-
schlagene Haus tiefer in die
roten Zahlen bringen. Bei ei-
nem Personalkostenanteil

von 64 Prozent ist der Opti-
mierungsspielraum gering
oder meist vollig ausge-
schopft. Die Politik erkennt
hier leider keinen Hand-
lungsbedarf. Im Gegenteil -
den Krankenh&dusern werden
auch im nachsten Jahr wie-
der "Solidaritatsbeitrage" fiir
die angeblich notleidenden
Krankenkassen abgefordert,
obwohl deren Gesundheits-
fonds inzwischen Riicklagen
in Milliardenh6he angesam-
melt hat.

Es ist sicher gut, ein Finanz-
polster zu haben. Es ist aber
sicher noch besser, den rund
18 Millionen stationéren Pa-
tienten im Jahr auch ein
weiterhin funktionierendes
Krankenhaussystem garan-
tieren zu konnen. Stattdes-
sen werden die Krankenh&u-
ser eine wachsende Finan-
zierungsliicke zu bewaltigen
haben. Es ist eine Milchméd-
chenrechnung: Bei einer er-
warteten Tarifsteigerung von
rund drei Prozent fiir 2012
und einer staatlichen festge-
setzten Preissteigerung von
unter 1,5 Prozent ergibt sich
eine Liicke in Millionenhdhe
flir jedes Krankenhaus.
Schon 2010 schrieb jede
flinfte Klinik in Deutschland
rote Zahlen. Mehr als 40
Prozent der Krankenhduser
erwarten fiir 2012 eine wei-
tere Verschlechterung ihrer
wirtschaftlichen Situation.
Der VKD fordert deshalb ei-
nen gesetzlich festgelegten
Tarifausgleich. Dass dieser

nicht bereits ins GKV-Versor-
gungsstrukturgesetz aufge-
nommen wurde, ist stréflich.
Dariiber muss Anfang 2012
zligig entschieden werden!

Offenbar ist sich die Politik
noch immer nicht dartiber im
Klaren, welche Bedeutung
die Krankenhduser fiir die
Regionen haben. Sie sind
wesentliche Wohlstandsfak-
toren, Expertenorganisatio-
nen und Hochleistungssyste-
me. Sie sind wichtige, oft die
wichtigsten, Arbeitgeber und
Auftraggeber. Sie tragen da-
mit nicht nur zur medizini-
schen Versorgung der Bevol-
kerung bei, sondern auch zu
deren Wohlstand.

Das Krankenhausmanage-
ment wiinschte sich fiir das
kommende Jahr, dass sich
Politiker, vor allem die Abge-
ordneten, starker vor Ort in
den Kliniken umsehen, mit
den dort Verantwortlichen
und auch den Mitarbeitern
sprechen, um die Situation
genauer kennen zu lernen,
so der VKD. Die Hoffnung ist,
dass sie sich dann auch fiir
den stationdren Bereich vom
Paradigma der Kostendamp-
fung verabschieden, wie sie
es mit dem Versorgungs-
strukturgesetz flr die nie-
dergelassenen Arzte bereits
getan haben. Sonst besteht
die Gefahr, dass ein funktio-
nierendes System, das zu
den besten in der Welt ge-
hort, kaputt gespart wird.



Der in der Offentlichkeit tiber
Jahre hinweg kiinstlich er-
zeugte Eindruck, Kranken-
hauser seien die Kostentrei-
ber im Gesundheitssystem,
muss endlich revidiert wer-
den. Die Zahlen sprechen ei-
ne andere Sprache. Und
auch im internationalen Ver-

gleich zeigen sich die deut-
schen Kliniken als hochgra-
dig effizient und gleichzeitig
hochqualifiziert. Das sollte
auch so bleiben.

,Wir sind trotz allem opti-
mistisch“, bekréftigt Dr. Jo-
sef Diillings. ,Wir hoffen zu-

dem, die Bundeslander als
Verantwortliche fiir die Kran-
kenhausversorgung kiinftig
an unserer Seite zu haben.
Der VKD baut auf Uberzeu-
gungskraft, Vernunft und
Verantwortungsgefthl.“

Der Verband der Kranken-
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hausdirektoren  Deutsch-
lands e.V. (VKD) vertritt 2.800
Manager in Gesundheitsein-
richtungen in Deutschland.
www.vkd-online.de

VKD-Pressemeldung vom
22. Dezember 2011
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Weltnichtrauchertag am 31. Mai:
Auch Sie konnen es schaffen!

Liebe Leserin, lieber Leser,

Rauchen ist gesund? Nicht einmal die
Zigarettenindustrie behauptet das. Im
Gegenteil: Rauchen ist ungemein ge-
fahrlich: Mehr als 100.000 Menschen
sterben jahrlich in Deutschland, weil sie
rauchen; weltweit stirbt alle 6 Sekun-
den ein Raucher an seiner Sucht. Krebs
ist dabei die haufigste Todesursache,
vor allem der Lungenkrebs.

Also hdchste Zeit, endlich mit dem
blauen Dunst aufzuhoren. Hier einige
praktische Tipps, wie Sie ein fiir alle
Mal vom Qualmen loskommen.

Yes, | can!

Viele Raucher mochten aufhéren. Am
beliebtesten ist der 1. Januar als Be-
ginn eines rauchfreien Lebens. Funktio-
niert nur nicht, wie die meisten dieser
guten Vorsatze zum Jahresanfang! Kein
Wunder also, dass schon der englische
Schriftsteller Oscar Wilde spottete: ,Mit
dem Rauchen aufzuhoren ist ganz ein-
fach. Ich hab’s schon hundertmal ge-
schafft!“ Deshalb findet die Entschei-
dung gegen die Sucht und fiir ein ge-
siinderes Leben in Inrem Kopf statt: Yes,
| can!

Mit dem Rauchen aufhoren:
Mit Naturheilkunde klappt es!

So halten Sie durch -
Tipps und Tricks

Aufhoren ist einfach, aber das Durch-
halten ist schwierig. Deshalb hier eini-

ge praktische Tipps und Tricks:

e Sie werden in den ersten vier
Wochen haufig eine regelrechte Gier
nach einer Zigarette verspiiren, etwa
nach dem Essen oder in gemiitlicher
Runde. Lenken Sie sich dann schnell
ab. Trinken Sie (Tee, Kaffee, Wasser)
oder essen Sie etwas (0bst, Lakritz).
Auch ein Kaugummi kann helfen.

e Viele Ex-Raucher nehmen zu. Das
liegt aber nicht am Nichtrauchen,
sondern daran, dass sie mehr und
viel essen. Achten Sie besonders in
der akuten Entwohnungsphase auf
eine gesunde und kalorienbewusste
Ernédhrung.

e Zu Beginn lhres Nichtraucherlebens
werden Sie unter Entzugserschei-
nungen wie Nervositat oder Schlaf
storungen leiden. Hier hilft Innen
Bewegung. Sie miissen nicht gleich

zum Marathonlaufer werden, aber
Walking oder ein langer Spaziergang
helfen, Korper und Seele wieder in
die Balance zu bringen.

e |hr Kdrper reagiert sehr schnell auf
das Nichtrauchen: Bereits nach drei
Tagen atmen Sie besser und nach
drei Monaten haben Sie ein deutlich
groBeres Lungenvolumen. GenieBen
Sie Ihre neue Fitness, wenn Sie statt
des Liftes die Treppen nehmen
konnen, ohne nach Luft zu
schnappen.

e Fragen Sie einfach enemalige
Raucher, wie diese es geschafft
haben, sich von der Sucht zu be-
freien. So bekommen Sie Erfah-
rungswerte iber das Spektrum der
gangigen Entwohnungsmethoden
vom Nikotinkaugummi tiber Aku-
punktur bis hin zur Hypnose. Sie
konnen dann selbst entscheiden, ob
das Richtige fiir Sie dabei ist.

Endlich Nichtraucher: Raucherent-
wohnungsmittel erleichtern den
Ausstieg aus dem Zigarettenkon-
sum.

Quelle: experto.de, Thorsten Gaffga,
Verlag fiir Deutsche Wirtschaft AG
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>>>
tagen. schulen.

@ Technologie- und <<<

Griinderzentrum Daun cmsh

Konrad-Zuse-Stral3e 3 .54552 Nerdlen
Tel.06592-98 27 10 .Fax 06592-98 27 15 .eMail: m.hein@tgz.daun.de

.. Docler essen ... etholsam tbernachten

in unseren Komfortzimmern mit
Du/WC, Satelliten-TV, W-Lan, Telefon und Lift

Nur 10 Minuten Fuliweg vom Krankenhaus entfernt!

— Ruhetag im Restaurant: Donnerstag —
Nachmittags, am Wochenende und in den Ferien Kegelbahn frei!

Rosenbergstraie 5 - 54550 Daun
Telefon 0 65 92 /3097 - Fax 0 65 92 /86 73
E-Mail: Goldfass@aol.com - Internet: www.goldfass.de

| S alon ehem. Salon Doris Miiller
Dietrich

Wirichstralle 2
54550 Daun
Telefon 06592 / 2644

Offnungszeiten:
Di. + Fr. 08.00 - 18.00 Uhr

Mi., Do., Sa. 08.00 - 13.00 Uhr
Montag Ruhetag

Rollistuhltaxi
Dialyse- und
Bestrahlungsfahrten
Krankenfahrten fiir
alle Kassen - Kleinbusse
lughafentransfer
rierfahrten - Anhdngervermietung
Jugendtaxi

uller

axu-daun de

= 06592-515

Daun-Steinborn
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Hausordnung

Stand: 1. April 2012; die Krankenhausleitung

Geltungsbereich

Die Bestimmungen der Haus-
ordnung gelten fiir alle Patien-
tinnen und Patienten mit der
Aufnahme in das Krankenhaus
Maria Hilf; flr die Besucher und
sonstigen Personen wird die
Hausordnung mit dem Betreten
des Krankenhausgeléndes ver-
bindlich.

1. Anmeldung

Sie wird durch das Aufnahme-
biro vorgenommen. Wenn sie
noch nicht erfolgt ist, bitten wir
Sie, sie nachzuholen; Sie kon-
nen das Aufnahmebiiro auch
durch die Stationsschwester
benachrichtigen lassen. Lassen
Sie sich bitte die Krankenhaus-
zeitung aus-handigen; Sie fin-
den dort Wissenswertes (iber
unser Haus.

2. Allgemeine
Rechtsgrundsétze

Im Behandlungsvertrag bzw. in
der Wahlleistungsvereinbarung
wird auf die Allgemeinen Ver-
tragsbedingungen (AVB) ver-
wiesen. Bitte informieren Sie
sich Uiber diese flr Sie wichti-
gen Regelungen. Falls es noch
nicht geschehen ist, lassen Sie
sich bitte eine Durchschrift der
mit dem Krankenhaus abge-
schlossenen Vereinbarung ein-
schlieBlich der AVB aushéndi-
gen.

3. Ruhe und Ordnung im Haus
Wir mochten Sie ganz herzlich
bitten, alle Einrichtungen des
Hauses, insbesondere Toiletten
und Bader, pfleglich zu behan-
deln. Die Besucher bitten wir,
das Bett nicht als Sitzgelegen-
heit zu benutzen. Das Umstellen
oder Auswechseln von Einrich-
tungsgegenstanden sowie das
selbststandige Bedienen von
Behandlungsgeréten ist nicht
gestattet.

Die Verpflegung des Patienten
richtet sich nach dem allgemei-
nen Speiseplan oder nach be-
sonderer arztlicher Verordnung

2.B. bei Didten. Andere Lebens-
mittel oder Getranke, als die
durch das Krankenhaus ange-
botenen, sollten Sie nur zu sich
nehmen, soweit arztlicherseits
dagegen keine Bedenken be-
stehen. Selbstverstandlich
diirfte es sein, Papier, Speise-
und sonstige Reste nicht auf
den Boden oder gar aus dem
Fenster zu werfen, sondern die
hierflir vorgesehenen Behélt-
nisse zu benutzen. Speisereste
dirfen aus hygienischen Griin-
den nicht aufbewahrt oder un-
sachgemaB entsorgt werden.
Wahrend der arztlichen Visiten,
der Behandlungszeiten, der Es-
senszeiten und der Nachtruhe
ist die Anwesenheit der Patien-
ten im Krankenzimmer verbind-
lich.

Bitte wenden Sie nur die Arz-
neimittel an, die gemaB arztli-
cher Verordnung verabreicht
werden.

Denken Sie bitte stets daran,
dass gerade die Beachtung der
letztgenannten Ratschldge im
starken MaBe (iber den Erfolg
der arztlichen Bemihen ent-
scheiden.

Es wird von allen Patienten er-
wartet, dass Sie auch im Inte-
resse der anderen Kranken auf
storende Gerausche, laute Un-
terhaltung, Zuschlagen von Tii-
ren u.d. verzichten.

Bitte achten Sie stets darauf,
dass die Beleuchtung im Kran-
kenzimmer nur bis zu einer ver-
tretbaren Zeit eingeschaltet und
zum anderen bei der Benutzung
von Rundfunk- und Fernsehge-
raten die Ruhe des anderen Pa-
tienten nicht beeintrachtigt
wird.

Die Patienten sollen sich mit
dem Stationsarzt oder dem
Pflegepersonal dariiber abstim-
men, ob sie aufstehen und das
Krankenzimmer verlassen diir-
fen. Patienten mit Infektions-
krankheiten dirfen nur mit Ge-
nehmigung des Arztes das
Krankenzimmer verlassen.
Verschlossene Fenster in den

Patientenzimmern sowie in den
Aufenthaltsrdumen dirfen aus
Sicherheitsgriinden nicht geoff-
net werden.

Spaziergange auBerhalb des
Krankenhausgeldndes bediirfen
der besonderen Genehmigung
Ihres Arztes. Hierbei sollten Sie
bedenken, dass Sie sich jeden
Versicherungsschutzes enthe-
ben und fiir evtl. auftretende
Schaden selbst haften miissen.

4. Rauchen und Alkohol

im Krankenhaus
Das Rauchen ist grundsatzlich
im Krankenhaus verboten.
Soweit Sie auf das Rauchen
nicht verzichten konnen, be-
achten Sie bitte, dass das Rau-
chen nur in den dafiir beson-
ders gekennzeichneten Berei-
chen auBerhalb des Kranken-
hauses erlaubt ist.
Auch der Konsum von Alkohol
kann Ihre Genesung erheblich
beeintrachtigen. Wir bitten Sie
und lhre Besucher daher wah-
rend der Dauer Ihres Aufenthal-
tes bei uns darauf zu verzich-
ten.

5. Nachtruhe
Fir Patienten ist in der Zeit von
22:00 bis 6:00 Uhr Nachtruhe.

6. Besucher

Ihre Angehdrigen und Besucher
sollten Sie darauf aufmerksam
machen, dass schon im Falle
von Erkaltungskrankheiten fir
viele Kranke und Kleinkinder
groBe Gefahren bestehen. Wir
sehen uns daher gehalten, Kin-
dern unter 14 Jahren bei Infek-
tionsgefahr den Zutritt zu
Wachnerinnen- und Séauglings-
abteilungen zu versagen.

7. Besuchszeiten

Da uns lhre Besucher herzlich
willkommen sind, haben wir auf
eine starre Besuchszeitenrege-
lung verzichtet. Die Haufigkeit
und Dauer der Besuche muss
sich jedoch nach Ihrem Befin-
den richten. Dabei bitten wir

Sie, die Ruhezeiten (Punkt 5) zu
beachten. Nach 20:00 Uhr sind
Besuche nicht mehr mdglich.
Uber die Besuchsregelung der
Intensivstation informiert Sie
gerne die Stationsleitung. Ein
Besuch ist hier nur fiir nahe An-
gehorige maglich. Besuchszei-
ten: 16:00 Uhr-18:00 Uhr.

8. Technik am Krankenbett
Jedes Bett ist mit einer Patien-
ten-Rufanlage ausgeriistet. In
Ihrem Bedienungsgerat finden
Sie eine Ruftaste, mit der Sie
das Pflegepersonal rufen kon-
nen. Ebenfalls konnen Sie einen
Ruf im Bad durch Betétigen der
dort angeordneten Tastatur
auslosen.

9. Krankenhausseelsorge
Seelsorger der verschiedenen
Konfessionen besuchen die
Kranken gern auf Wunsch.
Sprechen Sie bitte die Mitarbei-
ter der Stationen an - sie stel-
len den Kontakt zur Kranken-
hausseelsorge oder den Seel-
sorgern der Pfarreien her. Un-
terstlitzung bei der Begleitung
Schwerkranker erhalten Sie
durch geschultes Personal der
Stationen und durch ambulante
Hospizkréfte. Eine Hospiz-
schwester bietet eine regelmé-
Bige Sprechstunde im Kranken-
haus an. Auch hier stellen wir
gerne den Kontakt her.

10. Heilige Messen

In der Kapelle des Konventhau-
ses (Krankenhaus tber 6. Stock
erreichbar) ist von Montag bis
einschlieBlich Freitag um 08.00
Uhr tgl. heilige Messe.




Heilige Messen finden in der
Krankenhauskapelle (1. Stock)
jeden Samstag um 18.15 Uhr
und jeden Sonntag um 9.00 Uhr
statt.

11. Krankenkommunion
Krankenkommunion wird nach
der Samstagsmesse zwischen
19:00 Uhr und 20:00 Uhr aus-
geteilt. Besteht dariiber hinaus
der Wunsch zum Empfang der
Sakramente - Eucharistie,
Beichte, Krankensalbung, kann
liber die Stationsleitung ein Ter-
min vereinbart werden.

12. Patientenfiirsprecher
Rechtsanwalt Dr. Jens Steudter
ist ehrenamtlicher Patientenfiir-
sprecher. Patientenbeschwer-
den und Anregungen kénnen
schriftlich in den entsprechen-
den Briefkasten vor den Aufzii-
gen im Erdgeschoss eingewor-
fen werden.

Rechtsanwalt Dr. Jens Steudter,
Abt-Richard-Str. 8, 54550
Daun, Tel.: 06592/9610-0.
Gesprachstermine nach Verein-
barung.

13. Sozialdienst/
Uberleitungsdienst

Beratung und Informationsver-
mittlung durch die Pflegeliber-
leitung Fr. Margarethe Neise-
meyer, Tel.: 06592/715-2081 u.
Fr. Hildegard Domenghino, Tel.:
06592/715-2082 oder durch
unsere Dipl.-Sozialarbeiterin
(FH) Fr. Barbara Diix-Kron, Tel.:
06592/715-2083

14. Telefon

Sofern der Patient kein Telefon
angemeldet hat, sind die be-
sonders eingerichteten 6ffentli-
chen Fernsprecher zu benut-
zen. Fir Privatgesprache sind
die Dienstanschliisse des Kran-
kenhauses grundsétzlich nicht
zu verwenden. Die Benutzung
von Handys ist untersagt, da
durch die Nutzung die Funktion
medizinischer Gerdte beein-
flusst werden kann. Der Betrieb
von Fotohandys ist auch aus
datenschutzrechtlichen Griin-
den nicht gestattet. Das Mit-
bringen und Nutzen von tragba-
ren Computern (Laptops) ist nur
nach arztlicher Riicksprache er-

laubt. Das Einbringen von ande-
ren elektrischen Geraten (z.B.
Rasierapparat, Fon) ist nur er-
laubt, wenn diese dem Stand
der Technik entsprechen und
keine sichtbaren Schiden an
Gehausen, Kabel oder Sonsti-
ges aufweisen, die eine Gefahr-
dung fiir Mitarbeiter, Patienten
und Besucher verursachen
konnen. Der Betrieb von Tauch-
siedern oder Wasserkochern ist
ausdriicklich untersagt.

15. Fernsehen

Auf Wunsch kénnen Sie in un-
serem Aufnahmebiiro ebenfalls
einen Fernsehanschluss mit
Kopfhorer erhalten. Das Fernse-
hen in unserem Hause ist kos-
tenfrei.

16. Krankenhaus-Cafe

Im Erdgeschoss unseres Hau-
ses ist unser Krankenhaus-Ca-
fe mit Kiosk.

Offnungszeiten: Montag - Frei-
tag 08:00 - 19:00 Uhr, Samstag
09:00 - 17:00 Uhr, Sonn- u. Fei-
ertag 10:00 - 18:00 Uhr

17. Kostenregelung

Was die finanziellen Regelun-
gen lhres Aufenthaltes bei uns
anbelangt, bitten wir Sie, die
naheren Einzelheiten aus den
AVB einschlieBlich der dortigen
Anlagen zu entnehmen (s. Aus-
hang Patientenverwaltung).

Bei selbstzahlenden Patienten
bitten wir um eine angemesse-
ne Vorauszahlung in Hohe der
Kosten fiir 10 Pflegetage, bei
langerem Aufenthalt auch um
Zwischenzahlungen,  soweit
keine Kosteniibernahmeerkla-
rung Ihrer privaten Krankenver-
sicherung vorliegt.

18. Entlassung

In der Regel ist die Entlassung
der Patienten geplant und Sie
werden vorweg, meistens am
Vortag informiert. Die Entlas-
sung wird tiberwiegend am Vor-
mittag erfolgen. AnschlieBend
haben die Patienten die Mdg-
lichkeit, direkt ihren Hausarzt
aufzusuchen oder den Hausbe-
such des Arztes zu organisie-
ren. Rezepte oder Verordnun-
gen konnen dann direkt vom
Hausarzt ausgestellt werden.

Bitte informieren Sie Ihre Ange-
horigen dber lhre Entlassung.
Fahrdienst nach Hause oder
zum Hausarzt miissen von Ih-
nen bzw. lhren Angehdrigen or-
ganisiert werden. Ausnahme:
Geplante Transporte durch den
Rettungsdienst.

Wenn Sie entlassen sind, ver-
gessen Sie bitte nicht Ihre Ab-
meldung im Aufnahmebiiro im
Erdgeschoss.

Offnungszeiten: Montag-Don-
nerstag 7:00-16:00 Uhr, Freitag
7:00-15:30 Uhr, Samstag 8:30-
13:30 Uhr

19. Verkehr auf dem
Krankenhausgeldnde
Auf dem Krankenhausgeldnde
und den zum Krankenhaus ge-
horenden Parkflachen gilt die
StraBenverkehrsordnung.
Durch das Befahren des Kran-
kenhausgelandes bzw. durch
das Abstellen von Fahrzeugen
darf keine Beeintrachtigung des
Krankenhausbetriebes entste-
hen. Nicht gestattet ist inshe-
sondere
- das Laufenlassen der Motoren
abgestellter Fahrzeuge
- das laute Zuschlagen der
Tiiren, lautes Spielen von
Radiogeraten.
Das gesamte Krankenhausge-
lande darf nur im Schritttempo
befahren werden. Fahrzeuge
dirfen nur auf den dafiir beson-
ders ausgewiesenen Flachen
abgestellt werden. Die Zugénge
zu den Gebduden sind in jedem
Falle freizuhalten. Bei VerstoBen
gegen die Bestimmungen wer-
den die Fahrzeuge auf Kosten
des Eigentiimers entfernt.

20. Filmaufnahmen

Film-, Fernseh-, Ton-, Video-
und Fotoaufnahmen, die zur
Veroffentlichung bestimmt sind,
bediirfen der vorherigen Erlaub-
nis der Krankenhausleitung so-
wie der betreffenden Patienten.
An einigen Stellen haben wir zu
Ihrer Sicherheit Uberwachungs-
kameras installiert.

21. Haftung

Der Patient bzw. der Besucher
haftet dem Krankenhaus fiir die
durch ihn verursachten Scha-
den.

4

Wertsachen jeglicher Art und
groBere Bargeldsummen sollen
nicht mit in das Krankenhaus
gebracht werden. Behalten Sie
bitte wahrend lhres Kranken-
hausaufenthaltes nur die Klei-
dungsstiicke und Gebrauchsge-
genstande mit auf der Station,
die Sie fiir die Zeit im Kranken-
haus benétigen; was Sie mo-
mentan nicht bendtigen, sollten
Sie Ihren Angehorigen mit nach
Hause geben, dazu zéhlen auch
Geld- und Wertgegensténde.
Fiir mitgebrachte Wertsachen
und flir Bargeld haftet das
Krankenhaus nur, soweit Sie in
der Krankenhaus-Verwaltung
gegen Empfangsbestatigung

in Verwahrung gegeben wur-
den. Gegenliber Patienten, die
die Behandlung eigenwillig ab-
brechen, tragt das Kranken-
haus keinerlei Haftung fiir da-
rauf entstehende Folgen.

22. Zuwiderhandlung

Bei wiederholten oder groben
VerstoBen gegen die Hausord-
nung, konnen Patienten und
Begleitpersonen aus dem Kran-
kenhaus ausgeschlossen wer-
den. Gegen Besucher oder an-
dere Personen kann ein Haus-
verbot ausgesprochen werden.

23. Sonstiges

Vergessen Sie bitte nicht, aus-
reichend Schlafanziige/Nacht-
hemden und Handtiicher mitzu-
bringen, ebenfalls Toilettensa-
chen.

Wir danken Ihnen fiir Ihr Ver-
standnis, das Sie unserem An-
liegen entgegenbringen. Soweit
die Hausordnung Ihre personli-
che Freiheit einschranken soll-
te, geschieht dies zu lhrem
Wohl und dem Ihrer Mitpatien-
ten. Wir versichern lhnen, dass
wir uns groBe Miihe geben, lh-
nen den Aufenthalt in unserem
Haus so angenehm wie mdglich
zu gestalten. Sollten Sie jedoch
irgendwelche, Sie belastenden
Vorkommnisse feststellen, was
bei einer personellen Viel-
schichtigkeit eines Kranken-
hauses trotz bestehender Wei-
sungen immer maglich ist, wol-
len Sie dies bitte der leitenden
Stationsschwester, dem Arzt
oder der Verwaltung mitteilen.
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Die Seite mit Humor...

Afrikanische Weisheit:

Wende dein Gesicht der Sonne zu,
und du l4sst die Schatten hinter dir.
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Ratsel 2:

Vier Schiiler konnten sich im Schulbus tiberhaupt nicht einigen, wie alt ihre neue Leh-
rerin sei. Einig waren sie sich nur, dass sie alt sein misse. ,,Sie ist 24“, meinte einer.
Aber das hielten die drei anderen fiir reichlich untertrieben. Sie schéatzten sie auf 27
und 31, einer sogar auf 39 Jahre. Keiner von ihnen hat das richtige Alter erraten.

Doch eine MutmaBung war nur um ein Jahr, eine andere um drei Jahre, eine dritte um
sechs Jahre und eine vierte um neun Jahre falsch. Wie alt ist die Lehrerin?

kommt mit ihrer
Arzt. Der Arzt trragt
rt ihre Tochter \m-
Nein, nur wenn sie

Tochter zum
sie: ,Stotte
mer SO?“ L
was sagen will

Derj i
g #l;guer Akademiker hat seinen ersten Arbeits-
0. Der Chef Spricht ihn an: “Nehmen Sie

den Besen ung k '
ehren Sie pj .
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ge lhnen gleich, wie das
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® Heizung @ Sanitér @ Badausstellung @ Lagerverkauf
detaillierte Auflistung aller Arbeitsschritte und Materialien
Kostenrechnung 56766 Ulmen e Eifel-Maar-Park 2

) ) Telefon 02676 /93 65-0 * Fax 026 76/93 65-55
Unterstutzung beim Anmelde- und Genehmigungsverfahren Internet: www.hs-ulmen.de

Ausfuhrung der gesamten Installations- und Montagearbeiten Heizung und Sanitér GmbH ~ E-Mail: info@hs-ulmen.de

Sie erhalten
von uns:

Solaranlagen Pellets-/Holzheizung Warmepumpen

Das Heizkraftwerk  Thermische Solaranlagen Pellets, Scheitholz Warme aus
im eigenen Keller Photovoltaik Holzhackschnitzel Wasser - Erdreich - Luft

Nutzen Sie jetzt die

Ene Frgle aus der Natur! e Srderprogramme!

Der Mensch im Mittelpunkt

MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues

o,
v

MEDIAN Klinik Burg Landshut MEDIAN Klinik Bernkastel MEDIAN Klinik Kues MEDIAN Klinik Moselschleife MEDIAN Klinik Moselhche

Fiinf moderne Fachkliniken im Verbund -
- mit Kompetenz und Erfahrung in der Rehabilitation

Wir behandeln: Das Angebot auf einen Blick:

o Herz-Kreislauf-Erkrankungen © Anschlussheilbehandlungen (AHB)/Anschlussrehabilitation (AR)
 Stoffwechselerkrankungen © Stationére Heilverfahren

o Orthopadische Erkrankungen © Berufsgenossenschaftliche Stationére Weiterbehandlungen (BGSW)
¢ Neurologische Erkrankungen ° Aufnahme von Begleitpersonen

e Psychiatrische Erkrankungen © Gesundheitsprogramme fiir alle, die ihre Gesundheit in die eigenen
© Psychosomatische Erkrankungen Hande nehmen wollen

Gerne senden wir lhnen Informationsmaterial zu.

Kueser Plateau - D-54470 Bernkastel-Kues - Tel. +49 (0) 65 31/92-0
verwaltung.bernkastel@median-kliniken.de - www.median-kliniken.de




IN FAMILIARER ATMOSPHARE VERSORGT SIE EIN KLEINES TEAM AUS
EXAMINIERTEN FACHKRAFTEN. DIE PFLEGE WIRD INDIVIDUELL AUF

IHRE WUNSCHE ANGEPASST, DAMIT SIE SO LANGE WIE MOGLICH

IN IHRER VERTRAUTEN UMGEBUNG ( IHREM ZUHAUSE)BLEIBEN KONNEN.

- KRANKEN- UND ALTENPFLEGE
(GRUNGPLFEGE UND BEMANDLUNGSPFLEGE) W _
- BERATUNG UBER DIE PFLEGEVERSICHERUNG >~ i
- KOOPERATION MIT ANDEREN DIENSTEN ﬂ‘ﬁw
{STOMABERATUNG, MED, FUSSPFLEGE, VERSORGUNG,

WUNDVERSORGUNG, KRANKENGYMNASTIK, ESSEN AUF RADERN, FRISEUR, ...)

RUFEN SIE AN, WIR BERATEN SIE GERNE!
TELEFON O 65 91/39 49
TELEFAX O 65 91/98 56 23

ot B 5'.'=:-..-I .::1':..- AT '.'.'-ﬂ-f:l-":-:.| I,._E__J




